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avitacion, la invisibilidad, y el tiempo viajan. A todo lo largo del siglo 20, muchos multan libros han sido
rito acerca de estos temas.
or mas de un el siglo cuarto de, he estado fascinado por el Mundo Astral y la posibilidad de
iaje astral. Mi introduccién para este tema tentador vino en la forma de copias viejas andrajosas de
royeccion Astral de Robert Crookall: Un Registro de Fuera de Cuerpo Experimenta y Case-Book para
royeccion Astral.
li siguiente encuentro con proyeccion astral fue H. F. El Hombre de Prevost Battersby Fuera de Si Mismo. Como
tinué leyendo acerca de proyeccion astral y fuera de experiencias del cuerpo (OBE), obras por Zorro
Joon, Powell, Herrero, y "YRAM" desordenando mi escritorio y mis estantes. Cada uno hace una reservacioén vislumbrado
astrales niveles mundiales y mas altos. Leo continuamente cuantas habia hecho viajes astrales,
rendo de vuelta palabras de animo, profecia y descripciones de excitar a "mundos" mas alla
wuestro.
ronto se volvio evidente para ambos yo y los colegas que uno mas nuevo, mas facil y mas confiables
1étodo de proyectarse fuera de cuerpo debe ser desarrollado, y un manual de instruccion escrito, a ayudar primer tiempo (y
adelantado) los estudiantes en su busqueda. Fue de suma importancia que este trabajo esté escrito para
teste las preguntas de estudiantes y, ademas, para ayudarle al investigador experimentado en conduccién
estudios tedricos y los experimentos practicos. Por consiguiente, un autor de tal guia deberia estar bien
sado en la teoria, practique y aspectos conductistas de una empresa tan multidimensional.
ada autor, sin embargo, me dejé ligeramente vacio _ siempre esperando mas, pero siempre poniéndose menos
» anticipd. Algunas obras proveyeron una teoria filosofica profunda de viaje astral sin
iplicacion practica. Los otros, sin embargo expertamente escrito, dieron algunas aplicaciones practicas pero no
eoria légica respaldando las suposiciones del autor. Finalmente, hubo centenares de libros conteniendo
studio de casos después de personas que documentan estudio de caso que repentinamente, y sin razén aparente,
OBEs experimentados. Aunque las descripciones fueron meticulosas, estos guias contenidos nada menos que uno
ierie de historias buenas e intrigantes. Anhelé aun mas.
inalmente en los inicios de la primavera de 1996, descubri6 trabajo de Mr. Robert Bruce en la Internet. Adentro uno
ierie de articulos constantemente actualizados, me percaté que él introducia uno excitantemente innovador
cercamiento a expulsar de proyeccion del cuerpo y viaje astral. Un acercamiento que incluyd sonido aun
eoria radicalmente diferente, los detallados experimentos practicos y, finalmente, los estudios de casos individuales. Adentro
)s estudios, el lector se encuentran muchas personas que probaron sus técnicas nuevas y experimentos y
erimentado casi los resultados inmediatos en la proyeccion. También descubri, al leer lo de él en linea
comentarios y las correspondencias, esas Robert meticulosamente probadas y reprobadas sus experimentos: Yendo
jo de muchos callejones sin salida y a menudo en algunas situaciones atemorizantes, descubriendo lo mejor y mas seguro
wvenida para el presunto proyector. En algunos casos, sus viajes causaron sacudida psiquica y astral. Adentro
descripciones simples, libre de jergas, las canciones Robert desnudo sus miedos, sus esperanzas y sus suefios. El también
>za muchos
problemas potenciales y las soluciones practicas esperando al estudiante de viaje astral.
obre los meses, me converti en un admirador de obras de Robert y en septiembre de 1996 comenzé
‘espondiendo con este experimentador mistico y arcano australiano. Robert, un perfeccionista verdadero, es
stantemente muy bien afinando sus experimentos y teorias. En este ultimo empefio, la Dinamica Astral,
ert hace a sus lectores en un fascinante viaje mistico, cientifico y arcano pasar a lo astral
limensién y mas alla.
ste libro maravilloso tiene el potencial para permitirle a alguien, a pesar de espiritual o
ntrenamiento metafisico, a lograr una salida consciente de su cuerpo y viajar a través de lo diversos
niveles de mundos mas finos. En un formato facilmente sobreentendido y bien ilustrado, Robert lentamente guia
sctor fuera de cuerpo y en este mundo de admiracion y excitacion. La dinamica astral consta de encima
>0 afnos de constantes revisiones, experimentos, indagan, y la compenetracion personal. Es triste que este libro hiciese
axiste veinticinco afos atras cuando inicié mi busqueda. Mi camino habria sido mucho menos rocoso
is resultados y descubrimientos mucho mas asombrosos si tuvo.
C.E.Lindgren del Profesor
D. Ed., F.C.P.,,F.R.S.A
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olumen, Robert Bruce ha juntado una narrativa personal, una "de procedimientos", una localizacion de fallas
uia, y una perspectiva teorica en la estructura poco fisica estando bajo de lo extrafio y
ida multidimensional que todos nosotros conducimos. Si usted es un escéptico, un proyector astral veterano, un novato, o
siajero del sillén, hay tesoro aqui.
rimero me encontré a Robert Bruce como una presencia en un grupo noticioso de la Internet llamase alt.out-of-body
lera de cuerpo que la experiencia" esta, por supuesto, el término moderno para lo que soli6 llamarse astral
yroyeccion), asi es que reconoci su nhombre cuando él nos contacté en Hampton Roads para ver si lo hariamos
ga un interés en publicar su libro. Dije que lo hariamos, pero fue no preparado para la calidad de lo
scrito que él nos despacho, electronicamente, de la mitad de mundo en Australia. Esta en una clase por ahi
lismo. Lo que él dice aqui parece verdad. De hecho, hace bastante mas que anillo verdadero. Abre puertas. Astral
linamica provee al lector inteligente y motivado de que todo necesitd poner teoria
ractica.
eis partes del a libro les puede ser leido cada uno en la de ellos, pero ellas han estado posadas para construir amablemente
en el otro. Divida a One, "elementos de Proyeccién", la teoria de presente Robert de qué realmente
1e cuando el doble extendible deja el cuerpo fisico. Esto en si, bien fuera de la portilla, es
cinando area. Su teoria de las consecuencias de lo dividido esos resultados de proyeccion es
lismo que vale el precio del libro.
ivida a Two, "formas NUEVAS de Energia", presentes su método sorprendentemente practico de subir energia y
:onciencia por el toque utilizador, cual él llama Imagimatica Tactil. He probado este método en la mitad de docena
personas, seleccionado mas o menos al azar, cada uno de quien obtenido la conciencia deseada dentro
i segundos! Y luego, como si el nuevo método de visualizacion no fue basta, Robert procede a
criba la naturaleza y anatomia de nuestros cuerpos de energia, una descripcién firmemente se arraigé en lo suyo
exploraciones personales.
ivida a Three, "habilidades de fondo", constituciones en esta fundacion, demostrando cémo tener éxito en lo tres
tareas que son esenciales para el éxito en la proyeccion astral: La relajacion fisica profunda, domesticando la mente,
grando la condicion de arrobo. Luego divida a "la Salida" Four, de "proyeccion y la Técnica", le dice lo que usted
esite saber para dejar de leer acerca de proyeccion astral y realmente la hace.
ivida a Five, "el Akashic Connection", ingresos en el area de lo tedrico, no para el bien
derderse en teoria, pero para hacer sentido de cosas vistas y oidas. En particular interesando
a descripcion de Robert de la naturaleza y significado de qué él llama al Akashic Pulse. En lo que se refiere a lo de él
lescripcion y el analisis de los aviones astrales, el corddn de plata, el cuerpo del etheric, y el Akashic
xgistro _ que dudo que estos ha sido igualado en cualquier parte del moderno extensivo del tema
teratura. Me fio de que no hayan sido aventajados.
inalmente, la seccion de Robert en los fendmenos astrales extrafios cobra algunos acertijos que estan que vale
lorando. La proyeccion en las areas superiores; Las fluctuaciones de realidad; El ruido astral; Lo que las llamadas Robert astral
auna silvestre ... él cubre la tierra enzacatada como no ha estado cubierta hasta la fecha.
él lo hace tan casualmente, en una manera tan humilde, su estado de animo yendo mas profundo temor para
ualmente estando bromeando, con todo el rango en medio.
i usted tiene cualquier interés en absoluto en el tema de proyeccion astral, el fantaseo lucido _ mas alto
:onciencia en general _ que usted va a amar este libro. Predigo que se convertira en un clasico,
y preciado por largos afos para venir.
Frank DeMarco
El presidente, Hampton Roads Publicando a Compaiiia, S.A.



IGO0 Aldo y UIHIITTIDIVIITY TAIOLTIHT d LUUY TTUTOU Y dil TUTUUL, LAaud TTTHTULY WD vaud uid, wdin vy puvuo
ble alguna vez oye o dé un paso en, si bien creen o los saben para estar alli. Recogiendo esto
oro que usted ha tomado su primer paso hacia un nivel de entender pocos aspire para, y mucho menos
re.
ues casi una década ahora (a la hora que este libro fue soltado) yo he estado disponible para
:omunidad de la Internet global como un asesor y asesor libre. En esta vez he recibido consejo,
nsejado y ayudado con una variedad enorme de asuntos y problemas, incluyendo OBE, astral
yroyeccion, la clarividencia y el desarrollo energético, a nombrar excepto unos cuantos. Usted puede estar sorprendido para
uentre que estas areas, mientras aparentemente muy diferente, esta todo muy estrechamente relacionado. Este servicio tiene
), y €l silencio es, un trabajo agradable verdadero para mi. Me ha dado uno progresivamente aumentado
:omprension de las areas problematicas verdaderas con estos temas, permitiéndome usar mi experiencia 'y
habilidades inspiracionales para encontrar soluciones practicas e innovadoras que realmente trabajan.
n 1991, tropecé accidentalmente con la Web de la Internet y Mundial y Ancha y no podria creer en mi suerte. Tuve
ontré un medio electrénico que me permiti6 comunicarle mis ideas a millones de personas
dedor del mundo. Rapidamente me puse seriamente involucrado con OBE y noticias relatadas paranormales
grupos, y pronto escribieron una serie de articulos medianamente dislocada pero integral para ellos designados " Lo
ratado en la Proyeccién Astral . Hice éste libremente disponible para la comunidad de la Internet global como yo
escribio.
stos articulos fueron disefiados para contestar preguntas a mi continuamente me era preguntadole, asi como para
yente muchos problemas y conceptos equivocados comunes, como los vi. Las series rapidamente aumentaron para hacer una
rrvacion
ongitud y se convirtié material del recurso sumamente popular. Sobre los afios desde entonces, a traves el publico
iterés y la demanda, hemos escrito uno mucho mas comprensivo y hemos detallado trabajo, Dinamica Astral
libro que usted ahora lee. Esto se ocupa de todos los aspectos de fuera de operaciones del cuerpo, y
-a de forma resumida mi conocimiento actual en OBE.
li motivacion exclusiva para escribir viene de un deseo genuino para compartir mi conocimiento con
énero humano. La meta primaria siempre ha sido crear un manual de instruccién de facil manejo, legible y util,
2 y establezca referencias para trabajo con todo quién aspira al viaje fuera de sus cuerpos. Aparte de en el tema
nateria, la Dinamica Astral no tiene virtualmente parecido a la serie de articulos original. Tomé lo
yportunidad al escribir este libro para actualizar y expandirse en mis teorias originales, procedimientos y
juia, al contestar una cierta cantidad de las preguntas mas interesantes planteado para mi sobre los afios. Usted
ra lea las frutas de mi experiencia en curso, la exploracién y resolucién de problemas aparentemente interminable.
a guia ofrecida dentro de este libro es mayormente sacada de mi experiencia personal como uno
\istico de participacion activa activo y el patio trasero researcher-cum-cum-mad-scientist metafisico, habiendo practicado
:alida consciente OBE y disciplinas relatadas la mayor parte de mi vida. Por esto, usted puede poner cuidado uno
alta bien definida de referencias para otro material escrito dentro de este libro. A menos que establecido referencias para o de
manera
ecificado, todo dentro de la Dinamica Astral es mi opinidon considerada, basada en mi personal
xperiencia.
ste acercamiento poco ortodoxo sucede simplemente porque raramente acepto opinion partidista, y
ca tome literalmente cualquier cosa. Me deleito con tomar una apariencia fresca en todo lo que las cosas consideraron mistico,
afisico o paranormal. Este acercamiento le ha dado a mi mente buscadora un borde afilado, dando rienda suelta a que uno
;omprension mas profunda lejana de estas cosas que de otra manera seria posible. También me permite
0 que carifosamente amo que _ la oportunidad descubra!l
na cierta cantidad de las teorias, explicaciones, las técnicas y los procedimientos dados dentro de la Dinamica Astral son
1pletamente los nuevos (algunos bondadosamente podria decir fanatico e inspiracional) aun mientras los otros son légicos
mejoras en existentes. Todo ha sido a fondo carretera probada por mi muchos voluntarios y
y todo - se ha encontrado - esta seguro y efectivo _ y previsto esas todas las cautelas dadas son debidamente
stado atencion a. Estos son ensefiados adentro progresista simplistas,, faciles para captar etapas, y estan escritas adentro llanura
2s con muchas ilustraciones.
en la materia de lenguaje claro: Pues bien, el idioma inglés y su gramatica no estan realmente levantados
1 la tarea de discutir una cierta cantidad del asunto dentro de este libro, i.e., En lo pero me rehuso a caer lo
rampa de usar terminologia del este para discutir materias metafisicas y esotéricas. Mientras esto soluciona
Inos problemas que eso también puede estar innecesariamente confundiendo. En lugar de eso he construido una cierta cantidad
criptiva
locuciones y la inclinacion los significados de algunas palabras a satisfacer. Mi uso extensivo de la palabra drastica, y
4
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aspectos, incluyendo a su doble en proyecto. Por favor compruebe el glosario para otras peculiaridades de uso de palabra
ontrado en este libro.

os técnicas nuevas y los procedimientos soltaron en este libro, especialmente el NEW enérgico

istema de manipulacion y de desarrollo dado en parte dos, "formas NUEVAS de Energia", ha sido

1amente efectivo. Estos son, creo, lo mas adelantado y efectivo de su clase en el mundo

oy. Para toda su sofisticacion aparente, son muy faciles para aprender y son simples para usar. Como uno

3ro, que proveen un juego de herramientas energético para manipular y desarrollar el cuerpo de energia, y adentro

aso de OBE, de estimular el reflejo de proyeccién y potenciar todos los aspectos de fuera de cuerpo

operaciones.

a proyeccion consciente de la salida es, como creo y tengo la intencién de salir a la vista, en modo alguno como dificil tal cual
oy comunmente en el que se creyd. Es mi creencia sincera tan armada con el conocimiento dentro de este libro,

plemente acerca de alguien es capaz repetidamente logrando experiencias del cuerpo apagado conscientes __ si

plemente tardara un poco para aprender como surte efecto eso todos.

or Anuncio del Ardua Astra"

avés de Travail para las Estrellas



Santo Grial para proyectores e investigadores OBE es una llave confiable para planificado y repetible

ra de experiencias del cuerpo. He gastado una parte significativa de mi vida en esta busqueda, estudiando lo

mecanicos y la dinamica de OBE, de ambos interior y el exterior mi cuerpo. He venido a creer

» estas mentiras cruciales elusivas so6lo en parte en la técnica de proyeccion y la habilidad natural. La llave verdadera yace, yo
3, en entender la relacion entre OBE y el almacenamiento de memoria del cuerpo fisico.

31 ser mas preciso, es la descarga de memorias delicadas de sombra del doble en proyecto en

» niveles accesibles del cerebro fisico que normalmente ocurren durante el reintegro de lo

le en proyecto con su contraparte fisica.

aspués de un OBE, la parte sélo perdurable de la experiencia es la memoria de ella. Si esa memoria

/uelve perdido, entonces no ha nada izquierda para indicar una proyeccién alguna vez ocurrié. Alli dentro mienten ambos lo
roblema y la solucién.

imer, un poco de fondo en la estructura basica del ambiente del cuerpo apagado y de lo

oble extendible.

iphysical Dimensions

odo poco reconocimiento médico que las dimensiones son niveles de existencia vibrando (por falta de una mejor palabra) en uno
recuencia superior que el universo fisico conocido. Esto los hace invisibles y no detectables

sentidos cinco normales y para toda manera cientifica el hoy disponible. Lo mismo que los tipos diferentes de energias

5 rayos x ligeros, gravitacionales,, el calor, el horno de microondas, etc. _ Ocupe el mismo espacio al mismo tiempo adentro lo
niverso fisico normal sin interferir con cada otro para cualquier gran extension, asi hacen estos

niveles dimensionales diferentes coexisten en el mismo espacio al mismo tiempo. Cada uno es de uno completamente

po diferente, con su propias espectro y propiedades Unicas de frecuencias.

ero cuesta mucho dar una descripcion facilmente comprensible que imparte la forma y materia

limensiones poco fisicas. Los aviones astrales, por ejemplo, estan en parte de un increiblemente complejo

o fisico dimensional nivelado, en comparacion con el reconocimiento médico relativamente previsible y estable

limensién. Muchas de las complejidades de los aviones astrales son virtualmente desconocidas. El poco reconocimiento médico
leyes gobernando esta dimensién (llame estos medicamentos astrales) son elocuentes y variables en grado sumo. Adelante
yarte superior de esto, las mentes de proyectores grandemente puede afectar su percepcién de la dimension astral. Esto sale
sioso pocos constantes factores que cualquier explorador o investigador estelar deben trabajar.

| ocuparse de la dimensién astral que usted simplemente no puede ensefiar con el dedo y puede decir, como usted lo puede
ar adentro lo

niverso fisico: " Este es nuestro planeta, nuestra Tierra; Esta es su atmdsfera y ese es espacio exterior, etc ". Usted

1 no puede apuntar y puede decir, "alli esta la dimensién astral"! Aunque la dimension astral

nea el universo fisico entero, es, para la parte de mas gran, poco espacial. Los portales para lo astral

ta en todas partes y en ninguna parte, ambos interior y fuera del humano mente.

se ser dijo, por favor soportarme como yo corte en pedazos y exponga en la naturaleza, la mecanica, y

lindmica de dimensiones OBE y poco fisicas. Esto proveera una comprensién laborable de lo

relaciones y los conflictos entre los aspectos fisicos y poco fisicos de nuestro vasto

niverso multidimensional. Espero que esto le permitira trabajar con o alrededor de estas areas problematicas

ante el futuro apagado de operaciones del cuerpo.

Teoria Dimensional Tradicional

ste libro es imbuido ni en la terminologia del este ni teoria esotérica. Yo mucho escojo para el uso

términos descriptivos occidentales dondequiera posibles, y relatan mi experiencia y razonamiento. Lo

istema Nuevo moderno (adoptivo principalmente de teoria esotérica del este) de creencia de Edad describe siete

ecialicese dimensiones, o niveles de existencia, incluyendo la dimension fisica. Estos comienzan con lo

solidos fisicos de dimension, los liquidos, los gases y cuatro subaviones del etheric. Las otras seis dimensiones son

uetados el Mental Estelar,, Buddhic, Atmic, Anupadaka, y dimensién Adi. Each son reputados

tenga siete aviones o niveles internos, y cada avion - se reputa - contiene un nimero de menos funja como substituto
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a anteriormente citada estructura.

o trataré de elaborar estos cualquier mas alla. La teoria dimensional del este tradicional puede ser

1amente complicado, y se versa a menudo en lo que para el Occidental comun pareceria que

misteriosos conceptos culturales y religiosos del este. Forcejeando con cualquier poco descriptivo extranjero

erminologia es lo ultimo que alguien necesita cuando negociando con un tema tan intrinsecamente complicado como
eoria dimensional. Las palabras que suenan extrafio y las locuciones muy facilmente pueden aneblar asuntos importantes.
Zona de Tiempo Real

lamo el nivel dimensional poco fisico mas cercano al universo fisico la zona de tiempo real. Esto

naturalmente, el nivel dimensional la inmensa mayoria de descubrimiento de proyectores mismos en cuando ellos primero
alte de cuerpo. La zona de tiempo real mejor puede ser considerada como un area separando dos tipos de zonificacién o area
‘mediario

diendo el universo fisico de la dimension astral correcta. Comparte algunas propiedades de lo

niverso fisico (una reflexion directa y objetiva y de tiempo real de realidad) y algunas propiedades de lo

limensién astral (un ambiente elocuente, poco fisico).

a zona de tiempo real, aunque técnicamente aquieta una parte de la dimension astral, es mas conveniente considerada uno
1pletamente separe nivel dimensional. Esto se aparta del camino mucho de la confusion inherente en hacer un intento para
acione un set solo de factores relatados en proyeccion y las propiedades medioambientales para mas que uno

ivel dimensional. El ambiente del cuerpo apagado es cualquier cosa excepto simple. Cada nivel dimensional

tiene un ambiente diferente, cada uno con su propio set Unico de aspectos y las propiedades.

as fluctuaciones de realidad son el factor mas confuso notable en la zona de tiempo real. Estos

fluctuaciones son tan coherentes en la zona de tiempo real que realmente forjan una de su pocas constantes. yo
ancontrado la zona de tiempo real para ser medianamente estable y previsible en si. La mayoria de fluctuaciones son
sado, pienso, de interacciones entre el ambiente medianamente de tiempo real sensitivo y lo

percepciones generalmente sensitivas del tiempo real en proyecto se doblan.

orque la zona de tiempo real esta asi cerca de la dimension fisica, New Envejezca opciones de venta pensadas ella en lo
nera raiz de la escama dimensional. Esto conduce a las personas a considerar que eso es un subavion astral inferior,
licionalmente un ambiente negativo e insipido, a ser activamente evitado. Excepto la zona de tiempo real

soporta cualquier relacion directa con los subaviones astrales inferiores. Es una completamente separata

rea neutral, mejor no considerd como ser ni a gran altura ni muge en el espectro dimensional.

| proyector comun encuentra la zona de tiempo real medianamente oscuridad y triste, uno completamente inexacto

uadro que resulta de proyectarse s6lo muy noche, poco antes de irse a dormir. En la noche el mundo es

.uralmente oscuro y triste y lleno de sombra! Sugeriria para quien la disputa esto que

/éctese durante la dia al menos una vez y experimente esta diferencia. No ha nada alguno oscuridad

iste 0 espeluznante acerca de una proyeccion de tiempo real en un dia soleado. Al contrario, es uno de lo

nayoria de experiencias encantadoras y a fondo agradables acerca de las que puedo pensar.

a zona de tiempo real cubre con una capa y permea el universo fisico entero y contiene uno perfecto

eflexion de realidad dentro de eso. Todo ocurre en el tiempo real _ como la realidad realmente ocurra

lo tanto su nombre. Los proyectores viajando dentro de la zona de tiempo real y permaneciendo estable y no afectado

la realidad las fluctuaciones se perciben ellos mismos en seguir los contornos espaciales reales y

orma geografica del universo fisico. Asi parecen existir dentro de uno directo

eflexion poco fisica de realidad ... como la realidad ocurra.

e gastado una gran cantidad de tiempo en la zona de tiempo real explorando sus propiedades y las limitaciones.
ixperiencia es muy analoga siendo una aparicion invisible en la vida real. Las leyes normales de

medicamentos no tienen cualquier efecto directo en proyectores de tiempo real. Tienen libertad de viajar a voluntad
sualquier parte del universo fisico, en cualquier velocidad, y puede desafiar gravedad. Pueden moverse solido directo

ga importancia a voluntad, aunque pueden percibir alguna textura y grados diversos de resistencia.

os proyectores de tiempo real existen como puntos invisibles de conciencia (aunque usualmente perciben

s muy diferentemente) conectado para el cuerpo fisico por una vinculacion energética invisible a menudo

ignado el corddn de plata. Su posicion fisica esta usualmente consistente con donde perciben

s para estar en la vida real. Sus movimientos pueden ser rastreados y averiguados si son

1ido con vista de tiempo real, un tipo de clarividencia. Lo uUnico por otro rumbo a verificar el tiempo real
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a vista de tiempo real le permite a los observadores ver en la zona de tiempo real alrededor de ellos. La calidad de esto

po de vista es variable. Algunas veces solo las formas nubladas o las imagenes indistintas de lo circundante

uarto se vera a través de parpados cerrados y cubiertas de cama. Un nivel mas fuerte de vista de tiempo real puede, en

tro extremo, sea confundido por vista fisica normal (puede ser eso el claro) cuando los proyectores ven

cuartos y suceso de acontecimientos de la vida real alrededor de ellos lucidamente, excepto a través de parpados cerrados.
na forma simple de probar que la proyeccién de tiempo real es un objetivo en vez de uno puramente subjetivo

xperiencia esta con una cubierta de naipes. Baraje que la cubierta y, sin mirar, yacié una tarjeta boca arriba adelante

yarte superior de un armario guardarropa, un gabinete o a alguna parte alto en los tuyos se dirige hacia el blanco, preferentemente
nenos veinte pies

s metros) fuera de donde su cuerpo fisico estara. O la cinta la tarjeta para una ventana, de cara a

ia afuera, sin mirar en eso. No use mas que una tarjeta hasta que usted tenga algun éxito verdadero con

1 prueba.

o trate de adivinar la tarjeta. Las conjeturas _ aun simplemente preguntandose lo que la tarjeta es _ pueden

ilmente cause interferencia subconsciente (las fluctuaciones de realidad), lo cual puede hacer un tiempo real genuino
bservacion sumamente dificil. Si, por ejemplo, usted trata de adivinar o intuir lo que la tarjeta es, usted lo puede hacer

la tarjeta que usted ha adivinado, en lugar de ver la tarjeta real. Esto puede subvertir el tiempo real

)bservacion con una fluctuacion pequena de realidad y la marca la observacion inexacta.

n el mismo principio de la proyeccion, inmediatamente muévase para donde la tarjeta es y apariencia en ella. La mirada

350 sOlo brevemente, y lo recuerda. Cuando usted esta seguro usted puede recordar la tarjeta, puede volver a entrar su
anismo, deprecie la tarjeta que usted vio, y luego el cheque de empuije.

ara dar un empuje asi de justo experimental, manténgalo cortisimo y no trate de hacer cualquier cosa mas durante lo
yroyeccion. Cuando usted se acerca a su cuerpo fisico para reingresar él, sustente la memoria de esta tarjeta

1emente en mente y, muy literalmente, gritelo en voz alta como usted reingresa, e.g., " La Reina de

s corazones!... jLa Reina de Corazones "! Esto maximizara sus oportunidades de recordar no sélo lo

yroyeccion, sino que también la cara de la tarjeta que usted vio durante la prueba. Por favor siga este procedimiento para lo
:arta, o usted puede perder la memoria no unica de la tarjeta, pero de la proyeccion entera.

as habilidades normales del doble en proyecto a menudo el manifiesto espontaneamente antes de uno real

yroyeccion. Estas habilidades tienen muchos niveles, pero su calidad mas basica faculta a un observador somatico

a1 ver y oir en la zona de tiempo real alrededor de ellos. Usualmente desarrollo vista medianamente fuertemente de tiempo real
audicion durante la meditaciéon. La mayoria de la gente desarrolla algun nivel de audicion y vista de tiempo real simplemente
3s 0 durante la proyeccion, poco antes de egresa su cuerpo fisico. Esto resulta adentro lo comunmente

ortd experiencia de proyectores viendo detalles del cuarto alrededor de ellos a través de parpados cerrados,

2 oir ruidos extrafnos y / o voces alrededor de ellos durante |la fase de separacion de un OBE.

:-omo un ejemplo de una experiencia de proyeccién de tiempo real, pienso acerca de mi la visita de dos semanas de sobrino Matt

por 1991. Durante esta vez, con la excepcion de muchas otras actividades, entrené a Matt en la proyeccion. unos cuantos

dias antes que él fue debido a salen, al meditar muy noche, claramente vi que Matt es proyectado realmente

1ometre flotador doble a través de la pared y entre en el cuarto en el que estaba sentado. El me saludé alegremente con las manos
itamente hice gestos con las manos de regreso en él, sin quebrantar mi encantado estatal _ ninguna hazafia término medio en si
:nsamente complacido ese Matt finalmente habia logrado salir de su cuerpo. Matt floté acerca del cuarto,

‘entemente teniendo alguna dificultad con movimiento y el control direccional, excepto aparentemente a fondo

‘utandose. El pronto flot6 fuera de mi vista y eso fue lo ultimo vi de él esa noche.

| siguiente Matt matutino estaba muy entusiasmado acerca de su primera proyeccion de la salida consciente. El [Gcidamente
ordado utilizador mi técnica y mis vibraciones de la persona de mucha importancia de sentimiento, luego dejando su cuerpo, el
lado

avés de la pared y viéndonos a mi, y a nosotros saludando con las manos a cada quien. El perdié el rastro de la experiencia en
) tiempo

pués de que él flotd de regreso a través de la pared. Nota: Algunos segundos después de que Matt se mudd de mi mira, yo

> un gemido bien definido y un movimiento viniendo de la direccion de su dormitorio. Matt parece

/emente se ha despertado en aquel entonces y asi ha acabado su primera proyeccion de la salida consciente. El cortocircuito
luracion de su proyeccion (después de mi consejo en mantenerla pequeia) parece haber sido una llave

torice aqui, consintiendo la retentiva facil de la experiencia después del acontecimiento.

Jimension Astral

a dimension astral es lo siguiente mas cercano de las dimensiones nuncas vistas para el universo fisico. Lo

flujos astrales de la zona de tiempo real, excepto es mejor pensado como estar completamente separado de eso. Es
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acial.
a dimension astral no cubre con una capa el universo fisico como precisamente como la zona de tiempo real
e, especialmente en sus niveles mas altos, pero ocupa el mismo espacio no obstante. Mi razonamiento aqui
jue lo astral es dimensionally mas alla quitado es la zona de tiempo real, y asi no aguanta
relacion tan geografica directa con el universo fisico. Ciertamente los movimientos de uno
royector astral, en relacion a la dimension fisica, no puede ser averiguado por ahi vidente estelar o
ista al modo de puede hacerse con un proyector de tiempo real.
a vista astral es la habilidad para investigar la dimension astral correcta. Esto es espontaneamente
aquiano mas a menudo por esos con algun nivel de habilidad clarividente (activo o inactivo) que por ahi
s sin eso. La vista astral le permite al observador ver otros proyectores, pensaron formas, astrales
seres, la fauna silvestre, y aun los seres de espiritu. Esta habilidad a menudo surte efecto en conjuncion con la vista de tiempo

do al observador un mixto punto de vista de tiempo real y astral, cual puede medianamente ser confuso a veces.

a dimension astral esta excepcionalmente relacionada con los habitantes de la dimension fisica, permeando

niverso como una red enorme de mente, el contagioso y el soporte todas las emanaciones y reflexiones energéticas de
onciencia. Es afectado por todos los niveles dimensionales mas finos por encima de eso. La estructura de lo astral

aviones parecen filtrar y creer que todos los reflejos energéticos generasen por los pensamientos, conciencia, y
percepciones de todos los seres vivientes, inclusiva materia inanimada y las formas de vida no generalmente consideradas
31 contener conciencia. Aun una roca humilde tiene un valor energético en lo atémico y subatémico

niveles. Este proceso parece haber seguido desde el comienzo de tiempo. Otra forma de

cribiendo esto: La dimension astral contiene una perdurable sombra energética y generada y emitida por ahi

ontenido y habitantes de la dimension fisica.
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1 hacer sentido de OBE vy la proyeccion _ para obtener una mejor comprension de una cierta cantidad de lo energético
complejidades complejas _ eso hay que examinar los aspectos principales del doble extendible. Déjenos

rience por asomarse a su estructura, echando a andar en su aspecto muy energético minimo ... el etheric

uerpo.

-uerpo del Etheric

| cuerpo humano (también designado el cuerpo de energia) del etheric es el cuerpo sutil mas estrechamente con el que se
rd6 relaciéon

wredado dentro del cuerpo fisico. No creo que este aspecto pueda separarse de su reconocimiento médico

uerpo mientras su cuerpo fisico todavia viva. Tiene tres aspectos principales: Bioenergetic, puro energético, y
andido energético. Los tres aspectos estan fuertemente relacionados.

| aspecto del bioenergetic del cuerpo humano del etheric es el bioenergetic subyacente, de respaldo

1ecanismo Y la plantilla activa de vida para la inteligencia corporal y todos los procesos bioldgicos de vida. Eso

»aja en conformidad con el funcionamiento bioldgico del cuerpo fisico, y existe como uno exacto

:ontraparte del bioenergetic que es firmemente enredada con el cuerpo fisico vivo.

| aspecto energético puro tiene al menos siete centros primarios de energia (a menudo las chakras designadas o
iquico se concentra), centenares de centros secundarios (las chakras menores) de energia, y miles de diminuto
puertos de cambio de energia. A todo lo largo de esto corre una red complicada de energia interna y externa
sendas, conectando sistema de circuitos, y estructuras energéticas. Este aspecto del cuerpo del etheric no hace
ictamente siga los contornos internos y externos del cuerpo fisico.

| aspecto energético expandido ocurre cuando el cuerpo fisico cae dormido, o las interlineaciones el arrobo

stado. La sustancia del aspecto energético puro del cuerpo del etheric se excita enérgicamente

ymienza a expandirse hacia afuera. Esto le permite los aspectos energéticos puros del cuerpo del etheric funcionar
spendientemente del cuerpo fisico, sin disturbarlo mientras duerme.

ujetar la mente despierta durante el estado de arrobo crea una gran variedad de conflictos energéticos.

)s conflictos pueden causar algunas sensaciones muy peculiares, como el sentimiento de expansion (a menudo
sibido como la sensacion de acortamiento o cayendo hacia dentro). El grado de expansion del cuerpo del etheric
ible depende grandemente del nivel de suefio o arrobo logrado.

| cuerpo del etheric, en su estado enérgicamente excitado y expandido, es un cuerpo sutil verdadero en su propio
erecho. La diferencia principal entre eso y cualquier otro _ e.g sutil del cuerpo., El tiempo real y astral

cuerpos _ son que el cuerpo expandido del etheric no es normalmente capaz de dejar los confines de su

uerpo fisico.

a presencia permanente de todos los tres aspectos del cuerpo del etheric da la apariencia de estar esencial para lo
ontinuacion de vida bioldgica va en procesion. Creo que el organismo del etheric es mucho mas denso y también
1emente enredado dentro del cuerpo fisico (como los cuerpos sutiles van) para consentir una proyeccion completa de su
tancia energética a ocurrir. El cuerpo sutil mas cercano para el cuerpo del etheric es el cuerpo de tiempo real, lo
jeneracion de la cual empieza dentro del cuerpo del etheric en expansion antes de cualquier tipo de OBE, consciente o
nsciente. Asi el cuerpo del etheric - se encuentra - tiene mas que una parte pequefa en curso de la que jugar
ierando y proyectar al doble de tiempo real.

\rrobo y la Proyeccion de Inner-Body

i el cuerpo fisico cae dormido mientras su mente es aun a medias despierta, entra en un nivel de lo

stado de arrobo. La pesadez soplona de hundimiento y calor acogedor del estado de arrobo luego seran sentidos, si
)y momentaneamente, antes de que el desuso aparente de suefio opaque normalidad despertando conciencia.

ndo el primer nivel del estado de arrobo es logrado _ ilumine arrobo _ el organismo del etheric comienza su

roceso de expansion. Para ser mas preciso, la primera etapa de la generacion expandida del cuerpo del etheric
sese formas la separata pero todavia el cuerpo sutil interno. Mientras mas profundo el nivel de arrobo, lo mas
rtemente el cuerpo del etheric sera generado como un funcionamiento claramente separado e independientemente
uerpo sultil.
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roceso de proyeccion, simplemente un paso pequefio fuera del cuerpo fisico y su nivel normal de despertarse

:onciencia. El centro de conciencia ahora ha intercambiado un nivel arriba de su cuerpo fisico,

s ahora simplemente un nivel abajo de el primer cuerpo sutil extendible, el tiempo real extendible

oble. Veo quedarme dormido y entrando en el arrobo estatal como tener el mismo efecto general, cada uno

sando un tipo de proyeccién del cuerpo interior o un tipo de reflexion energética del centro de conciencia en

uerpo del etheric.

5i este proceso ocurre al subdividirse en suefio normal, una copia durmiente de conciencia y

nemoria esta reflejada en el cuerpo del etheric. Poco tiempo después de este acontecimiento, como el cuerpo durmiente caiga
» profundamente dormidos (o como el estado de arrobo hace mas hondo), el cuerpo de tiempo real seran internamente generados
Ina moda similar, en la preparacion para su extrusion completa (o la proyeccion) por el cuerpo fisico del / etheric

ra de los saltos del cuerpo fisico. Este es el nivel de segundo del cuerpo sutil natural

jeneracioén y la proyeccion van en procesion.

.a generacion y la proyeccion de cuerpos sutiles durmientes ahora continuaran, con lo en proyecto

gale atencion a permanecer ecuanime y durmiendo completamente, en arriba a través del espectro dimensional. Esto

)l contorno basico del natural proceso multiigualado, multidimensional de proyeccion de suefio, como veo

, €so se le ocurre todo el mundo durante el suefio normal. La razén por la que este proceso puede ocurrir asi amablemente y
Jralmente es que el centro saledizo de conciencia esta dormido. Cuando es dormido esté en forma segura fuera de

orma, como quien dice. Una mente durmiente no causa que cualquier conflictos energéticos surjan durante esto

roceso natural, mientras que una mente despierta causara lo suficiente.

5i el proceso de generacion del cuerpo del etheric ocurre mientras la mente esta sujeta despierta, un arrobo de vigilia completo
stado es logrado: El cuerpo dormido, la mente despierta. Una transcripcion completa de la mente despierta y pensante se refleja
3| cuerpo del etheric en expansién. El estado de arrobo le permite despertarse, pensar conciencia a continuar

tro de los confines del cuerpo del etheric, mientras el cuerpo fisico y su mente (estos mas recientes siempre

teniendo las copias originales de mente y la memoria) el suefio. Esta es la primera etapa de lo multinivelado,

roceso de proyeccion de la salida consciente multidimensional.

\hora usando una técnica de proyeccion para exteriorizar el sentido de conciencia del cuerpo entero, el trancer

ierara un tiempo real al doble dentro de los confines del cuerpo fisico del / etheric. Una vez esto es

osamente generada _ otra vez, internamente _ una transcripcion completa de conciencia desvelada lega automaticamente
ejarse en eso como eso formas. El cuerpo recién de tiempo real generado es el primer nivel de lo

:ndible doble, excepto es todavia con creces enredado dentro del cuerpo fisico del / etheric a estas alturas. Con

esfuerzos continuados, el reflejo de proyeccion ahora pueden desencadenarse mientras la mente esta con creces despierta. Uno
;opia energética de la mente despierta luego puede ser exterior en proyecto los saltos del cuerpo fisico. Eso

1 ahora sujeto y enérgicamente mantenido dentro del doble de tiempo real en proyecto. Asi tenemos lo

ontorno béasico del proceso subyacente que consiente y causa una proyeccion de la salida consciente, u OBE,

3 ocurrir.

Jn cosquilleo profundo,, que se mueve hacia arriba, chorrito de energia dentro del torso acompana lo interno

jeneracion del doble extendible de tiempo real. Esto se nota especialmente en el estdmago, solar

lexo, y las areas del pecho. Esta sensacion es causada, creo, por la transformacion de materia del etheric,

10 los tipos diferentes de energias son generados a todo lo largo del cuerpo fisico del / etheric para formar lo verdadero
1ometre al doble extendible. Las condiciones que tienen en cuenta una proyeccion de la salida consciente, u OBE, son ahora
plete. La conciencia de vigilia completa ahora puede ser proyectada gratuitamente de los confines de lo

cuerpos fisicos del / etheric junto con el tiempo real saledizo duplican. Este es el nivel de segundo de lo

roceso multiigualado, multidimensional de proyeccion de la salida consciente.

.a diferencia mas grande entre la proyeccién natural de suefo y la proyeccion de la salida consciente es lo

resencia de conciencia desvelada durante la salida. Esto interfiere con la proyeccién natural de suefio

roceso, como despertar conciencia trata de proseguir para el paseo durante la salida, como quien dice. Lo

resencia de despertar conciencia causa que una gran cantidad de conflictos internos de energia surjan durante lo

ra no asi el proceso desvelado natural de proyeccion.

:sto explica los niveles de dificultad grandemente aumentados asociados con proyeccion de la salida consciente. Eso

bién va bastante hacia explicar por qué tal _ e.g pesado de sensaciones de movimiento de energia.,

iendo a competir latido, presién, vibraciones pesadas _ son tantas veces experimentadas durante la salida consciente
royeccion.
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rroyeccion fuera de su cuerpo fisico. Los OBEs donde las percepciones dobles proyectadas débil y tiene la dificultad

aslado, quiza se empareja sufriendo un colapso en el piso poco después de la salida, - se dice - es proyecciones del etheric.
1tras ésta es una suposicion comprensible, para mi es ildgica pensar que el cuerpo del etheric puede

arese o proyéctese del cuerpo fisico mientras eso las naturalezas muertas.

0s comienzos internos de proyeccion tan dado anteriormente citado la funcion que un refinamiento progresivo de

cuerpos sutiles es una parte integral del proceso entero. Esto da rienda suelta a que la generacion y la proyeccion de
jyresivamente los niveles mas altos de un doble extendible, mientras energia en firme retentiva conectan con lo

uerpo fisico y su original la copia de mente y la memoria. El cuerpo del etheric no sélo genera todo

dobles extendibles, pero también provee la sustancia de energia requerida para mantener la separata

ixistencia y la funcionabilidad de todos los cuerpos sutiles externos. El cuerpo del etheric apropiadamente puede estar descrito
10

1do el proveedor del generador de nivel de base y de energia de todos los cuerpos sutiles.

omo el generador exclusivo de energia, si el cuerpo del etheric completamente se proyectara fuera del reconocimiento médico
uerpo, su plétora de enlaces intimos de energia con su cuerpo fisico, la fundacion de energia de lo

1ecanismo de proyeccion, seria aproximadamente interferido. Esto es inconsistente con la naturaleza de lo

1ecanismo de proyecciéon. También desafia l6gica que un mecanismo sutil de energia podria existir eso la haria

sienta la posibilidad de una expulsion accidental del cuerpo del etheric. Si el cuerpo del etheric lo fuera

1pletamente en proyecto, que ldgicamente tendria para tener su energia soportd y mantuvo por ahi su

uerpo fisico, cual es mucho mas vulgar con este proposito. La expulsion completa del cuerpo del etheric sdlo

rre en la muerte, creo, y posiblemente en menor grado durante un NDE, o experiencia entre la vida y la muerte.

| cuerpo del etheric es la fuente de energia. Es la fundacion de que toda vida bioldgica procesa y

enerador del bioenergetic y mantenedor de todas las funciones energéticas puras. El cuerpo del etheric depende

:nlaces complicados del bioenergetic con su cuerpo fisico para todas sus necesidades de energia, para echarle combustible y
nitir su

funciones energéticas puras.

ual es a menudo designado que una proyeccion del etheric, creo, es un tipo de enérgicamente ampliado demasiado
yroyeccion. ;Como ocurre esto? Durante el curso de una proyeccion multinivel completa de suefio, lo

rganismo fisico del / etheric se despierta, usualmente experimentando vibraciones y sintomas relatados en proyeccion.

oble de tiempo real dormido es ya en proyecto y flota, dormido, simplemente por encima del reconocimiento médico

uerpo a esta hora. Todos sus aspectos superiores, también, ya han sido proyectados su relacionado

niveles dimensionales. Como la mente fisica del / etheric se despierta bajo eso, el doble de tiempo real sélo es

anado de vuelta al cuerpo fisico del / etheric.

odos los mas alto dobles en proyecto contintan existiendo y / o funcionando en sus niveles mas altos,

ien un poco mas de sluggishly ahora. El proyector ahora desvelado luego experimenta uno espontaneo verdadero

:alida de proyeccion de tiempo, como el doble de tiempo real vuelva sigilosamente fuera del cuerpo fisico otra vez _ excepto esto
empo mientras completamente se despierte. (Los proyectores en estos acontecimientos son completamente ignorantes que son
urbantes uno

spectro lleno, la proyeccion multinivel de suefo en el progreso completo. Una vez esta proyeccion de lo despierto verdadero
oble de tiempo es cabal, los descubrimientos del doble en proyecto mismo sumamente débil y tiene gran dificultad

aslado. Usualmente, el proyector colapsara en camara lenta y se pondra completamente incapacitado mismo

o después de la salida.

demas de eso, es probable que la presencia de conciencia desvelada en el tiempo real proyectado

oble contribuye a la tensién energética entre el cuerpo fisico del / etheric y demas su mas alto

uefio proyecto a los dobles. El doble de tiempo real, siendo el cuerpo solo sutil que esta de verdad despierto,

una llave inglesa energética en los funcionamientos del proceso de proyeccién de suefio del espectro completo natural,

10 quien dice.

itra causa de debilidad durante una proyeccion es el cuerpo fisico y su mente quedando también

piértese y fisicamente ténsese después de la salida, especialmente si los restos dobles proyectados dentro de cerca
roximidad (dentro de veinte pies, o seis metros) de su cuerpo fisico. Esto puede causar un gran trato de

ension energética, que pueda causar sensaciones diversas de dualidad y debilidad, con el centro de

:onciencia a menudo dandole un golpecito de aca para alla entre estos dos aspectos desvelados del mismo proyector.
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| cuerpo de tiempo real es el primer nivel del doble extendible. Estando obedecido por un observador despierto

vista de tiempo real (un tipo de clarividencia), - se vera - tiene una sede débilmente de plata, fantasmal

avés de la apariencia. A menudo simplemente una forma fantasmal ambigua se vera, pero las caracteristicas algunas veces
ales

3 elaborado igualmente. Si un proyector de tiempo real observa a otro proyectista de tiempo real, mientras ambos

iene cuerpo, usualmente veran razonablemente normalidad el uno para el otro, aunque a menudo uno pequefio

uro o transparente.

ambién siempre veran mas delgado y miramiento menor, mas adecuado y mejor que en realidad. Todo

dobles en proyecto son formados por la conciencia del cuerpo, y siempre se veran menores y mas adecuados su

uerpo fisico real. Con proyectores mayores, la edad de apariencia de su doble extendible es

almente acerca de treinta y cinco.

| nivel natural de operaciones del doble de tiempo real esta dentro de la zona de tiempo real. Puede existir y

cione en tiempo real solo siempre que hay suficiente energia fluyendo para él de su / etheric fisico

uerpo. Este flujo de energia mantiene su integridad y su coherencia mental en ese nivel dimensional.

mas que una variacion y la fuerza de doble de tiempo real posible. Esto es grandemente

lenciado por la cantidad de energia desembocando en eso del cuerpo fisico del / etheric, y por ahi su

stado enérgicamente desarrollado.

as partes del cuerpo de tiempo real de un proyector solo se pondran visibles si ese proyectista deliberadamente mira

1 ellos. Las manos son las partes mas faciles del cuerpo para observar: Disienten en la apariencia de medianamente
iormalidad para muy deformado, alargado, espectral, y fantasmal. Esta variabilidad en la apariencia es probablemente

atado para el flujo energético y la fuerza correspondiente de una proyeccion. En todos los casos, sin embargo, realmente
manos de tiempo empezaran a desvaneciéndose casi el momento que son observadas, como esculturas blancas de hielo

) un soplete energético.

sto va bastante hacia explicar como de obras de alternacion de forma del cuerpo. Los proyectores pueden

beradamente altere su apariencia pasando sobre la disposicion de su sentido natural de conciencia de si mismo del cuerpo
¥ro.

plemente se sienten ellos mismos tan teniendo otra condicion y forma, y se concentran en soporte su

entido nuevo de conciencia de si mismo del cuerpo entero firmemente en mente en todo momento. La nota natural apagada de
‘po creativo

1abilidad hace el resto, y su forma esta asi de alterada ya que bastante como pueden mantener conciencia de

sentido nuevo de forma.

go. 1. El derretimiento y los efectos distorsionados de la mano

| cuerpo enteramente de tiempo real de un proyector puede ser visto claramente _ sin efecto fundente _ por ahi

)s proyectores de tiempo real, y aun por ahi despiertan a los observadores somaticos con vista de tiempo real. Esto aparente
:ontradiccion parece deberse a la naturaleza de fuera de percepcion del cuerpo, lo cual es un tipo de directo

yercepcion de mente. Esta también que vale notar las similitudes aparentes en medio fuera de percepcion del cuerpo
clarividencia normal. Cada doble en proyecto, creo, difunde su propia imagen de todo

:onciencia de si mismo del cuerpo enérgicamente. Esta emision energética es recibida por otros proyectores, y por ahi
videntes, como una imagen fija que no se derretira y no requiere decodificacion.

I igual que con la clarividencia, cuando los observadores despiertos usan vista de tiempo real, sus centros de la frente reciben
emisiones energéticas directamente. Esta recepcion energética es traducida a sefiales del bioelectrical que

emboque en centro de vista del dado del cerebro, como por la vista normal, donde ellos automaticamente el converso en uno
magen visual en la imaginacion de los aparatos receptores. Si la imagen emitida por radio energética natural de un proyector es
punto de vista deliberadamente alterado a través de la alternacion de forma _ luego la imagen resultante se varia. Como lo
oble en proyecto no tiene ojos interinos, de por si, éste muestra algo de como directo

nente energética de la que la percepcion trabaja en todos los tipos se proyecto al doble. También provee una compenetracion en
10 las imagenes de imaginacion de la teja de trabajo visual de clarividencia.
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'ersion muy mas deébil existe como una reflexion astral continua o un eco de conciencia de si mismo en lo astral
limensién. Este eco astral existe si una persona esta despierta o dormida. Es uno irreflexivo astral
eflexion de conciencia, pensamientos, y las fantasias, sin mas sustancia que una reflexiéon en uno
spejo. Este eco astral no tiene la capacidad de pensar o razonar independientemente. (Si usted piensa de
orma el trabajo astral de aviones, filtrado interesante,, y registrando todas las reflexiones energéticas y
emanaciones de conciencia, ésta no es una sugerencia irrazonable.)
or esto, una persona despierta mirada por un proyector puede parecer estar haciendo un poco muy
cosas peculiares ciertamente. Esto es porque la mayor parte de personas despiertas tienen en sus mentes en cualquier
o de tiempo una mezcla de pensamientos objetivos y conciencia, y la fantasia subjetiva y las ideas. Lo
excepciones para esta regla son esas individuas que estan completamente enfocados a una tarea sola, o los que
sonquistado la necesidad de tener fantasias no dominadas y uno continuo interno mental
ialogo.
or poner un ejemplo: La muchacha esta colgando fuera de su lavado (la experiencia objetiva) mientras su mente esta distante
ra, estando sentado sobre una isla tropical teniendo un almuerzo del romantico con Jack, su persona favorita (subjetivo
antasia). Mirado por un vidente o proyector astral, la reflexion astral de la Muchacha - se ver - es
orzando con Jack bajo una palmera en una playa en su patio trasero, con una linea de lavado
jjecucion en la horca en el primer plano y la casa de la Muchacha simplemente detras del escenario. El objetivo parte de esta
2na
1a vuelto mixto con elementos de fantasia subjetivos para producir esta panorama bizarra alrededor de Jill
eflexion astral.
:uerpo Astral Correcto
| siguiente estado principal de existencia por encima del cuerpo de tiempo real esta en el cuerpo astral correcto. Lo
aviones astrales son el nivel de nota natural de operaciones para este cuerpo sutil. Al igual que con todos los cuerpos sutiles,
cuerpos astrales proyectados mirados por otra proyector astral, o con vista astral o clarividencia, lo haran
3zca ser muy solido y verdadero mirando, si bien mas joven y el ajustador que ellos es en realidad.
na vez que el centro de conciencia ha cambiado de posicion del cuerpo de tiempo real para el cuerpo astral, lo
uerpo fisico del / etheric distrae la mayor parte de sus energias en el cuerpo astral. Esto fortifica lo astral
uerpo, haciéndolo capaz para facilmente soportar una transcripcion completa de conciencia desvelada y pensante. Lo astral
uerpo es mucho mas establo que el cuerpo de tiempo real y por lo tanto es mas facil para mantener durante uno consciente
yroyeccion astral. Y, como el proyector astral existe en un ambiente que aguanta poco o no
arecido para la dimension fisica, las fluctuaciones de realidad se notan mucho menos.
n su ambiente natural, el doble estelar se palpa mucho encendedor y mas energizados que hacen lo
empo real en proyecto doble. Es dimensionally mas removido de su cuerpo fisico, y como consecuencia
experiencias mucho menos a manera de los conflictos energéticos, las tensiones, y las presiones que el tiempo real duplican
almente hace. El cuerpo astral se percibe a si mismo como tener un cuerpo, pero al igual que con el cuerpo de tiempo real asi de
) se vera si deliberadamente es buscado. También tendra dificultad que estudiando su cuerpo parte
echamente. El efecto de partes de cuerpo fundente aquieta ocurre para el cuerpo astral, especialmente con sus manos, sino
) es visualmente menos dramatico que esta con el doble de tiempo real.
na vez la calidad de energias desembocando en los vueltos del cuerpo de tiempo real como el cuerpo astral correcto es
ierado y energizado _ el cuerpo de tiempo real rapidamente se debilita. Pronto comienza a quedarse dormido adentro lo
'ona de tiempo real. Tipicamente, cuando el doble de tiempo real pierde energice de este modo y empieza a caer
mido, que eso tampoco estara halado con el sedal por el cuerpo fisico del / etheric, para revolotear cerca haciendo mimicas su
yosicion durmiente del cuerpo fisico, o andara de aqui para alla por la zona de tiempo real, sélo a medias
sciente.
sto explica, pienso, por qué la mayoria de proyectores encontraron durante una proyeccién de tiempo real parezca ser
ando de aqui para alla, como somnambulos, ignorante donde realmente son o lo que son
bra. A menudo les parecen estar mentalmente en otra dimension enteramente. Todavia tienen uno a medias
cionando cuerpo de tiempo real, sino no existen en eso fuertemente lo suficiente como para funcionar mentalmente adelante
derriba. Pueden ser en breve despertados por otros proyectores de tiempo real, pero usualmente estara confundido
» embrolla. Tienen la tendencia molesta en la que convertirse repentinamente incoherentes y constantes para caer
lidsentence dormido.
e modo semejante, si un cuerpo sutil mas alto es energizado lo suficientemente fuertemente, la voluntad desvelada de conciencia
trese mas fuertemente en ese cuerpo mas alto, causando el cuerpo astral para quedarse dormido adentro lo
14
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nifios, los Animales, y OBE
nifnos
egun mis observaciones, los nifios frecuentemente tienen a OBEs, y les parecen tener mas energia
3 esto que adultos. A menudo veo y oigo a los nifios callejeando acerca de la zona de tiempo real. No tengo
vistos bebés menores que la edad andante sin embargo, a menos que ser conllevasen por sus madres. Los OBEs de solo
3zca empezar cuando los nifios se convierten en mas fisicamente y emotivamente independientes.
sualmente desarrollo vista de tiempo real mas o menos claro y audicién durante sesiones de meditacion de arrobo;
ecialmente en las tardes. En estas veces que a menudo veré y me oiré mi posea los nifios mientras son
/ectandose. Alli es nada ambiguo o imaginario acerca de estas observaciones. Usualmente hacen un corte y bucean
rca del cuarto llamandome a observar sus travesuras _ como nifios hacer. No entienden lo
razones estando bajo de su por ahora estado realzado de ser, excepto estan enormemente excitadas por eso todo el
a misma forma. Guste a la mayoria de adultos, los nifios generalmente recuerdan poco de sus OBEs después de distrito. Pero
o decir
nifios toman sus habilidades del newfound, como volar y de paso a través de paredes, en su zancada, como si
)s fueron todo perfectamente becuadro para ellos.
o los puedo ver, los puedo oir, o los puedo sentir fisicamente en estas veces, aun si todos ellos gatean encima de mi regazo.
) puedo ver claramente sus caras y puedo oir sus voces claramente con mis sentidos de tiempo real. También siento
escalofrios energéticos soplones que son un sefializador antiacido de contacto cercano con cualquier ser poco fisico.
vista de tiempo real, los nifios se ven fantasmales, como si se hace de humo palido, pero sus caras son mas densas,
un brillo plateado, haciéndolos claramente reconocibles como quién son.
animales
n mi experiencia, los animales se proyectan regularmente, especialmente mascotas. Sugiero esto es una habilidad natural
Un para el reino animal entero. Yo frecuentemente he comentado mascotas y otros animales vagando
'ona de tiempo real. Con vista de tiempo real yo también he observado a mis mascotas como egresan sus cuerpos
na vista verdaderamente fascinante! Raramente veo a los animales proyectandose en niveles mas altos de los aviones astrales,
que frecuentemente los encuentro en regiones inferiores, con mascotas a menudo acompafiando a su humano
amigos.
n muchos casos también he visto y le he interactuado a mascotas difuntas en la zona de tiempo real
arentemente haciendo una visita) y también en los mundos de espiritu (a menudo los cielos designados) cuando tengo, visito
IS.
1aturaleza repetible de estas experiencias no los sugiere a los animales sélo el proyecto, sino que también sobreviva muerte
10 los seres independientes de espiritu. Este ultimo espino 0 no puede aplicarse a los animales domesticados y descabellados. yo
1> que la asociacién de largo plazo cercana con humanos estimula las emociones superiores de animales, como en el caso
nascotas muy amadas, elevandolos para los niveles mas independientes de ser espiritual. En principio, esto
2 tienen similitudes con cdmo son los humanos elevados por vidas de disciplina espiritual, aman, y reparan,
r el contacto de largo plazo con seres espirituales adelantados.
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1€, mas que todo, se queda atras para velar por el cuerpo fisico durmiente? Qué medidas preventivas y

dtege muere continuando integridad de la copia original de mente y la memoria durante un OBE? Muchos

personas, como es logico, temen intentar proyeccion porque estas preguntas no han sido

sfactoriamente contestado. Las teorias medias horneadas, las suposiciones, las historias, las leyendas, y los mitos abundan.
os anterior investigadores OBE y autores, Muldoon Selvatico y Hereward Carrington, intentado

1 ocuparse del tema de las percepciones comunmente sentidas de dualidad _ de ser adentro dos cuerpos en lo

lismo tiempo, durante una experiencia del cuerpo apagado _ en su libro, La Proyeccion del Cuerpo Astral.

Joon indico ese el cerebro fisico recibiendo dos sets de percepciones al mismo tiempo causado

yercepcion dual. A él le dio la impresion que un set vino del cuerpo fisico y uno de su en proyecto

le, por su plata ata con cuerda conexion. Los 6rganos sensorios de mi el cuerpo fisico, Muldoon sospechado,

e continuar funcionando aun sin embargo mi cuerpo fisico se quedd vacio después del doble en proyecto

ho una salida consciente.

or alguna razén, Muldoon y Carrington no consideraron la posibilidad que la conciencia

ria continuar funcionando en ambos cuerpos al mismo tiempo. Asumieron que el cuerpo fisico quedo

10 una concha irreflexiva durante cualquier OBE. Esta observacion, creo, viene de lo muy verdadero

)yercepcion que cada proyector tiene de separar de su cuerpo fisico durante una salida consciente

royeccion. Esta suposicién hueca del cuerpo, como una gran cantidad de la anterior investigacioén y libros en OBE y relacionado
campos, se pusieron fuente materiales para todos los investigadores y todos escritores tan seguido en su ruido de pasos. Esto
rror en la observacion ha sido continuamente propagado desde entonces. Es hoy casi universalmente

pté que el cuerpo fisico es izquierda vacia, indefensa, y expuesta durante cualquier tipo de OBE.

muchas personas aun creen en su espiritu esencial o el alma deja su cuerpo fisico durante uno

yroyeccion. Estas creencias, muy comprensiblemente, suben preocupaciones verdaderas acerca de la seguridad y la integridad
inte

JOBE.

i la mente y el espiritu realmente dejasen el cuerpo fisico vacio durante un OBE, seria

ico para dar por supuesto que este cuerpo vacio facilmente podria ser vulnerable fuera de la interferencia. Lo

)osibilidad de ataque psiquico, o aun de posesion, seria preocupaciones razonables.

obre los ultimos cien afios 0 poco mas o menos, la anteriormente citada suposicion hueca del cuerpo ha generado muchas
)ncias,

leyendas, y los rituales: Los seres del observador, los sefalizadores astrales, y los guardianes estelares, y lo percibido
1ecesidad para escudos, distritos magicos, y los rituales. Una persona a quien le hablé indic6 vehementemente tan todo
proyectores primero deben lavar en la vinculacion de hombre de agua salada consagrada en ellos mismos en cadenas de hierro
1 proteger

suerpo supuestamente vacio durante una proyeccion o posesion de riesgo y el alma dafian o peor.

orque estos asuntos han permanecido nebulosos por tanto tiempo, muchos proyectores y presunto

proyectores preocupan mucho acerca de lo que podria ocurrir si no pueden encontrar su forma de regreso a su

uerpo, o si su corddn de plata se quebrara o se averia, o si fueron incapaces de regresar a

organismos, o accidentalmente se volvieron a los que se dejé fuera de eso de algun modo. Se preocupan por regresar a
uentro que su cuerpo fisico ya ocupd por un espiritu invasor, entidad, o demonio _ 0 aun por ahi

) proyector, respecto a eso.

a experiencia de conscientemente separandose del cuerpo fisico y dejandolo atras puede ser

1amente el vivido y el convencimiento. La experiencia de existir y funcionar remotamente y

spendientemente del cuerpo fisico es también muy bien definido. Pero las percepciones huecas del cuerpo no dan rienda suelta a

proyectores para percibir los efectos desdoblados en mente subyacentes en el trabajo, porque exitosamente recordo
yroyeccion de la salida consciente da rienda suelta a que solo un lado de una experiencia de proyeccion sea recordada ...
lado del doble en proyecto sélo. Si una proyeccion es infructuosa, las memorias retenidas vienen

imente del lado del cuerpo fisico _ todas las memorias de sombra (las memorias OBE) estan perdidas. Es

esario para tener memorias de ambos esta de acuerdo con de una experiencia sola de proyeccion antes de lo dividido

de ser percibido para el cual es. Sélo luego pueden los mecanicos y dindmica de la proyeccion

1ecanismo sea verdaderamente apreciado y entendido.

a integridad y la seguridad del cuerpo fisico y de su original la copia de conciencia, mente,

memoria, es nunca expuesta a peligro durante OBE. Como demostraré en las paginas entrantes, el reconocimiento médico
uerpo es nunca izquierdo vacio mientras vive.
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uerpo fisico, cualquier mientras duerme o durante cualquier clase de OBE consciente. Esta reflexion es una clase
3co energético, conteniendo una copia completa de conciencia, la mente, y la memoria. Rebota la luz en
suerpo sutil o un vehiculo energético capaz de soportar y mantener su integridad fuera de lo

saltos del cuerpo fisico. Este proceso no arrienda el cuerpo fisico vacio e indefenso.
a reflexion de conciencia usualmente ocurre inadvertida durante el suefio o un OBE. La mente
fecto partido no es aparente aun durante proyecciones de la salida completamente consciente, donde los proyectores son
pletamente consciente de su OBE de principio a fin, incluyendo fases de la salida y de reingreso. Lo

sintomas del efecto desdoblado en mente son a menudo fuertes, y muy evidente si usted sabe qué mirar para.
) estan rara vez reconocidos por la forma en la cual lo dividido ocurre, y porque
1aturaleza del cerebro fisico debe almacenar sélo una memoria sola para cualquier lapso de tiempo solo.

la mayoria de la gente le basta el problema asiendo el concepto de una manutencion proyectada sola del doble
que conciencia fuera de los saltos del cuerpo fisico. Asir tan alli puede ser multiple
s copias reflejadas de un soltero les importan, todo existiendo y funcionando simultaneamente e independientemente adelante
niveles dimensionales diferentes, pueden tomar un poquito de un capirotazo de mente. Pero eso es esencialmente lo que ocurre.
ntender lo dividido y la naturaleza verdadera de la existencia multidimensional de género humano es
1amente importante. El efecto desdoblado en mente hace sentido de una gran cantidad de lo a menudo confuso y
indo en conflicto datos disponibles en OBE. Grandemente simplifica la comprensién de OBE, y provee
:ompenetracion en una cierta cantidad de las complejidades mas esotéricas y abrumadoras de interdimensional

relaciones y las operaciones en general.

omo he dicho, se requiere un poquito de un capirotazo de mente para captar el concepto de alli copias de multiplo de ser de
mente sola, cada uno con el potencial a existir y operar independientemente durante un OBE. Una vez lo
rimer nivel de lo dividido es captado, el siguiente paso ldgico es considerar la posibilidad de multiplo

sets de memorias grabadas por el cerebro para cualquier lapso de tiempo dado durante el suefio y OBE. Esto,
Jralmente, las preguntas de aumentos de cdmo el cerebro fisico se ocuparia de estos, o aun si podria hacer frente

ellos en absoluto. Lo que escribe de problemas que apuntan memoria lo haria esta causa el reconocimiento médico viejo escaso
cerebro? ; Como afectaria esto su habilidad global para registrar y recordar fuera de experiencias del cuerpo? Y,
ay problemas inherentes con estos procesos de memoria, como la lata estos estén desesperados para mejorar
s operaciones OBE y recuerda?
as anteriormente citadas preguntas, al aparecer asuntos simples de complejo de aumento. Cuando primero traté de trabajarlo
Jo fuera me dio un dolor de cabeza enceguecedor!

escubri el efecto desdoblado en mente por el puro accidente, durante una proyeccion sumamente poderosa, tan
10 de abajo. Los subsiguientes experimentos con el efecto desdoblado en mente, dado inicio a por este descubrimiento inicial,
de entonces ha verificado mi hipétesis original. Una vez que correctamente entendid, muchos de los efectos negativos
o dividido en OBE con lo que la retentiva puede estar trabajada, o trabajado de aproximadamente, en lugar de ser padecida
ntro
jnorancia. Una comprension del efecto desdoblado en mente grandemente mejora las oportunidades de llegar de
uerpo con el que comenzar, emparejarse para un principiante grosero. Hace esto mejorando la probabilidad que los proyectores
ordaran sus OBEs ex post facto. La eficiencia de todos los aspectos de fuera de cuerpo las operaciones son,
jeneral, también grandemente perfeccionado.

reo que completamente OBE consciente no estd en ninguna parte cerca como dificil lograr tal cual comunmente crey6 en
oy. La razoén por la que la proyeccidn es considerada dificil lo es porque los proyectores exitosos usualmente no hacen
siba lo dividido y sus efectos. Estos afortunado pocos, quien tienen el talento natural de desenvolverse bien lo
fecto desdoblado en mente sin aun sabiendo lo que estan haciendo o cémo hacen eso, ordene el regreso de una cierta cantidad

experiencias del cuerpo apagado. (Nadie los ordena el regreso de todos ellos.) Porque estos afortunado pocos realmente no
2n
jue estan haciendo, no pueden explicar como lo hacen. Por consiguiente, estudiando sus experiencias y
llar sus técnicas necesariamente no producira los resultados deseados.
o dividido es la causa mas grande sola de fracaso OBE, pero es virtualmente desconocido para el cual es.
hojas divididas en mente ninguna huella o memoria de qué salieron mal si una proyeccion fracasa. Una y otra vez
vertird OBEs exitosos en intentos aparentemente fallidos. Esto frustra el aprendizaje natural
roceso, como no le permita proyectores aprender de sus fracasos y asi mejorar en su
esfuerzos. Por todo esto, las personas tienden a concentrar la mayor parte de sus esfuerzos en la proyeccion
técnicas, yendo en busca de que simplemente el apuro directamente rapido los lance fuera de sus cuerpos. La proyeccion
écnica, mientras importante, no es lo mas importante de todo para la proyeccién exitosa. Hay uno definitivo
17
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etrato de lo dividido
na transcripcién completa de mente pensante y la memoria _ las permanencias _ conscientes de subconsciencia y en todo
nento
tro de los saltos del cuerpo fisico, ya sea fantaseo desvelado, dormido,, o proyectandose. Esto
riginal o el amo, la copia nunca deja los saltos de su cuerpo fisico mientras eso las naturalezas muertas. Cuando lo
uerpo fisico cae dormido, o las interlineaciones el arrobo indican (la mente despierta y el cuerpo fisico dormido)
;onciencia estd automaticamente reflejada (en proyecto) en el cuerpo del etheric en expansién. Uno energético
eflexion de conciencia ahora existe en un estado ligeramente energético mas alto que el reconocimiento médico desvelado
uerpo da rienda suelta a que para. El cuerpo del etheric ahora contiene dentro de eso una reflexion completa, una copia de todas
nemorias,
onsciente y la subconsciencia. El cuerpo expandido del etheric es ahora un paso energético arriba lo
uerpo fisico, un paso energético mas cercano para el cuerpo de tiempo real, cual es el primer nivel de lo
oble extendible.
| cuerpo fisico durmiente contiene un mecanismo energético designado la mente de suefio. En una cierta cantidad
enifique después del principio de suefio o el estado de arrobo, la mente fisica (domine con maestria copia) comenzara
ando. El cuerpo del etheric puede permanecer con creces consciente si fue sustentado en el arrobo estatal durante uno
sciente
:. Es también capaz de funcionar completamente independientemente de su mente de suefio en proyecto y
aspectos, aun mientras ambos de estos son con creces activos.
| cuerpo fisico del / etheric ahora internamente genera al organismo de tiempo real, la primera parte extendible
oble. Esto naturalmente ocurre durante el suefio (la proyeccion de suefio), pero puede ocurrir durante el estado de arrobo.
10 el cuerpo de tiempo real es internamente generado, otra transcripcidon completa de conciencia y la memoria lo son
»maticamente reflejado en eso. Tan largo como la generacion del cuerpo de tiempo real y la reflexion de
;onciencia es todavia con creces enredada dentro del cuerpo fisico del / etheric, sus pensamientos estan completamente
sronizado con ese del cuerpo del etheric. Ningun efecto desdoblado en mente notable ha ocurrido en esto
stapa, aunque las condiciones energéticas que permitale lo dividido ocurrir esta ahora presente. Todo
sistemas son empuje a estas alturas y una proyeccion fuera de cuerpo ahora puede ocurrir naturalmente o puede ser
icialmente provocado por una técnica de proyeccion. Como el cuerpo de tiempo real se proyecta _ en lo preciso
1omento sefalando el comienzo de separacion _ la primera parte verdadera dividido en mente ocurre.
espués de la proyeccion, el cuerpo de tiempo real existe como una entidad completamente separada, funcionando, pensando,
erimentando, y registrando memorias remotamente e independientemente de su cuerpo fisico del / etheric.
espués de que el doble de tiempo real se haya proyectado gratuitamente, el cuerpo expandido del etheric, con su propia copia de
gue conciencia, restos conscientes ya que bastante como se puede sujetar a si mismo desvelada. Usualmente considerara
racasado con su intento de proyeccion, si uno se ha hecho, aunque pudo haber experimentado
‘hos sintomas relatados en proyeccion de la salida. Se palpara cansado, letargico, y persona de mucha importancia, a menudo
arimentando
vardlisis parcial o completa y de vigilia, y normalmente caera dormida medianamente rapidamente. Cuando la copia del etheric
saidas de conciencia dormidas, parece hundirse y mezclarse con la mente de reconocimiento médico /suefio, el uso compartido
3stado de ensuenio.
urante la proyeccion de la salida consciente, el cuerpo de tiempo real se dara licidamente cuenta de la sensacion de
arandose de y dejando atras su cuerpo fisico. A estas alturas, el doble de tiempo real es
cionando completamente independientemente de su doble somatico del / etheric. Cada uno ocasionalmente sentira
ixistencia del otro, y un intercambio de percepciones (las sensaciones de dualidad) a menudo seran
aquiano. El doble de tiempo real, por ejemplo, a menudo se palpara su cuerpo fisico y oira sonidos
endo de esa posicion. Este intercambio sensorial de percepcion, una de la mayoria frecuentemente
sintomas notables de lo dividido, son grandemente afectados por distancia. Es mas fuerte dentro de veinte
pies (seis metros) 0 poco mas 0 menos, y se ponen progresivamente menos notables con distancia aumentada.
as condiciones ahora tienen en cuenta mas alla copias energéticas de conciencia en las que reflejarse mas alto
cuerpos sutiles y las dimensiones, mucho mas alla del tiempo real proyectado duplican y el tiempo real
‘ona.
espués de que este proceso haya tenido lugar, tenemos dos copias energéticas completas, y su amo
:opia de conciencia y memoria:
a mente de reconocimiento médico /suefio (domine con maestria copia)
a mente fisica (el cuerpo expandido del etheric) del / etheric
18
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empo real en proyecto doble. Todas las tres copias estan enérgicamente interconectadas, y todo tres lo esta
az de funcionamiento y pensando completamente independientemente _ aunque en caso de lo
nente de reconocimiento médico /suefio, en un mas nivel del internalized de conciencia dentro de ambiente de suefio del dado.
| propdsito natural de este efecto desdoblado en mente multiple es, creo, consentir la condicion
nando espiritu para desnudarse fuera los estratos de materia vulgar que el agarre se concentré dentro del cuerpo fisico
universo fisico. Este proceso progresivamente expone los aspectos mas espirituales afinados de lo
orazon estimulante central de conciencia de espiritu. Esto lo permite por ahora existir adentro mas alto
dimensiones, a reflejar una parte de si mismo alli, durante el suefio u OBE. Una base sdlida dentro de lo
uerpo fisico del / etheric se queda atras a todo lo largo de este proceso, sin embargo, en forma segura sujetando el original,
Mo, copiense de sus memorias y conciencia terrenal para su encarnacién actual.
ugiero esa alternacion el nivel de base de conciencia del cuerpo fisico del / etheric directamente
riveles dimensionales mas altos, en un paso unico, es mucho mas grande un salto. Este cambio parece requerir uno
ierie mas cortés de reflexiones multiples en progresivamente cuerpos sutiles refinados mas altos y mas, por
nente multiple se separa. El ser consciente sujetado y mantenido dentro de cualquier cuerpo sutil proyectado
3s simplemente una mera reflexion energética de mente y la memoria, pero una copia completamente funcional de su
:onciencia estimulante esencial y el espiritu, y todo su condicional e influyente energético
modificadores. Mas en esto mas tarde.
li impresion global es que este proceso es disefiado para proveer el espiritu estimulante central
:onciencia con exposicion normal y directa para las influencias refinadoras y ajustadores de vivir
2y de karma y universal, como existan en vastamente niveles dimensionales enrarecidos mas altos y mas. Esto, Yo
3, es como surten efecto el karma y la ley universal realmente: Los cuerpos sutiles mas altos filtran de arriba abajo
avés de la escama dimensional _ del cuerpo fisico vulgar para su pizarra energética mas alta
a vez que el cuerpo fisico duerme.
sted puede encontrar muchas pistas mostrando lo dividido en el trabajo examinando una cierta cantidad de lo enorme
numeros de historiales el hoy disponible _ si usted supiera para lo que usted esta mirando. Los proyectores a menudo
erimente y haga nota de sintomas de lo dividido, pero estos nunca han sido completamente tomado enes consideraciones
1. El sintoma mas comunmente sentido es la sensacion de dualidad _ de darse cuenta del reconocimiento médico
uerpo al también darse cuenta de existir en un cuerpo sutil en una posicion diferente. Por ejemplo: " Fui
indo por las nubes cuando repentinamente vine bien
sciente de palparse mi phy
| cuerpo del sical hacia atras en mi cama, y de oir el reloj
imido en el cuarto y tréafico divulga ir a la deriva adentro
avés de la ventana abierta ". Las sensaciones de dualidad son uno
fecto secundario ocasional de lo dividido, causado, yo
3, por el corddn de plata, lo cual es lo de doble direccion
inculacion energética conectando el cuerpo fisico del / etheric
su doble en proyecto.
Memoria de Sombra
1 memoria de sombra no es mi término para todas las memorias
iado durante la conciencia de vigilia normal por lo
5 memorias del cuerpo fisico ganaron a través de OBE, Higo. 2. El efecto desdoblado en mente, mostrando cuerpos sutiles.
Jyendo suefios lucidos y experiencias de suefo. La sombra
memorias son de las que se hizo un download en el cerebro fisico después de un OBE, y parecen existir adentro inaccesible
niveles de memoria. Dele amplitud a la conciencia de vigilia que completamente los sobresueldos y los cueros oscurecen
norias,
:ultando sumamente al acceso y asi recuerda bajo circunstancias normales.
1 arrobo muy ligero o cerca de estado fantaseador alienta memorias de sombra a pulir adentro lo
nente consciente donde puedan convertirse en memorias verdaderas. Durante este estado relajado, lo consciente
nente tiende a vagar por a través de los acontecimientos, ideas, fantasias, y memorias, lo cual causa relaciones para
erse con fragmentos de memorias de sombra. Las asociaciones provocan el despliegue violento de sombra
19
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ejercicios de retentiva de memoria de sombra de practica, usando locuciones del gatillo de conduccién para causar relaciones.
lique _ Experiencia de Problema

xperimenté con dualidad, separado en mente, y la informacion retroactiva astral efectia para pozo sobre una década

3s de escribir este libro. Siempre habia sido curioso en lo que se refiere a como y por qué mi cuerpo fisico reaccion6
su doble en proyecto, y como afecto la distancia esto. Intuitivamente senti hubo mas para éste

» la creencia comun que el cuerpo fisico trate de vindicar a su doble en proyecto si llega también

nal. Yo a menudo hube experimentado mezclas inexplicables y confusas de percepciones y memorias,

ices con dos 0 mas sets de acontecimientos aparentemente ocurriendo simultaneamente durante OBEs. Guste

*hos proyectores, también a menudo me habia dado cuenta de acontecimientos y ruidos en la vida real aproximadamente mi

uerpo fisico al mismo momento que experimentaba cosas en mi doble en proyecto en uno remoto

)osicion.

0 siguiente es una detallada relacion y falla de mi primer llena desdoblado en mente y astral

ixperiencia de informacion retroactiva. He tratado de simplificar esto lo mas posible para aliviar lo inherente
dificultades _ sin mencionar las pesadillas gramaticales _ que se levantan cuando tratando de explicar

) asi de antinatural y confuso como una caida experiencia desdoblada en mente. Por favor soporteme.

do del cuerpo fisico

leditando en mi silla por el fuego, lentamente regresé a un menos nivel del extracto de

onciencia como lluvia comenzé a tamborilear pesadamente en el techo. El viento se subia y

ldiendo las ventanas y las puertas. Recorri con la mirada el reloj, en breve iluminado por un parpadeo de

ldampago. Estaba medio pasado dos en la mafana. Esto no fue inusual para mi, como ocasionalmente yo

itara toda la noche. Me senti maravilloso, de residuo sano y enérgico. Como la primera parte distante

sonidos de trueno rodaron suavemente por la casa, pensé para mis adentros, " no pienso que tengo alguna vez

royecto en una tormenta....  Me pregunto como lo que es "?

-errando mis ojos otra vez, subi mas energia a través de mi todavia activo primario

oncentra, haciendo mas hondo mi nivel de arrobo. Cuando me sacié con mi nivel de arrobo, cambié de posicion

onciencia del cuerpo fuera de delante de mi mismo, fuertemente palpandome algunos pies como asociandose

arte delantera de mi silla. Las vibraciones rapidamente principiaron y esparcieron a todo lo largo de mi cuerpo. Mi corazén

:ntro pronto comenzd a correr a velocidad. Las vibraciones alcanzaron el maximo y senti un goteo hacia arriba prisa de energia

Ivés de mi estébmago y una sensacién breve de caida como comenzé a proyectarse. Luego, lo mismo que yo

sideré que todo fuese muy bien, las vibraciones repentinamente no se detuvieron y ... nada

h ocurrido! Desconcertado, me senté deliberando, pesado con arrobo, preguntandose por qué uno tan

alida de proyeccion aparentemente exitosa habia dejado de operar. Esto me habia ocurrido en muchos

ocasiones, pero yo nunca tenia, supieron por qué. Fui, sin embargo, simplemente a punto de enterarme por qué ... lo

imino dificil.

do en proyecto del Doble

umbando gratuitamente de mi cuerpo fisico después de una salida facil, me detuve finalmente comanditando varios pies delante de

Je estaba sentado. A esta distancia, mi doble de tiempo real reflejé la accidon pesada dentro de mi corazén

:ntro. Lati6 fuerte como la energia vertido en mi de mi cuerpo fisico del / etheric. Sintié como si alli

era un motor de gasolina del apice latiendo dentro de mi pecho. Como comandité a través del cuarto, el motor pequefio adentro

echo ronroneado mas rapido como para corresponder a mi velocidad, luego desaceler6 otra vez para un constante latido cuandoquiera yo
ueado.

travesé la pared cerca de la ventana y sali fuera en la noche de pécima pluvial borrascosa.

3 sentimiento gloriosamente tan himedo! Podria sentir y olor y saboree la lluvia de paso a través de mi como flotase

Ivés de mi huerto delantero. Los sonidos vigorizadores y eperlanos y sabores de lluvia y empapazon y

plantas y los arboles y el terreno y la hierba estaban en todo lugar. Estos olores pluviales fueron tan fuertes, muchas veces

fuerte que podia sentir en mi cuerpo fisico.

a noche barrida en lluvia me llen6 de un tipo asombrosamente feliz de energia. Se sintié grande estar tan viva

»mi cuerpo en una noche tan gloriosa como esto. Bajando en picada arriba y sobre el techo con un lazo rapido,

>loteé, mirando alrededor, el viento llenado en lluvia abofeteando y cayendo aguanieve a través de mi aun mas fuertemente

a de aqui.

il viento y la lluvia realmente no movieron a mi doble en proyecto, pero estaba muy al tanto lo

iensacion de ellos de paso a través de mi.]

=stando sentado sobre la chimenea, contemplé fuera de encima mi ciudad natal vieja, observando el baile pluvial adentro lo

calles debajo de mi, formando remolinos y gorjear felizmente abajo arde inconstantemente y reduce drasticamente. Puse el oido, la tomadura
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rtancia

Jeno rodante me llend de energia de temor y de hormigueo. Estando sentado sobre el techo, disfrutando la tormenta 'y

endo un poco como una Mary Poppins mojada, senti algo tirando de mis entrafias. Supe que éste fue

:ndo de mi cuerpo fisico en el cuarto no lejos bajo mi.

Extendi la mano con mis sentimientos y senti mi cuerpo fisico, instantaneamente cayendo en la cuenta de él. yo

alpé la silla bajo mi y la almohada bajo mis pies. Podria oir el tamborileo llover, pero como él

ado de interior la casa. La cosa divertida, para un momento que cubro con fieltro tike estaba de regreso en mi cuerpo otra vez. yo
‘fa oir el relgj viejo de mi papa haciendo tictac en la pared. El sonido de mi viejo Labrador, ronquidos de muchacho en azul
suefio emitiendo un ladrido agudo, fue a la deriva adentro de bajo la mesa de cocina en el cuarto familiar para mi extrema derecha.
Flotando mas alto por encima del techo, descendi volando rapidamente a través del huerto y arrollé respaldo a gran altura,
>lemente el apacentamiento la poco barriga gris oscura de un nubarrén pesado durante el proceso. Las sensaciones viniendo
ni cuerpo fisico alivio lo mas alto que me pasé, pronto deteniéndose enteramente. Cuando comandité de regreso pelusa

1 el techo otra vez, la sensacion que jala comenzo de nuevo. Esto llegaba realmente extrafio, que pensé.

A menudo me habia admirado de la causa verdadera de la reaccién de proximidad entre mi en proyecto y

cuerpos fisicos. Muchas veces me habia palpado a mi mismo estando en mas que un lugar al mismo tiempo,

nas veces aun el ondeo de regreso entre mis dos cuerpos. Sino, me pregunté otra vez, como

do ser eso? No tuvo sentido. Si estaba levantado aqui, entonces cémo podria que esté alla abajo en lo mismo

iempo? La garantia, una vez que dejé mi cuerpo fisico quedé excluido y mi cuerpo fue parte trasera vacia izquierda mi, uno
mera concha vacia ... o fue eso?

Mi cuerpo fisico estaba menos de veinte pies debajo de mi a esta hora. Estaba intrigado ahora y

definido para asignarle el resto de esta proyeccioén a investigar proximidad y sensaciones de dualidad uno pequefio
estrechamente. De paso a través del techo, observé las entrafas de tejas y las maderas y lenceria de sabanas de yeso

10 los atravesé. Podria sentir resistencia y textura y aun podria saborear su polvoriento acre

sabores. Cada uno mecanografia de materia vista muy desemejante de cualquier otro y todo fue brillantemente preclaro adelante
terior, no oscuridad como usted podria esperar.

Cuerpos Fisicos Proyectados del +

>omo vine a través del cielo raso, vi mi cuerpo fisico en el sillén, vindique donde lo habia dejado. En

ismo tiempo, sin embargo, también cai completamente en la cuenta de mi mismo sentandose en la silla, la vigilancia mi propio
dble en proyecto bajando a través del cielo raso, me veia flotacion abajo a través lo

ielo raso, asi como también viéndome sentandose en el sillon _ ambos en el mismo tiempo! Fui yo sentandose adentro
atedra, observando a mi doble en proyecto comanditando abajo a través del cielo raso. Sino, fue también yo flotando

o de através el cielo raso, observandome sentandose en la silla, al también la vigilancia mi en proyecto

ique observar el otro yo sentandose en la silla.

No fui consciente no so6lo de ambos sets de vista, pero de ambos sets de pensamientos, de ambos lados de inmediato.

li cuenta de darme cuenta de ambos sets de pensamientos, y de ser consciente que me di cuenta de ser consciente

larse cuenta de ambos sets de pensamientos, y asi de velozmente combinaba y empeorandose. Esto

ue sdélo que altera la mente y confuso, también comenzaba a hacerme sentir muy mal ... ambos de mi.

n aspecto importante de esta experiencia es que hasta que mi aspecto fisico vio a su doble en proyecto

ando en el cuarto, fue completamente ignorante su que el anterior intento de proyeccion hubiera tenido éxito. Afortunadamente,
3l mal-tiempo, mi aspecto fisico experimentaba con vista de tiempo real, y comentaba y

idiando el cuarto alrededor de eso De No Ser por este factor, dudo que alguna vez habria descubierto la mente
iendidura. Ni experimentaria la dualidad que se da amplitud a adelante y los efectos de informacion retroactiva astral tan
ridos,

» me dio tal compenetracién en la naturaleza de lo dividido.

li aspecto fisico fue s6lo momentaneamente asombrado cuando vio a su propio doble en proyecto. Como

ito como conecté visualmente, un enlace fuertemente telepatico formado entre ellos y las memorias empantanadas

as formas. Un cambio de memorias ocurrié entre mis aspectos fisicos y proyectados. Ambos

aspectos, el reconocimiento médico y en proyecto, luego supo exactamente qué habia ocurrido el uno para el otro de lo
omento de separacion, cuando los divididos inicialmente habia ocurrido, hasta entonces. Esto me proveyd con uno

xperiencia Unica: Esos de tener dos sets completamente diferentes de memorias, para un el lapso de tiempo solo,

xistiendo dentro de mi mente (dentro de ambos aspectos de mi mente) al mismo tiempo.

uerpo Fisico

omo indicado, mi aspecto fisico se dio cuenta de intentar una proyeccién y sentir lo usual

sensaciones energéticas se asociaron con una salida de tiempo real poderosa. Estas sensaciones tuvieron luego

loqueada partida fria, mi aspecto fisico sentandose en la silla preguntandose lo que habia salido mal.

50 (yo) se decidio a llevar adelante algun trabajo de energia y la vista de tiempo real experimenta. Mi

specto fisico fue completamente olvidadizo, a esta hora, que tuvo ya exitosamente en proyecto su
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[ambién tuve vista de tiempo medlanamente fuertemente verdadero, y podria ver el cuarto muy mas claro que antes.

-fue todo medianamente normal pues el tipo de meditacién y el tipo de energia trabajan que estaba desempefiandose en el momento. yo
ospechd eso cualquier cosa extraordinaria me ocurria a esta hora.

Jecidi divertirme con vista de tiempo real en lugar de caer hacia atras en un mas extracto

stado mistico de meditacion profunda de arrobo. Estudié el cuarto alrededor de mi, lentamente cambiando de posicién mi
asi es que podria ver detras de mi sin fisicamente traslado. Movia mi cuerpo del etheric

ximadamente, muy literalmente, dentro de mi piel. No hubo sensacién verdadera de movimiento,

Jue se requirié concentracién y esfuerzo considerable para hacerlo, pero mi punto de vista se movié tan

i cabeza cambiaba de direccion. Por el camino, esto sefiala que el cuerpo del etheric (si se despierta) puede lucrar

na libertad de movimiento dentro de su cuerpo fisico mientras un OBE esta en curso. Después

3s minutos, cubro con fieltro una tensién incobmoda aumentandose en mi torso. Esto habia ocurrido uno

areja de por ya durante el curso de mi corriente experimenta, pero pensé tan mi

sfuerzo para alternar mi cuerpo del etheric dentro de mi cuerpo fisico lo causaba.

lraté de extender una parte de mi mismo a través de la pared detras de mi, para proyectar mi punto de vista

Ivés de eso, sino fallido, aunque podria ver detras de mi medianamente claramente. Luego senti uno tangible

resencia en el cuarto conmigo. Roté mi mirada fija para el frente otra vez, justo a tiempo para ver uno astral

do diapositiva abajo a través del cielo raso. Estaba momentaneamente sorprendido y dejé perplejo, pero

2alizacion me inund6 el momento mi mirada fija conectada con la mirada fija de mi doble en proyecto.

asi de causado increiblemente fuertemente telepético de conexion, visual y mental, y otro se sedimento de

memorias repentinamente empantanadas en mi ... sentimiento casi tan si habian estado alli todo el tiempo.

~omo conectd, la tensién inquieta en mi cuerpo fisico se empeord. Comencé a sentir

emente aumentando sintomas de nausea y algo asi como la sacudida fisica. Esta conexion

el principio de qué yo ahora llama informacion retroactiva astral.

Cuerpos Astrales Fisicos del +

>omo mi aspecto fisico y su doble en proyecto conectado, ambos nos volvimos conscientes

0s sets de memorias del momento de nuestra separacion inicial en la proyeccion egresan. Una vez

slepatica informacion retroactiva de conexion y astral principio, comencé a sentirme débil y nauseabundo adentro

0s cuerpos. Mi corazén fisico empezd a golpeando irregularmente _y esto se reflejo en mi

dble en proyecto. Experimentaba dos sets completamente diferentes de vista, pensamientos, y

sentimientos, al mismo tiempo, reflectantes de aca para alla y velozmente combinando. Esto fue,

la excepcion de la nausea y desorientacion creciente, absolutamente fascinante. También puso una gran cantidad de
:ntido. Esta primera experiencia desdoblada en mente completa le proveyé las respuestas a una cantidad de preguntas aproximadamente
:as rarezas de proyeccion y ciertos fenébmenos. Solamente porque mi doble en proyecto fue separado

u cuerpo fisico, por qué mi mente fisica (la copia original) tenia que dejar de pensar y

ndo? ¢Por qué se quedaria vacio? Yo ahora tuve prueba de primera mano que la mente desdobla,

3jandose en dos 0 mas aspectos idénticos e independientemente pensantes durante uno

royeccion.

vii doble en proyecto conmovido con alguna dificultad, cuidadosamente observadora y estudiando su

lerpo fisico en la silla, mientras el aspecto fisico de mi lo observo echar para atras y probado para hacer lo

a misma forma. Esta no fue hazafia término medio y tomé alguin esfuerzo muy verdadero por ambos lados. La nausea y
resién mental firmemente aument6 en ambos aspectos. Estudié que estos efectos tan mejores podria adentro

rto tiempo que tuve. Mi centro del corazon era palpitante desigualmente y le dio la gana mi corazon fisico

bién golpeaba con exceso e irregularmente.

Vi nivel de arrobo empezé a erosionandose en el principio de la conexion telepatica y yo fui ahora

endo mas paralizados que tranced. Mi cuerpo fisico que el fieltro desorientd, maree, y altamente

seabundo. Podria sentir sudor frio goteando abajo de mi cara y un frio propagandose a través mi

stbmago y los intestinos. Senti como entrase en sacudida fisica y pronto perderia el control

‘e mi paso o funciones corporales fuera, o0 ambos.

Sompletamente todo este permaneci calmo y controlado, pero mi mente (s) estuviera definitivamente

astiré muy mas alla de sus limites del disefio. Comencé a preocuparme, considerando la posibilidad

podria perjudicar o podria matarme si continué con este experimento para demasiado tiempo. Esto lo haria

lamente invalide su valor enteramente, por no decir mas.

>mo mi doble en proyecto fue el Unico aspecto capaz de moverse, y como este aspecto estaba completamente
nsciente del peligro en el que fuimos ambos, él (eso? ;yo?) Rapidamente emocionado de la casa. La informacion retroactiva
pendido el momento que él sali6 fuera a través de la pared y que nosotros pronto perdimos el contacto con cada quien
rramente.

1ausea, etc., Rapidamente aliviado feriado.

apso De Tiempo _ Mismo Doble Proyectado
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srimentaba. Tuve muy poca energia y senti la nausea que mi cuerpo fisico sentia, cual

icido para hacerlo a eso emparejarse peor, en cierta forma reflexionando y combinandolo. Senti una presion increible,

10 si algo estaba avanzando lentamente en mi y chupando la vida fuera de mi.

Me quité de mi cuerpo fisico, una cosa sumamente dificil para hacer. Senti un gran tirén del peso

g en mi desde atréas como di mi espalda en mi cuerpo fisico. Estaba como si llegara a una nueva casa despacio

ovimiento. Un frio me traspas6 como cambiase de direccion y una atmoésfera de miedo decidido sobre mi que no podria

ique.

Entendimos lo que nos ocurria a nosotros, ambos aspectos de mi mismo, y ambos de nosotros se concentraron

slarar nuestras mentes en un esfuerzo para aliviar la tension telepatica entre nosotros. Esto ayudoé un poco de, y

esfuerzo enorme lo hice a través de la pared y vuélvase atras en la noche de pécima pluvial. Lo

resién amainé rapidamente como dejé la casa y pronto desapareci enteramente.

Emprendi el vuelo de la casa, pasando rozando tejados y disfrutando la tormenta otra vez. Volando

Jvia fuerte directa es una experiencia verdaderamente vigorizadora y yo senti la fuerza fluyendo de vuelta a mi.

vueltas a gran altura bajo la tormenta pesada anebla y descendiendo volando rapidamente otra vez, segui la carretera mojada en
elocidad del automdvil cerca de la superficie, observando las gotas de lluvia pesadas bailando fuera de rumbo como me deslicé
Podria saborear y olor que el betiin mojado intensamente y también podria sentir la textura de la carretera

a a la superficie como yo scooted a lo largo de eso, la tejedura a través de las sombras de la calle de tres carriles débilmente alumbrada.
Cavilé sobre las implicaciones de acabo ocurrido y bien definido tuve mejor regresan a

uerpo fisico medianamente pronto, como habia sido realmente afligido cuando habia salido. Mi aspecto fisico

)\ablemente me esperaria de regreso muy en poco tiempo y no lo apreciaria si permaneci fuera para demasiado tiempo. yo

2 que me sentiria asi si fuera él, que fui, o soy. En esa nota ligeramente confusa, cambié de direccion y

10 una linea recta de regreso a la casa y mi cuerpo fisico de espera.

uerpo Fisico

Ina vez el difunto en proyecto y doble, la ndusea aliviada rapidamente, pero yo todavia me senti muy tembloroso y mi

yazon continud cayendo pesadamente irregularmente, perdiendo la pulsacion ocasional. Podria moverme otra vez, pero apenas,
Javia me senti a medias paralizado. Crei mi doble en proyecto estuviese todavia fuera pero regresaria muy

ito. Supe que lo haria si fuera él, mejor dicho, si él fuera mi, cual él lo fue, o lo fui, o lo soy, o él lo es

jue fuere que la gramatica correcta para esto sea). Me relajé, confiando en nosotros a mi mismo, y aclarado mi mente para hacer
ingreso entrante mas facil.

econocimiento Médico Astral del +

li doble en proyecto devuelto algunos minutos después de salir, resbalarse quedamente a través lo

ared y en el cuarto. El / que me acerqué a mi cuerpo fisico, el sentimiento a ultima hora como él /

1 succionado en eso. Mi aspecto fisico cayod en la cuenta del regreso de su doble en proyecto

1do el sentimiento de presencia tangible y la tensiéon comenzaron de nuevo.

lgunos segundos mas tarde, mi aspecto fisico se sintié un hormigueo prisa energética del cuerpo tan su

dble en proyecto y reingresado y reintegrado con su cuerpo fisico. La oleada de hormigueo de

nergia empezo mis piernas y rapidamente se apresuré arriba a través de mi torso (un goteo, sintiendo hormigueo

xcitacion amable de sensacion energética) de mi ingle levantada de a través para mi corazén.

a abertura en mis memorias, del el tiempo que mis dos aspectos de ultimo tenian, dividio la compaiia,

sntinamente extinto. Yo ahora tuve retentiva completa de ambos lados de la parte mas reciente de la experiencia, lo

arte mas reciente. Debo decir, es una cosa sumamente extrafia para tener dos sets de memorias para uno

pso de tiempo solo, pero usted pronto se habitla para eso.

>unto de Separacién

a experiencia desdoblada en mente, tan dada arriba, y los muchos experimentos controlados que he hecho
acido a esto, indique eso cuando las hojas dobles proyectadas el cuerpo fisico que toma con eso uno lleno

:opia de todas las memorias hasta el momento exacto de lo dividido. De ese momento adelante, lo

registros dobles proyectados sus propias memorias completamente separadamente.

| cuerpo fisico también continua registrando su propio set de memorias después del momento de

3 memorias de separacion de una existencia permanente y continua dentro del cuerpo fisico del / etheric

pués de un intento de proyeccién aparentemente fallido. El cuerpo fisico no tiene mas contacto o muy de

iendo lo que le ocurre su doble en proyecto después del momento de separacion.

uando lo dividido ocurre, hay una suspensién muy definitiva en la conexion entre el reconocimiento médico
erebro y su copia proyectada, como si un interruptor habian sido tirados. Muchos proyectores oyen uno definitivo
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mbos aspectos fisicos y proyectados contintian registrando dos sets completamente separados de
memorias, en dos corrientes intactas, separadamente e independientemente, hasta reintegro. Si lo
lescarga de memorias de sombra del doble en proyecto (en un nivel accesible del cerebro fisico)
>asa, la mente fisica del / etheric no tendra la forma de en la seguridad de que una proyeccion alguna vez tomé
igar. En este caso, sélo las memorias del aspecto fisico del / etheric quedaran. Esto es qué
malmente ocurre después de un intento de proyeccion aparentemente fallido, donde los sintomas relatados en proyeccion
enido experiencia, e.g., Las vibraciones, el latido rapido, y cayendo sensacién, pero un OBE es ningun
aquiano, del que se dio cuenta, ni recordado, después de ese momento.
n reintegro, lo mas fuerte colocado de memorias para el mismo lapso de tiempo _ usualmente lo
1do de la experiencia, sus pensamientos y sus suefos del cuerpo fisico del / etheric _ se convierte en la memoria
orriente retenida y se registra en el mecanismo permanente de almacenamiento del cuerpo fisico, el cerebro humano.
) es porque las memorias del cuerpo fisico del / etheric estan automaticamente registradas por el reconocimiento meédico
>ee en el craneo como ocurran, haciendo memoria de sombra retentiva, por naturaleza, una proposicion medianamente dificil.
i el doble en proyecto no tiene éxito en impresionar sus memorias de sombra fuertemente en lo
erebro fisico durante reintegro, o si el cerebro fisico es no receptivo, sus memorias de sombra lo haran
almente deje de hacer cualquier impresion notable en absoluto. Asi se ponen de manera impresionante perdidos lo
nente consciente.
a pérdida de memoria de sombra es mucho menos probable si la mente fisica del / etheric trabaja con su en proyecto
lese antes, durante, y después de su reintegro. Esto esta en parte del por qué que fuertemente recomiendo
ble para conservar sus anteriores proyecciones ultracortas, como esto grandemente aumenta sus oportunidades de
catando sus memorias de sombra durante reintegro.
nformacién Retroactiva Astral
10 la arriba experiencia desdoblada en mente sale a la vista, la informacion retroactiva astral puede ocurrir si la mente fisica del /
iric
‘elaciona con su propia mente de tiempo real durante una proyeccion. La informacion retroactiva astral directa es uno poderoso
:ndmeno energético, telepatico que, estando permitido para continuar para demasiado largo, muy posiblemente podria
sele el dafo psicoldgico, energético, y aun fisico al cerebro. La informacion retroactiva astral directa esta como
gando la mente humana a captar infinito real _ lo ilimitado del cual ninguna mente humana es
az de asimiento.
go. 3. La memoria dual emana de dividido en mente, de separacion para el reintegro, la aparicién erré sombra
La descarga de memoria.
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dobles estan con creces despiertos y enfocados directamente en cada otro al mismo tiempo. Esto facilmente puede ser

ado de por ahi no mirando demasiado de cerca sus cuerpos fisicos o proyectados, de cualquier aspecto, durante uno
yroyeccion. Si esto ocurre, sin embargo, la informacion retroactiva astral puede estar arruinada muy facilmente cuando eso
1ero

rienza simplemente desviando la atencion del doble en proyecto fuera de su cuerpo fisico y

indo el area inmediatamente.

xcepto las sensaciones energéticas causadas por el reintegro del doble en proyecto con su reconocimiento médico

uerpo es sumamente importante para oscurecer retentiva de memoria cuando operando con lo dividido. Todo

proyectores razonablemente de tiempo real competentes pueden recrear una experiencia desdoblada en mente completa con
al

aformacion retroactiva, previsto pueden sustentar su aspecto fisico del / etheric desvelado lo suficientemente por mucho tiempo
Jués de la salida,

pueden usar habilidad de vista de tiempo real para hacer la conexion / telepética visual necesaria. Esto

/eera prueba de primera mano de lo dividido y sus efectos de gran alcance.

n suma, la informacion retroactiva astral tiene tres aspectos principales:

a conexion telepatica: A los resultados astrales de informacion retroactiva del / etheric fisico y el tiempo real les importan
focando directamente la atencion en cada quien durante una proyeccion, formando uno directo de doble direccion, reflectante,
xmbinando, e increiblemente conexién fuerte tele pathic. Esto es algo como lo

efecto de infinito que usted obtiene cuando usted cree que encaramiento de dos espejos cada quien. Cada espejo (o la mente)
sfleja una reflexion de su propia reflexion (las mentes idénticas) y estos compuestos de regreso y

1 adelante en el infinito.

a Conexioén Visual: Cuando la mente fisica del / etheric esta despierta durante una proyeccion, ella usualmente

ana algun grado de vista de tiempo real o astral. Esto consiente que eso vea en la zona de tiempo real

rededor de eso, haciéndolo posible para eso ver a su propio doble en proyecto. Esto en si presenta no

problema verdadero a menos que la parte de atras doble proyectada de aspecto general en eso. Luego empiezan a prestando
Ja

)s 0jos de cada quien, y esto las causas un enlace reflectante visual que empieza a combinar en

infinito, junto con sus pensamientos y sus sentimientos. Una conexion visual de doble direccion directa aparece

scesario para causar informacion retroactiva astral. Este es un fenémeno muy perturbador y yo no lo hago

acomiende que usted lo prueba para mas que algunos segundos a la vez.

a Conexiéon Emocional: La emocion también puede formar una parte de informacion retroactiva astral, como por encima de, pero
dluntad

as a menudo cause un tipo diferente de informacion retroactiva en el nivel emocional a solas. Emocional

1 informacion retroactiva, que no parezca requerir una conexion telepatica o visual, es muy

asemejante de la informacion retroactiva astral. No causa lo mismo asqueando efecto de informacion retroactiva, pero

leden afectar el cuerpo fisico del / etheric y su doble en proyecto muy fuertemente. El miedo, la ansiedad,

1 cblera, la excitacion, y el deseo sexual deseos _ especialmente primitivos como el miedo y el sexo _ todo

:nga corrientes submarinas emocionales muy fuertes que pueden dar lugar a que en particular fuertemente emocional

1 informacién retroactiva entre el / etheric somatico, tiempo real, y los cuerpos astrales. En caso de que no tomado en cuenta
los deseos controlados, primitivos pueden reflexionar de aca para alla, creciendo en la fuerza y

xmbinando. Esto le puede provocar los problemas enormes a un proyector incauto.

= Success y Fracaso

on la excepcidon de mi experiencia extensiva de proyeccion, también me he ocupado de un nimero enorme

ristoriales durante mis afios consultando en la Internet. En esta vez, he tratado con uno gran

‘hos que casi las experiencias de proyeccion me enviaron a por proyectores que se aparecen ante estar haciendo todo

erecho. En la mayoria de los casos, ellos han aprendido y han practicado las técnicas y habilidades necesarias, pero se
itienen

Ita de la salida. Todo va muy bien hasta el momento cuando la separacion deberia ocurrir: Sienten uno

endo o comanditando sensacién, entonces nada ocurre ... zilch. La experiencia entera acaba alli mismo.

as las sensaciones relatadas en proyeccion desaparecen. Esto usualmente los deja poco definidos, pesados, y algunas veces
a medias paralizado _ sin embargo no mas asi que un buen nivel de arrobo haran.

a mayoria de la gente es tan cansada y decepcionada por su intento de proyeccion aparentemente fallido que

plemente dese vuelta y vayase a dormir. Creen que simplemente han fallado ... otra vez. (Hace este sonido

miliar?) Pero en la mayoria de los casos guste esto, la proyeccién misma ha sido un éxito completo.

luedarse dormido es la muy ultima cosa que usted deberia hacer después de que el doble en proyecto haya hecho su salida. uno
uefio ligero no causa problemas de mas, con tal de que el doble en proyecto no permanece fuera para
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na vez que la mente fisica del / etheric cae en un suefio profundo, el doble en proyecto no puede poder

1grese su cuerpo fisico en aquel entonces. Un / etheric profundamente fisico durmiente que el cuerpo es, como minimo,
\paz para responder a las sensaciones energéticas causadas por su doble en proyecto restituidor. Si no hace

onozca los sintomas de reingreso y el reintegro, no puede coadyuvar en recapturar sombra

memorias. Puede despertarse arriba repentinamente después de reintegro, pero no puede poder ordenar el regreso de cualquier
memorias de proyeccién _ usualmente no.

as sensaciones energéticas causadas por el doble en proyecto restituidor son muy bien definidas y

able, si usted supiera lo que son y son lo suficientemente despiertas para sentirlos. Estos son sumamente

ortante. Pueden ser usados con gran efecto para captar memorias de sombra en el momento preciso de

sintegro, cuando son mas fuertes. Uno desvelado o s6lo mismo ligeramente durmiendo / etheric fisico presta atencion

1e en cuenta memoria de sombra mucho mas facil y mas fidedigna haciendo un download durante lo tramposo

ase de reintegro al final de una proyeccion.

| doble en proyecto no puede reingresar su cuerpo fisico del / etheric a menos que éste estd a medias despierto, o

) muy ligeramente dormido y facilmente despertado, a dar rienda suelta a que abatana reintegro y una sombra exitosa
lescarga de memoria. Si el cuerpo fisico del / etheric y mente se han subdividido en un suefio profundo, lo

oble en proyecto puede estar sujeto fuera de los saltos del cuerpo fisico del / etheric hasta que se despierte arriba y

sa que reintegro ocurra a través del acto de despertarse.

al como un cuerpo fisico tranced a medias durmiente o y mente sean requeridos para la proyeccion para

rre, asi un cuerpo y mente al menos a medias de vigilia son requeridos para reintegro para ocurrir. Encima de

), si las permanencias dobles proyectadas fuera de su cuerpo para demasiado tiempo eso en algun punto perdera control y
lience a caer dormido si mismo. Cuando el cuerpo fisico finalmente se despierta arriba, puede haber _ mas que todo

) un borron ambiguo permaneciendo de cualquier memorias de proyeccion, a menudo mixtas y levantadas se fragmenta de
jos.

a ignorancia de lo dividido, proyeccion, y la memoria de sombra de la que la retentiva es la causa principal

acaso de memoria de proyeccion. Si el efecto desdoblado en mente es correctamente tenido en cuenta, sin embargo, lo puede

ho para funcionarle a proyectistas, no en contra de ellos. Fuera de proyeccion del cuerpo, en si, es razonablemente facil

1 aprender. La mayoria de la gente puede aprender a proyectarse con un minimo de entrenamiento y bulla. Muy pocos, sin
)argo,

uerdan sus proyecciones, aunque mas probablemente tendran éxito durante muchos anteriores intentos.

»ajando con o alrededor de lo dividido, para recapturar memorias de sombra, es la llave para exitoso

. En la mayoria de los casos, no es la técnica de proyeccion del proyector o las habilidades que causan proyeccion
fracasos, excepto el fendmeno desdoblado en mente mismo.

os proyectores exitosos pueden dudar de mis teorias en lo dividido y sus afectos muy amplios adelante

os los aspectos de OBE, porque siempre tienen, experimentd una continuacion sola de memoria durante

= _lo pocos ellos recuerda, es decir. Recuerdan conscientemente egresando su cuerpo con su

nemoria continuando registro en una corriente sola y aparentemente intacta. Esto les da lo vivido

mpresion que realmente tienen, dejé atras su cuerpo fisico (y lo han hecho, en un sentido) pero

Jrueba han salido eso completamente vacio.

odrian decir: " Hombre, me acordé de que mi protuberancia entera y mi mente entera vinieron con

el camarada! Sali y viajé e hice algunas cosas realmente limpias, luego puse de vuelta en mi cuerpo y

ecordo todo, como simple como eso, algo asi como cualquier memoria normal ". Sino, le pregunto esto, lo hace realmente
:urre muy como simplemente como todo esto? Haga habilidad escasa, habilidad natural escasa, y técnica escasa de proyeccion
:almente lleve las cuentas pues la frecuencia de fallas sumamente alta se asocié con proyeccién de la salida consciente? No hago
a que si.

s mas ldgico considerar eso cuando una proyeccion entera es recordada de salida para el reingreso,

nemoria simplemente ha continuado registrando en una corriente aparentemente intacta a todo lo largo de lo entero
yroyeccion, de principio a fin. Los proyectores son ignorantes que las memorias de sombra tienen simplemente

re-escrito las memorias del cuerpo fisico del / etheric para ese lapso de tiempo. Los divididos todavia ocurrieron,

) fue completamente inadvertido. Esto provee una memoria sola, aparentemente intacto, de una proyecciéon

el tiempo de separacion para el reingreso _ un la corriente de memoria sola para un lapso de tiempo solo. En esto

aso, simplemente han perdido el lado fisico de |la experiencia, en vez de perder la proyeccion

1do.



TETIUISTIUL Yy LelIel UL €11 Lucelid Id> Wiliad Uulviuiudd €l TTIele d 11USULLUS DdadldlILe Tialld expliidl uiiv
nonton de proyeccién y unos montones de problemas de memoria de suefo. Légicamente, de dos o mas sets de memoria para

1ipso de tiempo solo, las partes mas fuertes formaran el set dominante de memoria. Estos formaran lo final
Iguese en el cerebro fisico, tanto para hablar, reemplazando a mas débiles. Si hay fuertemente elementos adentro
a set de memoria, s6lo cadas fragmentos de las partes mas fuertes puede ser retenido.
ontando las antiacidas copias reflejadas creadas por el efecto desdoblado en mente: (1) la mente de sueio, (2) etheric
nente, (3) la mente de tiempo real, y (4) la mente astral, tenemos el potencial para tres la mente se separa bien definidas para
rre entre estas copias: Un parte exterior interno y dos. Esta lista no incluye nada arriba
uerpo astral.
or favor repare en que el cuerpo fisico desvelado se convierte en el cuerpo /mente del etheric antes de cualquier mente
hendiduras ocurren. Asi es que el cuerpo fisico no es contado como una entidad separada en la lista debajo. Esto es
jue cuando el cuerpo fisico esta en las despierto estatal, todas las copias reflejadas son con creces integradas
» contiene dentro de eso _i.e., No existen en este estado.
ime lines ( memory streams ) are shown below as _ > _>
> >

a mente de suefio (la copia reflejada). La primera grabacion intacta de la corriente de memoria.
| Dividido En Mente la Hendidura _ Interna

> >
theric preste atencion (domine con maestria copia). La segunda grabacién intacta de la corriente de memoria.
Parte Exterior del #2 Dividido En Mente Partido

> >
a mente de tiempo real (la copia reflejada). La tercera grabacion intacta de la corriente de memoria.
Parte Exterior del #3 Dividido En Mente Partido

> >
a mente astral (la copia reflejada). La cuarta grabacion intacta de la corriente de memoria.
1s anteriormente citadas funciones cuatro completamente separan corrientes de memoria grabandose simultaneamente para uno
ipso de tiempo solo durante un OBE. Estos se graban por cuatro copias idénticas de la misma mente,
a uno existiendo independientemente en un nivel dimensional diferente. El meollo del asunto aqui es que lo
nemoria final del cerebro fisico para cualquier intervalo solo de tiempo durante un OBE (esa arruga final) puede venir
nas que una fuente. Cualquier o todo este cuatro los aspectos reflejados de la misma lata de mente
tribuya a esta memoria final.
1 punto importante a recordar es que el cuerpo /mente del etheric es tan estrechamente enredado lo
erebro fisico que tiene mucho menos el problema almacenando sus memorias alli dentro. Esto, en si, puede dar lugar a que
problemas de retentiva de memoria de sombra. Durante el arrobo indique, por ejemplo, el centro de pensar
;onciencia cambia de posicion en el cuerpo del etheric, asi permitiéndole el cuerpo fisico caer suefio. Sin Embargo, Si
permanencias de mente del etheric se despiertan en el estado de arrobo, es capaz de registrar a un soltero intacto
:orriente de memoria directamente en el mecanismo de almacenamiento del cerebro fisico.
1s memorias del cuerpo /mente Etheric grabadas durante el estado de arrobo contindan en un soltero intacto
orriente de memoria. Estas memorias son registradas directamente en el cerebro fisico, cual, por consiguiente,
e puede permitir el doble en proyecto interferir previamente memorias registradas. Esto lo haria
lucre a sobrescribir previamente grabado y almacené memorias (las memorias verdaderas) con otro
nemoria colocada para ese mismo lapso de tiempo. Esto puede ser inaceptable para la memoria del cerebro fisico
1ecanismo de almacenamiento.
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pués de la salida, el reingreso es crucial y debe ser manejado inteligentemente para capturar y hacer un download lo

memorias delicadas de sombra del doble en proyecto en niveles accesibles del cerebro durante reintegro.

) las memorias de proyeccion son generalmente mas faciles para recapturar de un tranced o semitranced estatal que si

mentes fisicas del / etheric tienen permiso de entrar en el estado profundo de suefio.

Vente Nivelada A Higher Se Separa

li experiencia da indicio de que los cuerpos sutiles mas altos, funcionando por encima del nivel astral, pueden experimentar
procesos desdoblados en mente similares, y tienen propiedades similares, como sus contrapartes inferiores. Estos,

embargo, funcione en niveles vastamente mas altos y mas abstractos de conciencia. No quiero decir para

beradamente complique materias aqui (pienso he hecho basta de eso ya), pero como soy carifioso

icho, " Mientras mas fuera usted pone a del universo fisico, dimensionally a hablar, lo mas

irro y complicado todo lo en que todos antes de tiempo se convierte ".

sto sale a la vista, pienso, las dificultades enormes inherentes para proyectarme en niveles dimensionales

encima de los aviones astrales, y de recordar esto ex post facto. Va bastante hacia explicar

qué las proyecciones en las dimensiones mentales y superiores estan virtualmente desatendidas. Y, no nos deja olvidar

» también negociemos con multiplo copia de la mente subconsciente, y el multiplo alter6 a los estados

sonciencia.

ienso alli es negociar con simplemente estudiando los niveles minimos de lo dividido y de su

efectos en OBE y el almacenamiento de memoria de sombra. Los niveles mas altos pueden ser de los que se hizo caso omiso
ahora.

Iquier cosa por encima de los aviones astrales es bastante fuera del alcance de la mayor parte de proyectores

sualquier manera.

os problemas de reintegro y la retentiva de memoria de sombra parecen en su mayor parte concernirle la primera parte dos
nente se separa. Estos indudablemente causan problemas similares con niveles mas altos de proyeccion. Todo

memorias de proyeccion, no importa en qué derriba fueron ganados, eventualmente deben ser de los que se hizo un download
erebro fisico asimismo, para formar una memoria en el nivel de base de conciencia.

as complicaciones levantadas estudiando en sus partes el efecto desdoblado en mente entero de principio a fin son
\baleandose. Mientras es ciertamente algo para considerar cuidadosamente, es definitivamente material de dolor de cabeza y no
sramente pertinente para niveles normales de proyeccion.
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yersonas probablemente tiene éxito en la proyeccion de la salida consciente cuando tratan, aun durante mismo

anteriores intentos. Esos que le intentan OBE y la percepcion los sintomas relatados en proyeccion, les gusta la pesadez de
rrobo, poniendo a competir latido, las vibraciones, la prisa del torso, etc., Muy probablemente exitosamente resalte de
uerpo. Justamente no se dan cuenta de esto en el momento, y por consiguiente no lo recuerdan luego

el efecto desdoblado en mente y la memoria de sombra problemas de retentiva.

Jna teoria popular es que todo el mundo resalta todas las noches para jugar y hacer un reconocimiento y aprender y hacer
a clase de cosas espirituales limpias, como si fuimos las nutrias astrales del universo. Entonces por qué hace 99

por ciento de personas tienen ninguna de las memorias de cualquier clase fuera de existencia del cuerpo? Donde sea las
norias

» todos estos OBEs perdidos? Si los proyectores comunes recuerdan una proyeccion fuera de cien, luego

uramente durante aquél la proyeccion exitosa tendrian alguna memoria de lo noventa y nueve

s experiencias olvidadas? Es también realmente comun que proyectores se hagan conscientes hacia la mitad
proyecciones del avion astral, saltandose la salida y primera parte de la proyeccion enteramente. Seguramente lo harian
ego tiene que alguna retentiva de qué habia estado haciendo para el primer tiempo de su experiencia? Lo simple

'erdad es que nunca hacen.

5i usted ha estado en la dimension astral por una hora, y usted repentinamente se hace consciente usted esta adentro
istral, usted nunca tiene cualquier memoria de lo que usted ha estado haciendo durante la hora antes de usted

1izo consciente. En cierto modo, esto es como despertarse en lo astral y asumiendo el control del cuerpo astral, cual

ace haber manejado independientemente arriba hasta ese momento. La memoria de lo que tuvo

1da desempefiandose pues la hora previa se pierde de ese momento adelante. Son éstos los sintomas de pero

ro reintegro sutil del cuerpo y memoria de sombra recuerdan problema, pero en el nivel astral?

.a mente vacila ante las complejidades potenciales de relaciones sutiles interdimensionales del cuerpo

s conflictos energéticos. Mas alla, considera los problemas de compatibilidad entre los que podrian surgir

niveles diferentes de conciencia, niveles diferentes de comprension, y la memoria compartiendo en medio

)s. Y no nos deja olvidar problemas basicos de reintegro y la naturaleza inconstante de la sombra eventual

lescarga de memoria en el unico medio permanente de almacenamiento que todos los cuerpos sutiles comparten, estirados
‘e todos los aspectos de lo dividido: El cerebro fisico humilde. Todo experimento fuera de

uerpo eventualmente debe ser del que se hizo un download en el cerebro fisico, en la comprensibilidad del nivel de base
1atea,

ebe generar memoria recordable.

5i usted examina historiales, o han experimentado esto a usted mismo, usted encuentra ese cada proyeccion

principios frescos, del mismo comienzo, tal como si fueron el OBE primerisimo. Los proyectores nunca encuentran

onible cualquier memorias permanentes de nutria astral mecanografian de vida, aun si repentinamente cambian de posicidon en

yroyeccion astral que ha estado siguiendo durante algun tiempo. Recuerdan otras proyecciones exitosas,

uro, excepto absolutamente nada de sus noventa y nueve fracasos, y todos los demas noches cuando justamente cayeron
mido. Pocas personas manifiestan que su experiencia contradice este argumento. Considero suefios y

mMaginacion sobre-en ejecucion para dar razon de ellos.

,Entonces, qué ocurrirle todas estas perdidas memorias del nivel astral y superior? Haga que hacen un download en

s niveles inaccesibles de la subconsciencia les importan y se esconden en lugares donde empareja el nivel de mas profundo de
hipnosis no los puede excavar? Por qué provee una proyeccion de la salida consciente exitosa vivido

lurando memorias mientras las otras noventa y nueve proyecciones inconscientes no hacen nada?

>arece posible que una intrusion por el nivel de base de conciencia (la mente fisica del / etheric

su estado de vigilia normal) en las causas astrales del doble el nivel doble astral de 's de conciencia para

jase agudamente. Esto causa que el nivel astral de conciencia vuelva a su clase minima, su completamente

)l integrado o bajo de conciencia. El nivel minimo y mas grueso de una unidad de conciencia

rece, en todos los casos, estar distante mas fuerte que cualquier aspecto o nivel mas alto de esa misma conciencia

inidad (la unidad de conciencia = la persona entera o siendo).

>uando el presente, el nivel de base asi reemplaza cualquier niveles mas altos de conciencia y sobrescribe

Iquier memorias ganadas independientemente por esos niveles de conciencia en niveles mas altos. Esto es qué

1> ocurre cuando niveles mas altos e inferiores de conciencia reintegran en cualquier dimensional

)l nivelado o de conciencia. Mientras nivel de base mas fuerte simplemente reemplaza y sobrescribe lo

ivel. La proyeccién continta de ese punto en el nivel de base de conciencia y

:omprensibilidad, pulcramente reemplazando memorias de experiencia mas alto niveladas.
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1omento de en como si justamente habia empezado. Esto ocurre si el reintegro ocurre en el extremo inferior de

1scama (en el cuerpo fisico de vigilia) o en un nivel mas alto, punto de vista en el cuerpo astral, cuando lo

royector repentinamente se vuelve consciente y se despierta arriba dentro de la proyeccién de media parte de cuerpo astral. Lo
» bajo

con ras de conciencia siempre reemplaza y sobrescribe cualquier nivel mas alto de conciencia y

azmente las toallitas fuera de todo huella de sus memorias en el momento de reintegro.

sta misma cosa parece ocurrir todo el tiempo durante el reintegro del tiempo real en proyecto

lese con su contraparte fisica. El doble de tiempo real contiene las memorias de experiencia de todo

sus aspectos superiores dentro de eso. Todas las memorias de niveles mas altos de existencia son por consiguiente usualmente
lido,

ho un download de en niveles inaccesibles de mente subconsciente y memoria. Esto sale a la vista alli es uno

roblema inherente con reintegro: Hacer un download y almacenar oscurece memorias en niveles accesibles

cerebro fisico. Por defecto, las memorias de sombra deben ser accesibles para el nivel de base de despertarse
onciencia, y almacenada en formato de nivel de base, si debe ser reconocida por el cerebro fisico tan

memorias recordables.

lientras pienso es improbable como un proceso continuamente en curso durante cada momento de suefio, eso

ace posible que el doble en proyecto y todo sus egos superiores pudieron conducir vidas separadas

atras estan fuera de su cuerpo fisico. Podrian ser, tal cual comunmente podrian creer, continuamente

ogiendo memorias de experiencia de las que el nivel de base de conciencia no esta simplemente al tanto. Lo

erebro fisico no es capaz de almacenar y recordar memorias mas alto niveladas a menos que sean primeras

verso en formato de nivel de base simple. Como una suposicién muy aproximada, diria eso menos de un por ciento de
memorias de experiencia de alto nivel son potencialmente accesibles al cerebro fisico en el nivel de base de

onciencia.

| gran factor limitante de vivir una existencia multidimensional seria la disponibilidad de

nergia para todos los mas alto aspectos proyectados. Se requiere una gran cantidad de energia para mantener la integridad de
ioltero

oble en proyecto. Tomaria mucho que se repita, requiriendo un nivel alto de desarrollo energético,

ultaneamente mantener multiplo se copia de conciencia desvelada en niveles dimensionales multiples.

as memorias de niveles mas altos de conciencia aun no pueden estar en sync con lo que el reconocimiento médico
erebro es capaz de reconocer y almacenar como las memorias viables. Este factor causa las memorias completas
axperiencias de alto nivel a ser almacend profundo dentro de la mente subconsciente. Las Unicas partes de alto
experiencias del nivel que son storable tan recordable que las memorias sean esas partes que el cerebro fisico es

az de reconocer y reducirse a formato de nivel de base.

reo que el anteriormente citado factor da razon de los extractos metaféricos, los simbolos, imagenes, y los sentimientos
es algunas veces recordado después de suefios y OBEs de alto nivel, en lugar de mas reconocibles

tipos de OBE y las memorias de suefio. Esto, si verdadero, va bastante hacia explicar el extracto

naturaleza metaférica de OBEs proféticos, vistas, y los suefios y por qué estos son tan dificiles

enda e interprete. El cerebro fisico es sélo capaz de almacenar la capa superficial de alto

ile memorias de experiencia.

a capa superficial delgada de memorias que pueden resultar de nivel alto experimenta es el reconocimiento médico
lecodificacién del cerebro de mas alto y mas abstraen niveles de su propia existencia en dimensiones superiores,

atras funciona en un nivel correspondientemente mas alto de conciencia alli dentro. He encontrado eso

atras mas alto el nivel de conciencia lograda, y lo mas alto en lo que el nivel dimensional se proyecto,

ixistencia mas abstracta y metafdrica viene bien.

os suefios y los suefios lucidos también pueden ser afectados por experiencias de alto nivel. Las experiencias de alto nivel
yuede poder hacer un download en niveles accesibles de memoria, pero colisionaran en lo

nente de suefo y el afecto su ambiente y experiencias. Si estos suefios son recordados,

elementos significativos y proféticos a menudo seran encontrados dentro de ellos. Esto es muy similar en la causa
efecto en lo que se refiere a como dejaran los episodios de pulso del akashic (vea en parte 5) a menudo tentar fragmenta de
magineria metafdrica abstracta de alto nivel dentro de las memorias normales de suefio. Por esto, lo

mportancia de memorias de suefio para el camino de vida de todos los individuos aqui en la dimensién fisica

ca deberia ser subvalorado.

sto sube la posibilidad muy verdadera que la proyeccion de la salida consciente causa un cambio del nivel de base
sonciencia (la conciencia de vigilia normal) en cuerpos sutiles mas altos. Esto puede ser lo unico

:0sa que consiente cualquier memorias de existir en esos niveles a ser capturado y de lo que se hizo un download lo
erebro fisico.
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‘ibe al operador. Los proyectistas de alto nivel deben aprender a manejar todas sus experiencias como un nifio muy joven
‘a, con reserva de derechos o ideas preconcebidas. Deben aprender a ver con los ojos de un nifio.

este proposito, su sistema de creencia debe ser podado de regreso a incluir sélo lo que pueden hacer

s, ¥ lo que tienen, experimento para ellos mismos.

ada experiencia deberia ser aceptada simplemente, como un nifio haria, y no interpretado o explicado

» sobre-complica hasta morir seguin cualquier creencia el sistema o el dogma, como los adultos tantas veces tiendan

a. Un sistema sobre-complicado o defectuoso de creencia no s6lo ciega a los buscadores de alto nivel, a eso también
azmente

Juea su ascension en niveles mas altos. Las realidades dimensionales superiores simplemente no pueden ser experimentadas
stas realidades son contradictorias para el propio sistema de creencia de la fundacion del buscador.

sto ayuda a explicar una cierta cantidad de las dificultades enormes encontradas al operar adentro dimensional

niveles por encima de los aviones del midastral. Pareceria ese una salida completamente consciente del cuerpo fisico

a el requisito mas basico para la proyeccion de alto nivel consciente. Un cambio completamente consciente

3| cuerpo astral, y de alli en los aviones astrales altos, y de alli en el cuerpo mental

s aviones mentales etcétera, también parecerian ser requisitos basicos para funcionar en esos

niveles dimensionales.

stos requisitos basicos pueden ser la Unica cosa que le permite proyectores conscientes traer de vuelta

Iquier cosa pareciéndose a memorias verdaderas de niveles mas altos, aun si éstas es solo las capas superficiales de

s memorias. Las memorias ganadas por el nivel de base al funcionar en un nivel mas alto luego puede ser

onocido por el nivel de base de conciencia. Recuerde, esto no vence las dificultades

ontrado con nota natural metaférica abstracta de imagineria de alto nivel para todos los niveles de existencia mas alto

» el nivel de base de conciencia. Las memorias de alto nivel y de capas superficiales almacenadas en formato de nivel de base
avia sera abstracto y dificil de comprender por el nivel de base de conciencia.
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parpados cerrados, y aun las cubiertas de cama pesadas directas (vea capitulo 1). Los proyectores frecuentemente notan esto
:ndmeno durante el preludio para OBEs y durante despertar episodios de paralisis. Esto también puede ocurrir

ante el arrobo indique a solas, debido quiza para la generacion interna parcial del tiempo real extendible

oble.

| cuerpo del etheric mismo, mientras se encola firmemente dentro del cuerpo fisico, también parece capaz

arrollando independientes habilidades de vista de tiempo real y astral, bajo las circunstancias correctas. Esto es uno
:omplejidad del efecto desdoblado en mente que la mayoria cominmente ocurre después del doble en proyecto ha hecho
salida, y durante despertar episodios de paralisis.

a calidad de estas habilidades es sumamente variable. Parecen dependientes en bioenergetic

esarrollo, y en la habilidad natural. Las muchas personas, cuando experimentan en la vista de tiempo real del cuerpo, haga
se percata que sus ojos fisicos estan de hecho cerrados en el momento, o que vean a través de su

cubiertas de cama, a menudo en una direccion fuera de donde su cuerpo fisico estan realmente de cara a.

arece ser mas para la vista de tiempo real y astral que concursos el ojo _ si usted perdonara lo

1ego de palabras horrible. Les pueden parecer resultar de una parte de un cuerpo sutil mirando con atencion fuera desde adentro
d

fina del cuerpo fisico, pero los cuerpos sutiles no contienen drganos sensorios interinos, ni

cionar copia de 6rganos sensorios (vea capitulo 7). Todo visto de este modo es mejor descrito

10 ser en seguida percibido por la mente /sentidos del cuerpo sutil en duda. El etheric y realmente

1ometre cuerpos, una vez internamente generado y a medias liberado de las limitaciones de su reconocimiento médico
anismo, sea capaz de percibir energia directamente y de interpretarla en una forma visual.

lientras la separacion es todavia solo parcial, el cerebro fisico comparte las percepciones del cuerpo sutil.

) esta circunstancia, fuera de cuerpo la vista es compartida simultdneamente con el centro de vista de lo

erebro fisico. Esta por consiguiente percibido como si ve a través de los ojos del cuerpo fisico. Estos

percepciones visuales, aunque técnicamente experimentaron fuera de cuerpo, cause memorias inmediatas para

ne en el cerebro fisico. En cierto modo, puede ser dicho tan apagado de memoria del cuerpo de percepcion y de sombra
sharingis tomando lugar, causante vista directa y la memoria introducen en la computadora en el cerebro fisico.

>royeccion del Ojo Remoto

a proyeccion del ojo remoto es un término que destino para otra complicacion de conciencia y de lo

dido en mente. Un punto remoto de conciencia puede resaltar del cuerpo fisico sin cualquier clase

ser normal de proyecciones sintié o aparicion constante para tener lugar. Esto ocasionalmente ocurre

ontaneamente para una persona despierta pero extremadamente cansada, pero también puede ocurrir durante lo

estados somnambulos de arrobo o profundo. Los proyectores del ojo remoto accidentales estan todo el tiempo extremadamente
sados

)lgando directamente en el borde de suefio, forzando ellos a detener despierta. (Hay normalmente

1 persona consistié, manteniendo el proyector del ojo remoto despierto.)

a persona hastiada repentinamente ve una vista de una escena remota muy claramente, como si con reconocimiento médico
ojos. Esta es usualmente una escena de tiempo real medianamente cerca de la posicién real del proyector en la vida real.
proyectores del ojo remoto son usualmente, pero no siempre, capaces para ver en todas las direcciones de inmediato. Son
bién usualmente ignorante de tener cualquier tipo de cuerpo o preste atencion en la posicidon de su ojo remoto, aunque

in con creces conscientes de su cuerpo fisico y sus afueras. También usualmente tienen sdlo

afluencia limitada sobre el movimiento de su aspecto del ojo remoto, si cualquier.

eparo aqui en que la proyeccion del ojo remoto ocurre mientras el cuerpo fisico y mente estan despiertos y

cional, si apenas apenas. El cuerpo fisico es todavia capaz de movimiento muerto, aun de

antarse y caminar y pasar al bafio _ especialmente si el proyector tiene alguna experiencia

cionando en el estado de arrobo lleno. El discurso es posible, pero toma esfuerzo y es usualmente borroso.

embargo, los proyectores son completamente capaces de hablar y de dar un reportaje en directo de lo

movimientos y las percepciones de su aspecto del ojo remoto _ si pueden permanecer conscientes bastante lo suficiente como
1

a eso. La vista de su ojo remoto puede venir y puede ir, especialmente si los proyectores del ojo remoto

e de emprender cualquier actividad requiriendo mas que la atencion parcial.

as proyecciones del ojo remoto son menos dramaticas y por lo tanto menos comunmente asociado con OBE que
proyecciones espontaneas normales, pero no son exactamente una rareza. Son causadas, pienso, por ahi
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uerpo fisico hastiado y la mente que, muy literalmente, no se puede mantener unido mas ya. Lo

'oluntad remota del ojo (el doble en proyecto), si el esfuerzo es aplicado, - se encuentre - responde sluggishly para la voluntad de
royector del ojo remoto desvelado. Esto son mas de una influencia que un control. Si se sale a solas, lo

specto del ojo remoto continuara moviéndose de un lado a otro, cambiando direccion y aun aviacion a veces,

1pletamente bajo su propia volicion. Este ultimo factor fuertemente sefiala que el aspecto del ojo remoto tiene

yropia copia de mente, si bien tal vez una reflexion o copia mas débil del original.

| efecto desdoblado en mente es realmente evidente aqui. Los proyectores claramente se perciben ellos mismos tan existente
ntro

separan posiciones simultaneamente. Ningun aspecto se da cuenta de los pensamientos del otro y no astral

formacion retroactiva es aparente entre ellos. Este apropiadamente puede ser designado un tipo genuino de fuera de cuerpo
ixperiencia, aunque el proyector es completamente consciente de estar dentro de los saltos del cuerpo fisico en

as las veces.

0 siguiente es una proyeccion del ojo remoto tipica:

Es tarde y estoy muy cansado. Mis ojos les pican con sequedad y les da la gana la pista y que yo tengo que forzar

; para permanecer abierto. El cuarto esta débilmente alumbrado, con sélo un poco de luz de luna viniendo a través de la ventana. Puedo
lemente la marca fuera de las formas oscuras del mobiliario en el cuarto alrededor de mi. Mi cuerpo es pesado

sintomas de arrobo. Si me levanto, siento como camine sobre almohadas grandes, mullidas, y apenas puedo sentir sus piernas

bsoluto, aunque sé estan todavia alli y todavia los pueden usar si hago un intento. Siento un cosquilleo profundo en hueso

Jo lo largo del reconocimiento médico mi cuerpo cada vez que muevo cualquier parte de eso. Mis ojos se encorvan cerrado brevemente, y
antinamente caigo en la cuenta de ver claramente de un punto de vista remoto fuera de mi cuerpo. Mi remoto

specto del ojo comandita sobre la calle cerca de mi casa.

Puedo ver en todas las direcciones de inmediato. Me doy todavia cuenta de escuchar a mi amigo hablando, y de

cullando algunas respuestas cortas aqui y alla, cuando apremiado. Todavia puedo hablar y puedo activar mi reconocimiento médico
lerpo, en cierto modo. Si recobro la compostura, tomando un aliento profundo y conteniendo mi atencion a

1arto y la conversacion, mi vista remota del ojo y eso del cuarto alrededor de mi titilan de regreso y

delante. Cada vez esto ocurre, pongo a un hundimiento a sentir en mi estomago y mi pecho, como la sensacion usted

ue cuando su avion le pega a una bolsa de aire. Esta es la misma sensacién que usted obtiene cuando la proyeccion

flejo comienza a patear adentro, poco antes de la separacién del cuerpo fisico de su doble en proyecto.

Puedo sustentar esta vista remota del ojo si me relajo y me concentro en eso con mis ojos cerrados, pero lo puedo hacer

bién vea la misma vista, superpuesta sobre la oscuridad, aunque no como claro, si mis ojos van a la deriva

ise. Mi vista remota del ojo es exactamente lo que experimentaria si realmente me proyectaba en el tiempo real.

istoy realmente alli, pero veo de alli. Sivoy a la deriva un poco demasiado profundamente hacia el suefio, me palpo a mi mismo

ibie de decisién para la posicion remota, dentro de mi cuerpo de tiempo real. Cuando esto ocurre, mi mente viene conmigo.

ibio de posicion de regreso a mi cuerpo fisico otra vez si mi amigo toca mi brazo o me habla.

Estando enfocado en mi aspecto del ojo remoto, siente como se conectd a algo asi como una aviacion

amara remota de la TV, y mis ojos son pocos aparatos de televisién recibiendo la vista de alli. El control de mi

specto del ojo remoto es dificil, pero a mi me parece tener un desaire influencie sobre él.

ste tipo de experiencia usualmente ocurre espontaneamente, pero he tenido algun éxito recreando

condiciones necesarias y causandolos deliberadamente. Si no estoy con otra persona que es

istrado para mantenerme despierto, usualmente cambiaré de posicion en la proyeccion del ojo remoto medianamente
damente. Es uno

stado muy delicadamente simétrico y dificil a sujetar para cualquier longitud de tiempo, aun con la asistencia. Si Yo

nitame quedarse dormido, la experiencia invariablemente se convierte en una proyeccion de tiempo real fuera

),eparacion notable o las sensaciones de la salida.

n mis proyecciones del ojo remoto, nunca he experimentado paralisis de vigilia, sélo reconocimiento médico

)esadez y la lentitud. Siempre he podido pensar, hablar, y mover mi cuerpo fisico,

ien el mismo sluggishly.

s muy posible que las proyecciones del ojo remoto involucren un tipo diferente, derriben, o fuerza de lo

empo real en proyecto al doble que es normalmente generado durante un OBE. Esto puede ser mas como uno verdadero
empo reflexiono al doble, en vez de un doble en proyecto de tiempo real. Es también posible que cuando lo

uerpo fisico se vuelve hastiado, internamente genera un doble débil de tiempo real como su desnudo

:quisito minimo para ese nivel de cansancio. Esto luego se escapa si el cuerpo fisico esta sujeto

ridespierto para demasiado tiempo.

or otra parte, si el cuerpo fisico va a la deriva en el suefio para s6lo un resumen en segundo lugar o dos mientras adentro

1 condicién extremadamente cansada, una salida de proyeccion ocurre. Esto puede dar razon de la falta de relatado en salida
sensaciones, o la memoria perdida de ellos. Lo dividido esta realmente evidente aqui, con conciencia

idenciado en ambos el cuerpo fisico y su doble en proyecto al mismo tiempo. Cada actos
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)s dos aspectos también funciones el enlace fuerte y intimo entre ellos.
a conexion visual entre el cuerpo fisico desvelado y su aspecto del ojo remoto es mas probable
sisto por el cordon de plata, como por cualquier otro tipo de proyeccion, pero el centro de la frente es también mismo
»ablemente involucrado aqui. La mente despierta pero fisica del / etheric tranced pensé tan receptor uno
riba de ojo remoto, la vista de tiempo real emitida por radio de su doble en proyecto, por su cordon de plata. Si soy
i mismo, esta vista es recibida y vista por la mente fisica del / etheric en su imaginacién, en uno mismo
orma similar como la imaginacion clarividente normal se ve.
ste tipo de experiencia también soporta mi teoria que la copia original del cuerpo fisico de
onciencia se queda firmemente dentro del cuerpo fisico, pero enérgicamente se relacion6 con su
specto proyectado en todo momento. Esto sugiere eso cualquier otro tipo de fuera de proyeccién del cuerpo sera
ontrado para tener propiedades antiacidas similares, aunque éstos no pueden ser pozo muy tan ostensible ni tan
sibido.
| ojo remoto que la concepcién también le anade el peso a mis teorias en el efecto desdoblado en mente, que la lata OBE
rre en cualquier momento durante el estado de arrobo, a menudo sin estar advertido. La mente fisica del / etheric
nanece despierto y funcional, pero permanece completamente ignorante que una proyeccion esta en progreso completo. Esto
enudo, creo, acierta a poblar durante la meditacion, usualmente sin ellos dandose cuenta de eso en lo
empo.
ay algo de otro, mas sutil, factores contribuyentes en el trabajo durante una proyeccion del ojo remoto.
ndo las personas son extremadamente cansadas, su cerebro ondea despacio y sus cuerpos fisicos se sienten pesados,
0s0, Y lerdo: Estos son sintomas estatales en arrobo clasicos. El arrobo completo es el estado ideal no sélo
1 la proyeccién, sino que también para vistas clarividentes.
a voluntad y el esfuerzo mental requerido para forzar hastiaron ojo y el parpado hace mas musculoso para responder
aliza y enfoca conciencia del cuerpo en los ojos y area de la frente. Como estos musculos no estan en marcha
‘ectamente, la mayor parte del esfuerzo esclarecedor causa una accion fuerte, localizada de conciencia de cuerpo en lo
ojos y el area de la frente. El centro de la frente (el tercer ojo) esta situado en este mismisimo area.
| centro de la frente esta intimamente vinculado con los ojos y con el centro de vista del cerebro, con
os los demas tipos de vista poco fisica, y con muchos aspectos de tubo de proyeccion escriben proyecciones
or ejemplo. El forzamiento cansé ojos para permanecer abierto
zstimula el centro de la frente muy eficazmente,
1ergiza lo que fuere que se desarroll6 o nota natural
capacidades clarividentes que el centro de la frente tiene. Lo
stado de arrobo lleno también da lugar a que uno naturalmente aumentado
ujo de energia a todo lo largo del / etheric fisico
uerpo, poniendo disponible para la frente el centro y su
ortando sistema de circuitos energético mucho mas mas energia que
al. Esta combinacién de flujo aumentado de energia
estimulacion del centro de la frente es usualmente suficiente
mule el centro de la frente en un energeticallyFig. 4. Los ojos cansados levantando accion,
Demostrando efecto de conciencia en el modo del centerreceptive de la frente.
:slabon Perdido
Ili es nada simple acerca de OBE. Hay muchas variaciones sutiles posibles. Este capitulo
oza simplemente una variacion que se subdivide en un area sombreado entre la proyeccion y
larividencia. Una descripcion mas apropiada de este tipo de experiencia seria tiempo real remoto mirando,
rez de OBE, por se.
as proyecciones subdividiéndose en esta categoria a menudo involucran percepciones evidentes de dualidad, con
;onciencia a menudo titilando de aca para alla entre el reconocimiento médico y su aspecto remoto para lo
luracion de la experiencia. Una experiencia de proyeccion del ojo remoto le tiene una forma y materia diferente para a ella
» mas tipos comunes de proyeccion. Es también mucho mas mentalmente y achique energéticamente, si
tinuado para cualquier longitud de tiempo, que no es sorprendente si usted tiene en cuenta el estado hastiado
cuerpo fisico y mente necesaria para este para fendmeno ocurrir.
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entinamente paralicese al relajarse o tratar de conciliar el suefio _ pero mientras todavia despertarse. La mayoria
personas probablemente lo experimentaran en algun tiempo. Esto puede aterrar, como la causa es siempre

1cognita en el momento. La paralisis es un sintoma conocido con el que se asocio fuera de experiencia del cuerpo;
proyectores naturales, la mayoria de las veces, seran encontrados para sufrir rachas frecuentes de despertar paralisis
do lo largo de sus vidas, especialmente durante sus adolescentes y los afos veinte. Fui plagado por eso durante mi
afancia, los adolescentes, y los afios veinte. Lentamente disminuyd en la frecuencia sobre los afios, sino unicos después de que
lenzase

esarrollo energético normal e instruido como proyectar en mis inicios de los veinte. Todavia lo obtengo

sionalmente, un par de veces al afio. La paralisis de vigilia no estd sumamente complicada y sola

:xplicacion realmente puede explicar sus causas. Las dos teorias mas populares son disociacion y

yroyeccion espontanea.

a disociacién: La explicacion cientifica general es que el cerebro se desintegra a si mismo de su

uerpo fisico durante el suefio, como entre el estado de ensuefo, ostensiblemente a detener el cuerpo fisico

iéndose agitadamente, imitando sus acciones de suefio e hiriéndose. Se dice que paralisis de vigilia ocurre

ndo la mente accidentalmente se despierta dentro de su cuerpo durmiente desintegrado. Esta explicacién hace

ga mérito, como el cuerpo fisico progresivamente se desvincula de su mente durante el suefo, y

ante el estado de arrobo. Sin embargo, no creo que esta explicacion sustente todas las respuestas.

itroducir el estado de arrobo trae los primeros sintomas de disociacion; Lo mas profundo el estado de arrobo

rado, el movimiento mas dificil viene bien. Excepto la disociacion traida en por el estado de arrobo

1e adelante lentamente, en los grados, sobre muchos minutos. Despertando paralisis, por otra parte, viene adelante
no velozmente, usualmente dentro de sélo un par de segundos. Y nunca he experimentado lleno despertandose
varalisis durante el arrobo, ni aun durante la catalepsia virtual del estado de arrobo profundo.

a proyeccion espontanea: La explicacion Nueva popular de Edad es que la paralisis de vigilia es causada

imente por la proyeccion espontanea, mejor dicho por una proyecciéon que esta a punto de ocurrir o es ardua

3 ocurrir. Las muchas personas recomiendan, por esto, esas victimas de paralisis de vigilia se relajan y van

‘0 con la experiencia, asi es que pueden convertir su episodio de pardlisis de vigilia en un OBE lleno. Esto

:xplicacion también tiene mérito, como la paralisis definitivamente da la apariencia de estar relacionada con algunos aspectos de
reccion.

in embargo, a mi parecer, la paralisis de vigilia es una complicacién de conciencia con muchas

factores contribuyentes. Pienso que esta mas complicado es cominmente en lo que se creyo.

a paralisis de vigilia no esta a menudo acompafada por vibraciones u otra salida relacionada en proyeccion
sensaciones. Mismas a menudo, sin ninguna razon aparente, las personas o repentinamente se paralizaran mientras
jjandose, o al tratar de quedarse dormido, o caeran en la cuenta para encontrarse paralizado.

0 esta quieto y ellos no tienen sensaciones relatadas en proyeccion principales (las vibraciones o el rapido

itido); Justamente se encuentran repentinamente e inexplicablemente paralizados.

as muchas personas (yo incluyd) pueden detectar el principio de un episodio despertando de paralisis, especialmente
ndo viene adelante durante un estado relajado pero despierto. Sienten un hundimiento casi irresistible

momentos de sensacion antes del principio de paralisis. Esto ocurre muy de prisa, con solo un par de

dvertencia de los segundos. Mientras el hundimiento sintiendo puede ser designado que un sintoma relatado en proyeccion, éste

enudo la unica sensacion experimentada durante el episodio entero de paralisis.
a mayoria de episodios de paralisis, a mi parecer, ocurren después de que la salida de proyeccion ha ocurrido. Abatane
varalisis de vigilia no puede ocurrir antes de la salida de proyeccién. Entonces, por qué no es salida relacionada en proyeccion
s sensaciones usualmente experimentadas durante despertar paralisis? La respuesta mas légica es eso
yroyeccion natural espontanea ya ha ocurrido, y las sensaciones de la salida ya han pasado, o
1echo falta enteramente debido al efecto desdoblado en mente. La victima de paralisis o duerme a través
s y los despertares paralizados, mientras un OBE esta en curso, o los sintomas son tan veloces y suaves
an desapercibidos, al igual que con la proyeccién del ojo (vea capitulo 5) remoto. La mente fisica del / etheric se despierta
tro de su cuerpo fisico desintegrado, dividido en mente, paralizado durante un OBE, mientras su en proyecto
oble reanuda sus actividades normales.
uando los sintomas de la salida de proyeccién son experimentados sélo al principio de una paralisis de vigilia
pisodio, es una apuesta medianamente segura que una proyeccion espontanea tenia lugar en aquel entonces. Lo
:alida de proyeccion ha hecho falta debido al efecto desdoblado en mente. Esto ha dejado el proyector
nente del / etheric (la copia original) fisica completamente despierta y paralizada durante el resto de eso
yroyeccion. La proyeccion misma causa la paralisis de vigilia.
35
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s que intentan conseguir una conversion usualmente fallan, aun si completamente le ceden y genuinamente

2 de acuerdo con la experiencia entera. Usualmente mienten alli paralizado hasta que acabe en su propio acuerdo,

asta que logren mover una parte de su cuerpo fisico y asi escaparse de ella. En este caso, ellos

cenido éxito en abortar la proyeccion y obligar a su doble en proyecto a reingresar y

itegre. Esto acaba la paralisis, pero causa que las memorias de sombra de su doble en proyecto estén perdidas

ante el proceso.

i la paralisis se debe a una proyeccion ya en el progreso, como sugiere, luego lo haria obviamente

juepa tener otra protuberancia en ese mismo tiempo. Esto puede llevar las cuentas para lo sumamente

recuencia de fallas alta de intentos para convertir paralisis de vigilia a OBE.

i un episodio de despertar paralisis no tiene sintomas relatados en proyeccion durante su principio, pero es

» tarde converso exitosamente en un OBE, sugeriria que el doble en proyecto ha sido devanado

lespués una salida inadvertida (el que causo la paralisis de vigilia), pero con sélo parcial

sintegro teniendo lugar. Luego ha sido inmediatamente en proyecto apagado otra vez, pero esto cronometran produce
sintomas relatados en proyeccion normales por la presencia de conciencia desvelada durante lo

iegunda salida. Las memorias de la primera salida (la causa del episodio de paralisis de vigilia) no son

ho un download de en el cerebro fisico. Estos son automaticamente sobre-escritos durante la segunda salida,

lejar huella de qué realmente causo la paralisis de vigilia en primer lugar.

ugeria eso cuando un episodio entero de despertar paralisis esta acompafiado por vibraciones,

» otras sensaciones relatadas en salida, los conflictos desdoblados en mente energéticos internos (las mayorias probablemente

sadas por ahi lo

resencia de conciencia desvelada durante el proceso de proyeccion) haga encallar lo espontaneo

1ecanismo de proyeccion. Esta es otra complicacién de conciencia. La proyeccion real puede o

>uede ocurrir. En este caso, tratando de convertir paralisis de vigilia en un OBE por ahi relajarse y

ir de acuerdo con la experiencia, o usando una técnica de proyeccion para auxiliarlo, tendra bastante mas

xito.

e experimentado episodios de paralisis de vigilia literalmente centenares de veces, pero no tengo nunca

rinistrado para convertir uno en un OBE. He tenido centenares de proyecciones espontaneas de lo

pertar al estado, o se ha despertado en la mitad de ellos, sino estos siempre resulta en ya sea uno parcial o

tane a OBE. Percibo una diferencia marcada entre proyecciones espontaneas y la paralisis de vigilia

episodios. Cada percepciones muy diferentes y, mientras cada proyeccion espontanea son realmente aceptables a mi, yo

olutamente odie la paralisis de vigilia.

onsidero que proyeccion espontanea y paralisis de vigilia son dos lados diferentes de lo mismo

noneda. La proyeccidn algunas veces espontanea es experimentada y recordada, pero en otras veces despertarse

yarélisis es experimentada y recordada. Estos son dos aspectos diferentes de espontaneo

yroyeccion, causado por el efecto desdoblado en mente, con tal que dos experiencias completamente diferentes. S6lo uno

1do de un episodio espontaneo de paralysis-cum-cum-projection es usualmente recordado _ que el lado percibio

+ acuerda de que por la mente fisica del / etheric. El otro lado, eso del doble en proyecto, es

no ni otro percibio en el tiempo ni recordd después del acontecimiento. Las memorias de sombra estan completamente perdidas
el trauma o paralisis que despierta excitacion siempre causa. Este trauma firmemente fija con cemento

1do fisico del / etheric de la experiencia en la memoria fisica, completamente prohibiendo cualquier sombra

memorias.

on ciertos tipos de proyeccion, los sintomas de la salida pueden ser sumamente suaves, a menudo no notados en absoluto.

) €S mas comun con proyecciones involucrando la frente o centros de la corona. Esto indica nota natural

otencial clarividente, a menudo insospechado. También quiere decir que el proyector tiene el potencial para de alto nivel
proyecciones, porque la clarividencia y la protuberancia de alto nivel se relacionan intimamente. Es posible,

consiguiente, que algunos tipos de despertar paralisis se deben a la frente o las proyecciones centrales en la corona adentro

rogreso, donde la salida ha hecho falta.

| miedo y el temor acompafan muchos capitulos de paralisis de vigilia, a menudo con un sentimiento tangible de

resencia viniendo de una direccion particular. El miedo puede deberse a los efectos desdoblados en mente combinados
informacién retroactiva emocional (el miedo y la ansiedad) entre el cuerpo fisico del / etheric y su en proyecto

lese durante una proyeccion de tiempo real.

itras clases de proyecciones también pueden contribuir incidencias de despertar paralisis y espontaneo

yroyeccion. Hay una posibilidad fuerte, por ejemplo, esos episodios de pulso del akashic viento _ astral

de resultar ser un factor contribuyente principal en algunos episodios de paralisis de vigilia. Un pulso del akashic
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1 técnicamente todavia completamente despierto. Luego podrian experimentar paralisis de vigilia mientras fueron salidos

velados

tro de su / etheric fisico la mente, hasta que su doble en proyecto sea soltada y permitida para reingresar y

itegre después de que el episodio de pulso del akashic esté terminado. Consideraremos el pulso del akashic en parte 5.
Factores Relatados

a mente fisica del / etheric en su propio usualmente no tiene la virtud de avivar su reconocimiento médico

uerpo durante un OBE. Para despertarse aun a medias y restaurar algun grado de movimiento fisico, lo

sintegro del / etheric fisico con su doble de tiempo real parece ser el minimo

quisito. Para restaurar conciencia de vigilia completa y funcionabilidad, el reintegro completo de

os los cuerpos sutiles son requeridos.

itro factor contribuyente puede ser que el estado de desarrollo energético de victimas de paralisis

e puede permitir proyeccion de la salida consciente ocurrir facilmente. Esto crea conflictos energéticos internos que

a encallar el mecanismo de proyeccion, dando lugar a que despertando paralisis para ocurrir mas facilmente que la proyeccion.

emprano las salidas conscientes de proyeccion estan usualmente marcadas por vibraciones sumamente pesadas, rapido

itido, y otras sensaciones pesadas de movimiento de energia. Estas sensaciones pesadas siempre disminuyen adentro

i,everidad durante subsiguientes proyecciones. Logicamente, debe haber una razdn para este progresista

ninuyendo de sensacion. La respuesta, pienso, es que el desarrollo energético aumentado disminuye interno

conflictos energéticos. Los intentos en la proyeccion de la salida consciente involucran una gran cantidad de actividad del centro

\ario,

1a gran cantidad de energia fluye a todo lo largo del cuerpo del etheric, lo cual obtiene a la fuerza algun grado de energético

esarrollo para tener lugar. Este desarrollo forzado parece llevar las cuentas para progresivamente mas suave

er de sensaciones de la salida experimentado durante subsiguientes proyecciones.

i usted suma el subdesarrollo energético para los conflictos potenciales causados por ahi dividido en mente, y la toma en
problemas de descarga de memoria de sombra de consideracion y otras complicaciones causadas por la presencia

lespertar conciencia, usted tiene una receta para el desastre. La paralisis de vigilia asi puede ocurrir en cualquier

empo y para muchas razones, por las interacciones delicadas entre este potencial

complicaciones. En la mayoria de los casos, las victimas de paralisis de vigilia no permanecen ninguna lo mas sabio antes,

inte, o

yost facto, por la naturaleza del efecto desdoblado en mente.

as siguientes dos panoramas pueden explicar algunos otros tipos de despertar paralisis, en particular

s donde los sentimientos fuertes de miedo y temor y un sentido tangible de presencia son complejos. Ambos de

siguientes panoramas involucran informacion retroactiva fuertemente emocional entre el cuerpo fisico del / etheric y

loble en proyecto, interfiriendo con y haciendo encallar una protuberancia en marcha. La informacion retroactiva emocional tiene

‘has similitudes para la informacion retroactiva astral, excepto dan con el nivel emocional solo. Es, por consiguiente, solo

eltro, no dado cuenta de.

La paralisis y el Cuerpo Fisico: La mente se despierta dentro de su cuerpo fisico paralizado. Eso

no o no pudo haber sentido sensaciones de la salida mas relatadas en proyeccion mas temprano. Se ha despertado para uno mismo

uena razon: jAlgo justamente ha asustado las luces del dia fuera de su doble en proyecto! No tiene la forma de

2r esto ha ocurrido, sin embargo, o que esta realmente en medio de una proyeccién. Justamente se despierta arriba

llizado y asustado, sintiendo una presencia tangible a alguna parte cercana en el cuarto. No puede moverse para

lo que siente, asi es que su miedo firmemente aumenta, y las inundaciones a lo largo del cordén de platay en su

royecto doble, como eso pelea por liberarse de la paralisis.

El doble en proyecto aficionadamente percepciones esta oleada nueva de miedo. No tiene fuente o causa aparente,

) es sentido como venir de una direccion particular _ de su cuerpo, aunque el doble en proyecto

) sabe. El doble en proyecto ahora comienza a sentir una presion extrafia avanzando lentamente en ella, uno

resién viniendo de su propia contraparte fisica del / etheric como eso desesperadamente lucha para liberarse de

aralisis. Esta lucha tiene como consecuencia arrastrar al doble en proyecto de regreso hacia su reconocimiento médico

lerpo. El doble en proyecto no reconoce esta fuerza de arrastre para lo que es, y asi también pelea contra

con todo lo que tiene.

El miedo se incrementa rapidamente por ambos lados, como ambos aspectos se alimentan y complican lo emocional

‘oblema de informacion retroactiva. Ambos lados del / etheric _ fisico dividido en mente y el doble en proyecto se asustan

:a morir; Cada sentidos una presencia tangible de temor viniendo de una direccion particular viniendo de

a quien, excepto ningun lado sabe esto. La competicién de fuerza continda hasta ya sea el aspecto fisico del / etheric

e éxito en avanzar lentamente de regreso su doble en proyecto aterrorizado (cudl es usualmente el caso), o hasta lo

arte fisica se desmaya o cede y cae de regreso a dormir otra vez en el cansancio excesivo.

La paralisis y el Doble Projected: La siguiente panorama otra vez tiene relacién para emocional

iformacién retroactiva, pero en este caso un conflicto entre la mente de suefio y su doble en proyecto, donde lo

La mente de suefio realmente no se ha despertado dentro de su cuerpo fisico del / etheric.
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s0: Una forma ominosa tratandolo de alcanzar. No se congela no sabiendo muy lo que la forma es o qué hacer
ca de eso. Trata de huir, y repentinamente siente una presencia muy temible tangible justo detras de eso. Uno
lerza irresistible comienza a arrastrarlo atras. Trata de quitarse, pero repentinamente se siente débil, como si su
iisma fuerza vital estuviera siendo reducida drasticamente. Eso ahora se siente atrapada y tiene dificultad extrema traslado.
La mente de suefio, a todo lo largo de esto, siente la oleada inicial de miedo de su doble en proyecto, pero hace
:abe la causa. El estado de ensuefio elocuente cambia en este punto y cobra un aspecto mas siniestro.
1ente de suefio aun puede resbalarse en una pesadilla. La mente de suefio no se despierta adentro su
lerpo fisico del / etheric, asi es que realmente no experimenta paralisis de vigilia verdadera. Lo hara, sin embargo,
srimente una version de estado de ensuefo de despertar paralisis o un tipo de camara lenta de pesadilla.
Las proyectadas percepciones dobles atrapadas, asechado por algin enemigo malo nunca visto poderoso. Ahora tan débil eso
1as puede moverse, siente como vadee a través de rapidamente colocar cemento armado. No importa cuan duro hace un intento,
wuede parecer quebrantar el agarre de su asaltante nunca visto. Débil, atrapado, y asustado, activa un paso
cercano hacia el terror absoluto.
El miedo aumenta y las peleas dobles proyectadas en vano, poniéndose sin parar mas débil. El sentido
1crementos de temor, y constituciones de miedo en el terror irreflexivo, paralizador. No puede moverse en absoluto ahora y
te un peso frio propagandose a través de su pecho. La cosa atroz detras de eso se acerca mas y
cercano, arrastrandolo cruelmente atras hacia sus embragues nocivos. El monstruo casi lo tiene ahora y es
implemente ... aproximadamente ... para ... agarrelo! El doble en proyecto casi puede palparse el aliento fétido del monstruo en lo
as de su cuello. El monstruo nunca visto lo tiene ahora, y acumula su hacha atroz, cuando, repentinamente, lo
‘oyectista se despierta en una piscina de sudor, corazén golpeando, quedandose sin aliento para aliento, y temblando de terror.
s memorias de la proyeccion (simplemente una pesadilla?) Inunde la mente aterrada del proyector.
Memorias de Paralisis
as memorias dominantes retenidas después de cualquier episodio de paralisis de vigilia siempre vienen de lo
1do mas fuerte y mas memorable de la experiencia, la mayoria lateral traumatizada. Esto es usualmente lo
do fisico del / etheric, como de ese lado de lo dividido tiene un mucho mas efecto directo en el reconocimiento médico
Jee en el craneo que las memorias de sombra generalmente hagan. Si la mente de suefio no se despierta adentro su
specto fisico del / etheric antes del fin del episodio de paralisis, estas memorias estaran de lo
1ido de lo dividido del doble en proyecto en lugar de eso. Algunas veces, por el complejo y poco confiable
1aturaleza de memoria de sombra haciendo un download durante reintegro, estas memorias se volveran mixtas.
memorias de una pesadilla, y una experiencia aterradora de proyeccion, y despabilar paralizaron y
reparado aterrorizado, en una descarga de memoria de sombra excepcionalmente complicada.
Formas para Quebrantar Paralisis
prender y practicante proyeccion de la salida consciente reduce la frecuencia de episodios de paralisis.
intentos de proyeccion alientan el desarrollo energético del mecanismo de proyeccion dentro de lo
uerpo del etheric. Si la proyeccioén es inaceptable debido al miedo de OBE, ponga en cortocircuito intentos de la protuberancia de
son
nsejado. El trabajo energético de desarrollo, a les gustan el trabajo de meditacion y de energia, asi como también desarrollando

habilidades de fondo, la voluntad también la determinacion de ayuda los relatados en proyeccién conflictos energéticos y
Joblados en mente, cuales son lo

indo bajo de causas de despertar paralisis.

as muchas personas apoyan donacién en despertar pardlisis y tratar de convertirla en un OBE. yo

omendaria a hacer asi de solo si vibraciones u otros sintomas de proyeccion son presentes; De otra manera eso

ace un ejercicio sin sentido. Si la paralisis es frecuente, esto definitivamente lo valdria un disparo al menos

vez. Si la conversion continuamente fracasa, y ninguna forma fidedigna - se encuentra - detiene episodios de paralisis, uno
urso progresivo de desarrollo energético y meditacién se convierte en la opcion mas viable.

0 mas simple y el acercamiento mas directo, el que la mayoria de la gente prefiere, son aclarar la mente (rehusese

1 tener miedo) y el concentrado en mover un dedo gordo solo. Por alguna razén, un dedo gordo es el cuerpo mas facil
»arte a reanimar durante un episodio de pardlisis de vigilia. Una vez que un dedo gordo se mueve, aun ligeramente,
dertandose

»ardlisis acabara.

ara aumentar la efectividad de la anteriormente citada técnica, también recomiendo a usar el cepillado

iccion de conciencia (vea capitulo 12) en el dedo gordo para quebrantar paralisis. Esto ayuda reforzandose

:onciencia del cuerpo alli, dando facilidades para obtener a la fuerza movimiento.

a paralisis, como la proyeccion espontanea, tiene mejor probabilidad de ocurrir adentro cierto adormecido y durmiente
posiciones. Mintiendo al dorso, por ejemplo, tiende a promover la proyeccion y paralisis de vigilia
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uando la pardlisis de vigilia golpea una persona profundamente relajada pero todavia despierta, o uno tratando de caer

mido, que usualmente viene en con una sensacion notable de hundimiento, la donacién algunos momentos de advertencia.

es el periodo de mayor audiencia de TV para oponerse a fuera de la paralisis. Desenrollandose de cama tan rapido como sea
ble (usted tiene que

realmente, realmente rapido) los altos despertando paralisis antes de eso pueden posesionarse. Recomiendo levantarme y
1ando un paseo corto, o asaltando el refrigerador a esta hora, como comer remedios. No se aconseja para

rese a plantar en almacigo para en menos diez minutos, o despertando paralisis usualmente ocurrira de nuevo inmediatamente.
lanteniendo una mente clara y rehusandose a tener miedo durante una paralisis que el episodio hara, en la mayoria de los casos,
linuya

aformacion retroactiva emocional. Si ambos el / etheric fisico les importa y su permanencia doble proyectada calmese, lo
ieveridad y la duracién de episodios de paralisis pueden acortarse grandemente.

vertiredness y déficit de suefio estan, la mayoria de las veces, contribuyendo factores con frecuente

pertando paralisis, asi como también con OBE espontaneo asiduo. Evitando sobre-cansancio, especialmente

ante la semana rodeando la luna llena, cuando OBE espontaneo y paralisis de vigilia son mas

yablemente para ocurrir, es fuertemente aconsejado.

| cesto de merienda puede jugar una parte con despertar paralisis. Un estbmago vacio tiene tendencia a aumentar energético
ictividad dentro del cuerpo del etheric, por consiguiente aumentando la probabilidad de despertando paralisis y

episodios de proyeccion espontdnea. Una comida pesada puede hacer proyeccion mas dificil, como ella

rificativamente desacelera actividad energética en el cuerpo del etheric y promueve suefio.

Sintomas No Deseados de Proyeccion

as rachas frecuentes de despertar paralisis y la proyeccion espontanea son un problema grande para algunas personas.
nayoria de la gente propensa para esto no lo puede detener de ocurrir y no le puede gustar la experiencia una pequeina cantidad.
enudo, les desagrada la idea de cualquier clase de proyeccion deliberada. Justamente quieren quedarse solos asi ellos

de dormir en la paz.

sta condicion normalmente ocurrira para esos propensos para esta condicion solo un par de veces al afio, adentro

grupos de algunos dias o poco mas o menos a la vez, usualmente alrededor de la luna llena. En los casos mas raros, sin
)argo, esto

roblema puede ser bastante mas pronunciado. Si esto continda demasiado largo, que puede desarrollarse en uno gravemente
ilitando problema de salud. Las muchas personas procuran evitar suefio enteramente para evitar los sintomas perturbadores.
a es la cosa muy peor que alguien podria hacer! Evitar suefio tiene la voluntad y efecto opuesto grandemente
»eore la condicion global. La falta de suefio también causa una pérdida del apetito, cual, en si, mas alla
ava las causas subyacentes de la condicion. Un estdbmago vacio aumenta actividad energética en lo
uerpo del etheric (subiendo sus vibraciones), que grandemente aumente la probabilidad de despertando paralisis y

episodios de proyeccion espontanea.

recuente paralisis de vigilia y episodios de proyeccion espontanea no deseados, especialmente al consistir en
anico, puede generar una condicion sumamente psicoldgica desagradable que puede convertirse en mas y
» debilitando lo mas largo que se permite para continuar. La deprivacion de suefio de largo plazo y una pérdida profunda
apetito puede estar sumamente debilitando y aun fisicamente dafiando. Combinado con otro serio

problemas de salud, esta condicion aun podrian ser fatales si la izquierda desatendida para demasiado tiempo.
a primera cosa a la direccion con este tipo de problema es el déficit de suefio, lo cual es el comandante estando bajo de
:ausa del problema entero. Este es también el factor mas facilmente rectificado. Fuertemente urjo a las personas con esto

ga en forma para buscar consejo médico presto y decirle a su doctor exactamente lo que ocurre. El suefio
s desérdenes les gusta esto, independientemente de su causa real, es bien conocido para la ciencia médica, y los doctores son
del pozo avezado en su tratamiento. Un doctor usualmente prescribira un tipo especifico de medicacion durmiente
sfiado para promoverlos dreamless muy duraderos, suefio. Esto también puede detener OBEs espontaneos y despertandose
varalisis.

omo el déficit de suefio se subsana y el patron normal de suefio regresa, el apetito regresara y lo

sintomas relatados en proyeccion comenzaran a aflojar. Recuerde que cualquier medicacion debe estar ocupada

ularmente, como prescripto, hasta que el déficit de suefio se subsane completamente, antes de que puede estar detenido, o lo
roblema puede recurrir.

asando la noche en un bien cuarto alumbrado con una TV o una radio en el punto bajo, y dandole un acabado aterciopelado a
inte horas diurnas, el testamento también
iyuda con los problemas de miedo que pueden deberse a repitié proyecciones espontaneas. Si la presencia de
Jz inhibe suefo, trayendo puesta una legafia que la mascara ayudara. También, si las proyecciones espontaneas son inevitables,
diurnos son mucho menos intimidantes. Empareje lo mas timido de proyectores renuentes usualmente encontrara
proyecciones diurnas y agradables, o como minimo tolerables.
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uerpo fisico siente, y una experiencia subjetiva como percepciones ganadas o afecto de mente o

maginacion. En esos términos, al negociar con fuera de experiencia del cuerpo, todo es subjetivo.

ienso que ayuda a darse cuenta de que el cerebro es capaz solo de bioelectrical receptor hace senales. No es

az de recibir aporte sensorial directo. En lugar de eso, los drganos sensorios estudian en sus partes estas percepciones en
plique impulsos del bioelectrical. El cerebro existe en oscuridad total y el silencio, dentro de un hueso pesado

:aja (la caja craneana), apartado del mundo fisico. No tiene nervios y no pueden sentir ni presion ni

olor, el calor ni el frio. Se decir que flota en una oscuridad, dimension voidlike, recibiendo aporte sensorial

mundo verdadero (la dimension fisica) unico por bioelectrical remotamente fruncido y transmitido

sefales. Esto es similar a una descripcién de como recibe el cerebro _ o recuerda recibir

porte sensorial ganado durante un OBE.

ecuerde que cada OBE termina como una memoria de un OBE, y no hay memoria de OBE

el ojo remoto contante experimenta) a menos que el doble en proyecto exitosamente hace un download su

memorias de sombra en el cerebro fisico durante reintegro. Una vez esto ocurre, el cerebro fisico

go recuerda percepciones sensorias admitidas por la mayoria durante el OBE como si las habia recibido directamente y
yrimera mano.

a diferencia solo verdadera de en medio cémo percibe el cerebro el universo fisico (el objetivo

ixperiencia), y como percibe fuera de experiencia del cuerpo, es la via de entrada (la experiencia subjetiva)

| el aporte sensorial para cada tipo de experiencia es recogido y transmitido para eso. El cerebro

plemente no puede diferenciar entre fuentes fisicas y poco fisicas de aporte. Independientemente como

porte sensorial es recogido y recibido por el cerebro, es todo interpretado como el aporte sensorial de primera mano.

os usos dobles proyectados los mismos sentidos basicos como el cuerpo fisico, si bien en uno grandemente

ivel realzado. Todavia puede ver y puede oir y puede oler y puede saborear y puede tratar, pero a través directo energético
gale atencion a sensacion. Por ejemplo, el doble en proyecto puede recibir energia ligera directamente, fuera necesitando
ojos de reconocimiento médico, aunque eso por supuesto debe tener experimente con vista para traducir esta energia en uno
orma visual. Si el doble en proyecto ve, oyendo, tocando, oliendo, o saboreando, es

sibiendo e interpretar las energias asociadas con estos sentidos directamente, completamente bordeando

iecesidad para 6rganos sensorios fisicos o copias sutiles de ellos.

seguera y OBE Perception

a evidencia comprobatoria puede ser encontrada en el estudio del suefio y las habilidades de proyeccion de ciego
personas. Es medianamente bien sabido que las personas ciegas que han experimentado divisan antes de que vinieron bien
iego es capaz de tener completamente divisado suefios y proyecciones. Obviamente, si el reconocimiento médico

:-ondicion de los ojos estuviera reflejada en las capacidades de vista del doble en proyecto, fisico

'eguera cegaria al doble en proyecto fuera de su cuerpo durante un OBE _ que no es simplemente

aso.

in embargo, si los ojos fisicos no tuvieron nada que ver con percepcion OBE, luego las personas que tienen

) ciego desde que el nacimiento (nunca experimentando vista) también deberia poder ver claramente durante los suefos

s proyecciones _ que desafortunadamente no es también el caso. Por consiguiente, la percepcion sensoria OBE

bién debe estar bajo la dependencia de las capacidades sensoriales aprendidas de recepcion del cerebro fisico, no lo
:orriente funcionando o habilidades poco interinas del reconocimiento médico siente drganos. Estos principios también
quese a la sordera profunda.

a ceguera fisica no prohibe que OBE o la habilidad se proyecte, pero eso hace mella sensorial

habilidades de percepcién. La percepcidn espacial de conciencia, el sentido de toque, la audicion y otro poco visual
percepciones sensorias _ todo muy altamente desarrolladas de adentro ciegan a las personas _ son también grandemente
zadas

ante un OBE. Este nivel de percepcion le permite al ciego desde proyectores de nacimiento sentido y perciba

mbiente del cuerpo apagado muy claramente. Este nivel de habilidad sensorial poco visual puede, en muchos

formas, aun sean superioras a la vista normal durante un OBE, como el historial debajo de sugiere.

| problema mas grande mirando hacia proyectores ciegos es ese el desarrollo energético de la mayor parte de hoy

s técnicas de proyeccion son pesadamente dependientes en la visualizacion. Las técnicas de visualizacidon requieren
xxperiencia aprendida basica de vista. Las técnicas dadas en este libro, sin embargo, no basaron adelante
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personas.
n proyector ciego me dio la siguiente explicacion estimando sus percepciones durante los suefios
BEs. Ser ciego desde el nacimiento y sea un proyector exitoso es una combinacion medianamente inusual,
no decir mas. Sobre los afios, mis investigaciones en este area han desenterrado muchas pistas importantes
cerniente a la naturaleza de percepcion. Estos me proveyeron de mas pistas en lo que se refiere a la naturaleza y
lindmica de otros aspectos de OBE. En el ambiente del cuerpo apagado, la percepcion es absolutamente
0. Por consiguiente, entender la naturaleza de percepcion es de capital importancia para entender lo
lindmica de OBE y el rango entero de fendmenos relatados.
li pregunta para CB fue " Podria usted por favor exponer en su condicion poco divisada y como usted
rcibe las cosas durante sus OBEs "?
B.: He sido ciego desde el nacimiento. Mis nervios 6pticos no se desarrollaron mientras estaba adentro
ientre, excepto yo todavia tenga suefios y OBEs vividos. Es dificil de explicar simplemente como yo
1ta cosas y desenvuélvase bien mientras estoy fuera de mi cuerpo, pero haré la prueba. yo
axperimente realmente diferencia entre mi OBE y las percepciones de suefio. Cuando tengo
suefio u OBE, soy muy consciente de qué esta alrededor de mi, pero todo es siempre
imensional. No puedo percibir nada tan de dos dimensiones, como qué esté encendido
uperficie de un cuadro, excepto puede percibir la lona y dele marco a como uno enteramente mismo
amente. El area alrededor de mi es sumamente vivido en mi mente, en todas las direcciones, y es
" detallado. Esta conciencia es mucho mas fuerte que mis percepciones desveladas normales
1 en mi casa. Cuando me proyecto es como puedo sentir todo alrededor de mi, como si yo
tinuamente toque todo con mis dedos, con mi mente, con mis sentidos
iendo mayor alcance y tocando todo aproximadamente yo al mismo tiempo. Mis sentidos extienden uno largo
, muy mas alla que usual, y puedo sentir en la distancia alrededor de mi en probablemente
en la misma forma como las personas divisadas hacen con sus ojos. Me desenvuelvo bien muy bien cuando soy
ra de mi cuerpo, sin vacilacion o duda acerca de mis afueras en absoluto. Yo nunca
Jcupese por encontrarse bruscamente con cosas y puede sentir exactamente lo que lleva ventaja sobre miy
dedor de mi en todo momento. Si encuentro pueble durante un OBE o suefie, instantaneamente puedo decir todo
10 lo que ven y lo que llevan puestos, tal como si corriera mis manos todo
re ellos. Esta no es realmente vista, como no tengo ni idea de qué el color o la luz es, sino mi
ueno y las percepciones OBE estan casi tan cerca de la vista como llegue para mi.
odo esto senala al doble en proyecto teniendo un enlace mucho mas directo con la percepcion de su
mbiente, energéticamente pasando por encima de la necesidad para 6érganos sensorios fisicos o copias sutiles de ellos.
oble en proyecto asi puede ser considerado como un sentido directo de mente perceptor enérgico. Lo instruido
capacidades sensoriales del cerebro fisico son los factores limitantes principales en lo que se refiere a
iterpretador aporte sensorial ganado durante OBEs y los suefios.
Percepciones de Tiempo Real Objetivas
ara los propdsitos de este libro y de distribuir mas claramente con OBE, la experiencia objetiva es mas conveniente
:ndido para incluir algun aporte sensorial ganado a través de OBE de tiempo real. Esto deberia incluir todo
percepciones de realidad eso no parecen ser afectadas por la mente e imaginacion de un proyector,
Jalquier otra mente o imaginacion. Durante una proyeccion de tiempo real, por ejemplo, un objetivo
yercepcion de realidad es mejor pensada como algo que esta consistente con el cual un proyectista sabe
1 ser verdadero y verdadero del universo fisico. Estas percepciones luego pueden estar descritas como ser
rentemente objetivo, aunque fueron ganadas remotamente del cuerpo fisico y su sentido
érganos.
unque la zona de tiempo real parece ser realidad real, y proyectores existiendo en el tiempo real sienta
ten como fantasmas invisibles en la vida real, no lo hacen, creo, realmente en el reconocimiento médico
limensidn, ni estan en la dimensidn astrales correctas. No tienen ligeramente fase con ambos, en uno
rramente la vibracion superior que el universo fisico, y en una vibracién ligeramente inferior que lo astral
limensién. Existen dentro de una reflexion dimensional directa, o el sutil eco energético,
iar directamente del universo fisico como eso ocurre, en el tiempo real.
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spejo refleja una vista verdadera de tiempo de acontecimientos reales ocurriendo en el mundo fisico, pero en si lo
eflexion del espejo no tiene sustancia y penso tan verdadero.

se penso acerca de, proyectores de tiempo real como estar encendido el otro lado de un espejo invisible, uno
spejo capaz de ir de arriba abajo por en respuesta a la voluntad del proyector. Esto consiente el proyector para
amente perciba al mundo verdadero como ocurra, sin poder directamente hacer mella o interactuar con

wndo verdadero en un sentido fisico. El proyector de tiempo real experimenta al mundo verdadero hasta el final
percepciones reflexionaron en eso a través de este espejo, de lo realmente mundial y en el tiempo real.
Percepciones de Tiempo Real Subjetivas

1a percepcion de tiempo real subjetiva es mas conveniente considerada como proyectores percibiendo algo que

a para ser incorrecto, falso, o irreal en relacion al mundo verdadero como lo saben. Por ejemplo, si

proyectores encuentran extraviado, alterado, perdido, o las personas y objetos nuevos en su casa que conocen

asta definitivamente alli en realidad, luego estos son mejor pensados de como ser percepciones subjetivas o,

; exactamente, las fluctuaciones de realidad.

1 definicion de percepcion subjetiva aqui estrictamente no incluye avistamientos de otro

proyectores o los seres de espiritu tan irreales, aun si estos se ven durante un tiempo real aparentemente objetivo

yroyeccion. La diferencia entre percepciones objetivas y subjetivas, en este caso, puede venir bien

‘'0so y muy dificil para averiguar. Las experiencias astrales o superiores, al técnicamente ser enteramente

jetivo, no es también incluido aqui. Estos usualmente no soportan relacion en absoluto con normalidad

ealidad objetiva, o con el universo fisico real en el tiempo real.



mi parecer, 1as rormas Nuevas (NUEVAD para apreviar) ae cnergia es el bljoenergetuc mas avanzaao

istema de manipulacion y de desarrollo en el mundo. Un corte abajo de version del sistema NUEVO entero

E especifico) es incluido aqui en la Dinamica Astral. La habilidad a subir y manipular personal

nergia es invaluable durante OBE entrenandose, desarrollo, y catedraticos operaticos. Después de todo, lo en proyecto
oble es generado por el cuerpo de energia, y esta totalmente compuesto de energia. Asi en lo que se refiere a

z, la manipulacion y el desarrollo de recursos personales del bioenergetic son primarios

consideraciones.

| sistema NUEVO es muy facil para entender, aprender, y usar. Hace uno totalmente novela del Oeste acercarse

no confia en conceptos del este que tergiversan idioma y términos. El sistema NUEVO fue

arrollado de la nada, independientemente de los sistemas existentes del bioenergetic. Sin embargo, unos cuantos
similitudes seran encontradas con NEW y los principios basicos de algun bioenergetic del este

sistemas: Qi Gong (Chi Kung), t'ai chi, acupuntura, etc. Estas similitudes fueron sefialadas a mi

pués de que habia desarrollado el sistema NUEVO. " Existen simplemente porque el cuerpo humano de energia es

jue es, y no ha cambiado en los miles de afos. A mi parecer, los originadores antiguos de

1s disciplinas del este (I6gicamente) han debido haber usado procedimientos por tanteo de participacion activa similares tan
al desarrollarme y la carretera probando el sistema NUEVO. Las habilidades requeridas para cualquier clase de

esarrollo metafisico o psiquico, incluyendo la habilidad a resaltar de cuerpo, parezca bonito

sanimar _ pero complace no se aterrorice! Lo ocupado estas habilidades es facil de aprender, especialmente

indo explicado y ensefiado la forma de derecho. Las siguientes unidades estan cuidadosamente estructuradas para presentar
0 en pedazos faciles de entender, dimensionadas en mordisco, y en simplemente la orden correcta a hacer lo

andiendo proceso mas facil. Ninguna de las habilidades previamente necesarias o ninguna de las habilidades son requeridas
i. Alguien puede aprender y

estas técnicas. Digo esto sin reservacion. Usando estas herramientas, no tomara los afios de

»aje antes de lograr resultados notables. Las muchas personas obtendran resultados el tiempo primerisimo que usan

s, especialmente con el sistema NUEVO.
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yueden visualizar para mani. Sino, esto esta todo equivocado también, porque 100 por ciento de personas puede
ualice perfecdy _ ellos el hombre oficioso el tiempo _ pero ellos justamente no saben que lo estén haciendo!

sta confusién sucede simplemente porque la visualizacidon es generalmente tan pobremente explicada y

efiado. La visualizacion es muy facil y no se requiere a cualquier hora alguno para amo. Es una habilidad natural

o el mundo usa todo el tiempo.

le he encontrado incontables problemas para el desarrollo referente al asunto de cuerpo de energia

técnicas de manipulacion y de desarrollo. Este problema significativamente aumenta la dificultad

ontrado con cualquier clase de desarrollo energético serio, seriamente alargando desarrollo

empo. Consecuentemente, la mayoria de la gente se da por vencido antes de obtener resultados importantes. Nota: Uso el
1ino

uerpo de energia como simplemente otra forma de describir el aspecto energético puro del cuerpo del etheric.

i usted forma parte de una meditacion o grupo de desarrollo, preguntele a las personas _ uno de cada vez y en privado
)imo se suben ellos realmente con visualizacion. Note el aspecto general ligeramente preocupado e incomodo usted
anga, especialmente de esa ensefianza a eso. La mayoria de la gente, si son completamente honestos, admitira ellos
ga algunos problemas con visualizacion, o que justamente no la pueden hacer. Usted encontrara lo ocasional

0s que reclaman que no tienen problema en absoluto con visualizacién. Estos afortunado pocos facilmente pueden ver
su imaginacion cualquier cosa visualizan, algo asi como ver television detras de sus parpados cerrados. Lo

tunado pocos con este tipo de habilidad visual es involuntariamente también una parte grande de esto extendido y
roblema autopropagante.

dabilidad de Imaginacion

a visualizacion de término comunmente usada es la raiz de este problema. Muchos maestros dicen todo sus
estudiantes que, con un poco de practica, deberian poder ver lo que visualizan.

afortunadamente, mientras esto es en parte cierto, no es algo que puede ser aprendido rapidamente, excepto

1abilidad fuertemente natural.

ara narrarlo de forma resumida: La visualizacion no es una habilidad visual. Se supone que usted realmente ve

jue usted visualiza. Si usted ve algo, no es mas largo visualizacion, excepto una imaginacién

po de habilidad.

urante cualquier meditacion o cualquier entrenamiento ejercite requerir profunda relajacion fisica y mental y
isualizacion, algunas personas desarrollara clarividencia parcial, o un tipo semiltcido desvelado de suefio de

1abilidad visual, o ambos. Estas habilidades de imaginaciones le permiten a estas personas realmente ver qué

1alizan, como en el estado de ensuefio lucido _ en el cual la mente consciente toma creativa

ontrol del ambiente de suefio. La clarividencia y el fantaseo Itcido son ambas habilidades muy visuales.

hora, alli es nada equivocado usar este tipo de tipo lucido de dream-cum-cum-clairvoyance de

1abilidad para realzar visualizacion. Es muy interesante y Util pero no sea una habilidad que la mayoria

personas facilmente pueden aprender.

| problema combina cuando este tipo de habilidad visual creativa se convierte en la norma aceptada,

s personas piensan que deben desarrollar esta habilidad visual para visualizar correctamente. Cuando una persona,
ecialmente un jefe de grupo, le dice al resto de grupo que realmente pueden ver lo que son

1alizando, el resto de grupo piensa que hacen algo incorrectamente o que carecen de nota natural

1abilidad, y por eso no puede continuar. Si contindan creyendo en esto, nunca podran

arréllese para cualquier extension significativa.

n problema similar puede surgir cuando los novicios estan al descubierto para mas estudiantes avanzados, o para esos
an se ha dado cuenta de que la visualizacion es realmente el uso constructivo de imaginacion. Estas personas,

que verdaderamente no ven nada cuando visualizan, use términos visuales al describir su

visualizaciones o las percepciones poco fisicas.

| desarrollo se agrupa y el movimiento Nuevo de Edad comiunmente uso los términos visuales que veo, vi,

3 una paliza percepcion. Mas términos precisos deberian ser usados en lugar de eso, como siente, percibo, siento, intuyo, yo
gine, o le da una paliza imagimatica. Excepto no es.

hora, aqui esta el otro lado del problema: La inmensa mayoria de trabajo de energia, energético

ejercicios para el desarrollo, y las técnicas de proyeccion ensefiadas hoy completamente confian en visualizacion
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isualizacion ". Entender exactamente qué es la visualizacion y no esta asi se convierte en un asunto crucial
31 todos los aspectos de desarrollo. Aun todo el mundo, sin excepcion, puede visualizar facilmente y perfectamente si
efiado correctamente.
| desarrollo hace ejercicio y las técnicas en este libro no se basan no en la visualizacion, pero adelante uno
istema de procesamiento de imagenes sucinto, poco visual que desarrollé llamé imagimatica tactil, basada en el uso en ejecucion
d
entido de toque y la percepcion y la conciencia del cuerpo. Esto es muy facil para aprender y es sumamente efectivo,
‘ho mas efectivo en la manipulacion energética y el desarrollo que las técnicas basadas en visualizaciones
Ina vez podria ser.
as personas que realmente ven lo que visualizan pueden estar en una desventaja leve cuando comienzan
ndo las técnicas tactiles poco visuales de imagimatica en este libro, si no cambian su forma de obra
cosas. Tendran que dejar de intentar ver lo que estan haciendo y aprenden a sentir qué que son
)bra para estas técnicas trabajar eficazmente. Si usted es como la mayoria de la gente y no puede visualizar muy
s bien, usted va a hacer muy bien con estas técnicas nuevas.
indo Su Imaginacién
omos todos capaces facilmente creando y visualizando la panorama mas complicada en nuestras mentes,
entrenarse y sin excepciones. Sobre los afos, le he preguntado a las muchas personas que reclaman
yuede visualizar si alguna vez recuerdan el pasado, imaginan, ensuefio, o imaginan cosas. La respuesta es
mpre "si"! Todo el mundo es perfectamente capaz de usar imaginacion para construir complejo y detallado
fantasias en la imaginacion. Asi es que, aclaremos algo aqui: La imaginacion es visualizacion.
isualizacion es imaginacion. Son uno y lo mismo. Y ni uno ni otro es verdaderamente una habilidad visual.
a visualizacion no es una habilidad visual. Usted realmente no ve lo que usted visualiza, lo mismo que usted
Imente no puede ver su imaginacion o su fantasia. La visualisacion verdadera es imaginacion pura. La imaginacion
)l generador de todos los ensuefos y todas fantasias, ya sea las memorias son vueltas a vivir o algo ficticio
;reado basado en la memoria. Usted realmente no puede ver memorias o creaciones de fantasia, pero estan asi
ivido y el positivista que son indistinguibles de cualquier creacion de imaginacion que es mas visual.
maginacion sucinta y la imagimatica sucinta son términos que son bastante mas apropiado y laborable para lo
so de imaginacion para construir detall6 fantasias o visualizaciones.
a memoria juega una parte importante en la imaginacion constructiva. La imaginacion se basa en memoria.
sted alguna vez ha perdido cualquier cosa, usted muy probablemente ha tratado de recrear sus acciones pasadas en su
maginacion para ayudarle a usted a recordar donde usted lo perdid. Usted ha vuelto a jugar estos, usando imaginacion,
iendo éxito su cada movimiento paso a paso. Esta es visualizacion perfecta, imagimatica sucinta
ado enteramente en la memoria.
omo un ejercicio de muestra: Levantese y vaya a la cocina, obtenga un traguito de agua, y regrese. Como usted hace
), cuidadosamente la nota de la toma de todo lo que usted hace y ve y siente por el camino adelante. Luego siéntese, final
ojos, y se relajan. Recuerde lo que usted justamente hizo, desde el principio, y recrea esta secuencia
acciones en su mente _ en su imaginacion. Es importante para sentir todo como si usted fue
Imente haciéndolo. Esto estd exactamente como crear una fantasia basada en los acontecimientos de la vida real.
ecuerde salir de su silla y como el cuarto visto como movi6 alrededor de usted como usted
uelto; Recuerde sus pasos como usted caminase para la cocina, lo que usted vio y sintié cuando usted llego,
YMO Vio su mano y sintié como eso tratd de alcanzar un vaso; Recuerde llenarlo y bebiendo;
uerde cdmo el agua saboreado y el olido y el fieltro; Y recuerda devolver el vaso, caminar
'egreso a su posicion original, y sentandose otra vez. Haga esto en el tiempo real, la tomadura apenas lo mismo
ongitud de tiempo para recrearlo en su imaginacién como eso tomo para realmente hacerlo.
sted realmente no puede ver estas acciones, pero usted las puede recordar y los puede sentir facilmente. Esto es
ctamente guste cualquier fantasia que usted ha creado en su imaginacion. Usted casi puede ver una buena fantasia,
den ser tan verdaderos. Las fantasias se forjan con imaginacion. Hoy esto son mas comunmente
isualizacion designada.
itra vez, relajado y con sus ojos cerrados, pruebe construir una panorama completamente ficticia adentro
maginacion, con todas las partes necesarias tomadas de la memoria. Recuerde lo que es como cepillar
belo. Entrene esta accién en su mente, en su imaginacion, sin realmente haciéndola primero.
gino hay una mesa delante de usted con un cepillo de pelo en ella. Cuidadosamente palpese a usted mismo teniendo mayor
nce
45
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ando el cepillo a través de su pelo repetidas veces, sin realmente el traslado. Esto es constructivo

maginacion (la fantasia o la visualizacion) solo. Finalmente, devuélvale el cepillo imaginario a lo imaginario

nesa.

sted debe sentir todo estos movimientos como usted los construya en su imaginacion. No trate de ver

} suceso, imaginelo y siéntalo ocurriendo. Si puede ayudar si a usted le da la impresion que usted estd usando su

brazos del doble en proyecto y las manos para realizar estas acciones.

sted justamente exitosamente ha creado una construccion de imaginacién pura (una fantasia complicada o

isualizacion) en su imaginacion. Cualquier visualizacion o cualquiera imaginacion hace ejercicio, no importa cuan largo
atallado, es simplemente una extensién de lo que usted justamente ha hecho en estos dos ejercicios.

n el ultimo ejercicio constructivo de imaginacion: Con sus ojos cerrados, recuerde a lo que siente

viese a pie pelado andando un césped bello en un dia soleado precioso, con arboles y arbustos y flores todo

dedor de usted. Construya esto de sus memorias en su imaginacion, y * / en usted mismo como estar alli

tro de su creacion. Recuerde un tiempo cuando tu la verdad hizo algo como esto, o recuerde uno

iscena de una pelicula que usted puede usar con este propdsito.

alpese a usted mismo atravesando andando el césped hacia un arbol antiguo macizo con ramas frondosas pesadas
jjecucion en la horca caida a todo alrededor de eso. Una cierta cantidad de estas ramas tocan la tierra. Imagine el arbol
riendose mayor y mayor como usted acercamiento eso. Pasando en medio de una quebradura pequefia en las ramas, usted
ra mudese a la sombra descansada bajo sus ramas frondosas. Usted se encuentra levantandose dentro de un secreto
mpieza total detras de las ramas. Usted puede oler la madera viva y las hojas del arbol, entremezclado

olores suaves, carnales a gusta el musgo, ladre, corromperse salga, y la tierra himeda.

aseando mas cercano para el gran tronco del tronco antiguo, usted ve la forma de uno confortable

illa esculpida en las raices de madera y macizas del arbol. El musgo verde suave esta en todo lugar y usted

de sentir su toque acogedor debajo de los pies. Moviéndose hacia eso, usted se sienta en esta silla y se relaja. Reclinandose,
la a la parte trasera abrochada su cabeza, usted cierra sus ojos y oye y siente y huele al mundo secreto

dedor de usted. Usted oye el viento amablemente susurrador y murmurando a través de las ramas. Usted oye

pajaros pequefos revoloteando y tocando la flauta y los insectos zumbando y zumbando a todo alrededor de usted, el llamado y
1do con delicadeza el uno para el otro. Siéntese aqui un rato, sinti€ndose completamente relajado y en paz con el mundo,

ir todas sus cautelas y los problemas se desvanecen en la nada.

sted justamente exitosamente ha construido una escena de fantasia detallada en su imaginacion. Esto estaba lleno

acciones, las vistas, los sonidos, los olores, y las percepciones tactiles, basadas enteramente en su memoria y

maginacion. Esto es exactamente lo que usted necesita hacer cuando usted sigue cualquier meditacion conducida, donde uno
'0z le conduce por una panorama de fantasia mientras la musica y los efectos especiales ayudan a estimular sus

maginacion y el transporte su mente alli. Usted realmente no ve lo que usted visualiza o

antasia, pero usted pueda generar una imaginacion detallada de eso de todos modos.

1sighted Adjustment

i usted es ciego y no puede suponerse en una forma divisada, por favor convierta los ejercicios en este libro

a imaginaciéon mas tactil ejercita reemplazando los colores, las escenas, y las descripciones videntes

algo de lo tuyo poco divisado memoria. Use sus percepciones recordadas de uno precioso

aseo llevado en un parque y adaptan el ejercicio para satisfacer. En lo realce todos los ejercicios como asi de tomar

:uenta realzo percepciones de sonido, olor, textura, sabor, y conciencia espacial. Esto faciimente puede

er terminado con cualquier ejercicio de imaginacion constructiva o de visualizacion, y también puede haber terminado con
quier

ontener conducido de meditaciones diviso detalles o instrucciones.

ota: Una cierta cantidad de estos anteriores ejercicios pueden causar sentimientos leves de vértigo o mareo localizado adentro
areas del estobmago y del pecho inferior, y aun algunos cosquilleos profundos en hueso en los brazos y

piernas. Muchos de estos ejercicios activan un punto de conciencia del cuerpo fuera de los saltos del reconocimiento médico
uerpo, que tienda a afectar el cuerpo del etheric y a menudo sensaciones de movimiento de energia de causas.
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onciencia (el Master en Administracion de Empresas) _ la habilidad para canalizar conciencia del cuerpo a cualquier parte
acifica del cuerpo _yo las s

ple y facilmente instruido, y es una habilidad sumamente importante. Combinado con otras técnicas, eso
nite la manipulacion dinamica del cuerpo de energia y sus centros de energia, o las chakras, dando rienda suelta a que

partes especificas del cuerpo de energia a ser en seguida estimuladas, y el flujo de energia en y a través

a ser aumentado en forma controlada.
:n la llegada los ejercicios, un nivel profundo de relajacion o el arrobo no son requeridos. llumine relajacién es
radecuado. Simplemente cierre sus ojos, tome algunos alientos profundos, y permitale su mente serpentear abajo

banco largo hecho de madera para algunos momentos. Esto es todo lo que es requerido. Sugiero que usted no usa una cama
1
)S anteriores ejercicios, a menos que tu en realidad tenga que, pero en lugar de eso siéntese en una silla confortable con su
ra completamente. Clasifique un cojin bajo el rubro de sus pies, traiga puesta ropa suelta, y no cruce sus piernas.
:n esta llegada la de ejercicio, ligeramente la improvisada o la frotacién que el especificado cuerpo divide segun se necesite, usar
parte pequena
rara o el gobernante si usted tuviera dificultad alcanzando algunas partes. Esto ayuda a resaltarle y apuntarle a especifico

areas, a fin de que la conciencia del cuerpo pueden ser enfocadas mas faciimente y exactamente. Esta rascadera no es

esario después de que usted se acostumbre a la técnica; Usted podra apuntarle a las areas especificas con
:onciencia del cuerpo a solas. Repito que el Master en Administracion de Empresas hace ejercicio debajo sin rascarse y la sede a
10 se sube usted

esta ayuda. Trate de hacer esto con ojos cerrado, asi es que usted enfoca con conciencia del cuerpo solo. El uso

ojos si tu en realidad necesita, pero prescinden de usar sus ojos tan pronto como apuntarle a puede estar hecho

conciencia del cuerpo a solas.

ara demostrar intercambiar su centro de conciencia del cuerpo y apuntarle a las areas especificas en el cuerpo,

rramente rasque la piel de su rodilla izquierda con sus uias, simplemente duro lo suficiente como para dejar un desaire

iendo cosquillas en sensacion después de usted alto rascandose. Cierre sus 0jos y sienta asi de haciendo cosquillas en area con

:onciencia del cuerpo. Caiga intensamente en la cuenta de ese area. Resaltelo con conciencia del cuerpo. Sienta para
y drea de hormigueo con su conciencia del cuerpo a solas, con su sentido de toque y la percepcion. Olvide acerca de
3sto de su cuerpo por ahora.
Jespués, trate de tocar mas de la misma rodilla y pdngase mas agudamente consciente de ella como una juntura entera. Sienta
sontorno y forma y realmente se acostumbran a eso con su conciencia del cuerpo. Su centro de
:onciencia es ahora enfocado enteramente en su rodilla izquierda.
ntercambie su punto de conciencia del cuerpo para su rodilla correcta, rascandolo primero para resaltarlo. Siéntase su
orma y el contorno con su conciencia. Centre su conciencia enteramente en su rodilla correcta.

ntercambie su punto de conciencia del cuerpo para su dedo gordo correcto. Rasquelo encima de la juntura grande,

de une su pie. El contoneo el dedo del pie un pedacito para ayudarle a obtener la percepcion de eso, asi es que usted puede
ntar hacia eso

su conciencia del cuerpo. Palpese el dedo del pie entero. Sienta el retintin encima de eso, luego sienta su contorno y

1e forma con su conciencia del cuerpo. Centre conciencia enteramente en su dedo gordo correcto.

ntercambie su punto de conciencia del cuerpo para varias otras partes de su cuerpo _ dondequiera que a usted le guste
altarlos primero por una rascadera ligera o rozarse. Sienta estas areas diferentes como usted las apunte

su (ahora el movil) punto de conciencia del cuerpo.

nentando Sensibilidad

ara mejorar su sensibilidad de conciencia del cuerpo, haga los siguientes ejercicios del Master en Administracion de Empresas
a menudo como usted

ata hasta usted obtiene la percepcidn para esta técnica. Progresivamente mejoraran su sensibilidad, cual

sumamente importante para todos los ejercicios y las técnicas dadas en este libro.

| primero aprender a activar conciencia a través de la superficie de su cuerpo, ayuda si usted rastrea lo

ienda a lo largo de su piel con puntas del dedo o un pincel, a resaltar el camino para su cuerpo

onciencia, dando facilidades a seguir con su punto de conciencia a solas. Si esto no es basta,

rramente y lentamente rasque o frote la senda a lo largo de su piel con sus ufias o un gobernante.

enda la huella ligeramente que siente hormigueo que esto deja atras en su piel con su punto de conciencia del cuerpo

las.

ara rastrear y aprender sendas mas anchas de energia, sugiero usted usa un pincel de lo

jne anchura. Usted puede hacer por esto usted mismo o puede tener a un socio lo hace para usted mientras usted entiende lo
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ara empezar, sugiero rastrear una senda de la base de su pulgar izquierdo, a lo largo de lo sensitivo

ntro de su brazo y adelante hasta su hombro izquierdo. Cierre sus ojos y concéntrese en la percepcién de

epillo o los dedos tocando y avanzando por la superficie de su piel. Ignore la mano haciendo lo

epillado. Repetidamente acaricie esta senda, de pulgar para empujar con el hombro y de regreso a su pulgar otra vez,

pués de esto con su punto de conciencia del cuerpo hasta usted tenga una buena percepcion para este camino.

epita el anteriormente citado ejercicio con su brazo derecho.

espués, rastree y siga un camino de su dedo gordo izquierdo, levantado el exterior de su espinilla, sobre su

otula, y en arriba el exterior de su muslo para su articulacion femorotibial izquierda, luego eche pie atras para el dedo gordo
1vez.

epita el anteriormente citado ejercicio con su pierna correcta. Practique esta técnica hasta usted puede rastrear uno

ienda para dondequiera en su cuerpo con su punto de conciencia del cuerpo a solas, sintiendo su forma

largo de la superficie de su piel sin tener que seguir una senda manualmente resaltada. Rocese y

quese y resalte, como a menudo y ya que desee como usted necesita para aprender esta técnica.

i usted se entrena con un socio, usted puede ayudar uno al otro por ahi cepillado el cuerpo de cada quien a

mule sendas, 0 con uno a poner una equis sobre masaje manco. El masaje es una forma muy buena de

andiendo a enfocar y mover un punto de conciencia del cuerpo. Tenga a su socio le da uno lento

1asaje dado y sigue el toque de él o su mano con su punto de conciencia. Téngale o

sendas de la huella arriba de sus piernas y los brazos, y arriba de su toque de atras, siguiente con su conciencia.

r s6lo una mano para esto da facilidades a seguir con su conciencia.

jercicio del Master en Administracion de Empresas

nfoque su conciencia en su rodilla correcta otra vez hasta que usted la puede sentir fluir con su conciencia.

rcambie su centro de conciencia lentamente derribe el exterior de su espinilla correcta, palpandose su espinilla tan su
:onciencia va en disminucion abajo de eso. Manténgase activando su conciencia lentamente hasta su centro de conciencia
inza su pie correcto. Active su conciencia lentamente apagada para su dedo gordo correcto. Palpese que asi de toca con la punta
die con

sonciencia. El contoneo eso una marca pequefa y que seguro usted realmente lo puede sentir y le puede apuntar a eso bien.
va su punto de conciencia al dedo del pie al lado de ella y palpese su forma y contorno con su

;onciencia. Ténsese, quitate, contonéese, toque, o rasque cada dedo del pie segun se necesite, para resaltar y blanco él.
espués, active su conciencia a través de para su pie izquierdo y palpese ese pie con su conciencia. El doblez

tiempo su pie izquierdo ligeramente para acostumbrarse a eso como un todo. Después, centre conciencia en su izquierda
edo gordo. Sienta su corrimiento de conciencia de regreso hacia su tobillo, entonces lentamente en arriba sobre su espinilla
ierda

ta que se detenga finalmente en su rodilla izquierda. Consérvelo moviéndose, deslizandose arriba de su muslo y lentamente en
yalo

1ido izquierdo de su cuerpo hasta usted puede palparse su hombro izquierdo. Mueva su conciencia abajo del exterior

su brazo izquierdo, avanzando lentamente después de su codo para su izquierda. Me palpo su izquierda entera con
sonciencia. Muévase y centre su conciencia en su pulgar izquierdo. Palpese su forma y contorno con

sonciencia. El contoneo que eso si usted necesita para resaltarlo. Sienta todo sus otros dedos, uno en uno

empo, con su conciencia.

sted justamente ha movido su centro de conciencia del cuerpo a todo alrededor de su cuerpo, apuntandole y

ycando su conciencia en muchas partes de eso. Usted también ha estado estimulando su organismo de energia adentro
roceso, sin saber ocurria, como su instituto de conciencia se movi6 a través su

uerpo de energia. Usted pudo haber sentido hormigueo un poco peculiar o sensaciones borrosas como usted se moviese su
unto de conciencia alrededor de su cuerpo. Estas sensaciones se deben al movimiento de energia dentro de sus

uerpo de energia, y es normal para este tipo de ejercicio de conciencia del cuerpo.

ara eficazmente manipular su cuerpo de energia, hay que poder enfocar su punto de

;onciencia en un punto solo en su cuerpo, luego a manipular ese punto de conciencia. Esto

nanipulacion ha terminado con conciencia del cuerpo en ejecucién, con algo que he llamado imagimatica tactil.

magimatica tactil es muy facil para aprender y usar. Usted ya ha aprendido las habilidades requeridas para esto

onto se acostumbrara. Justamente toma un poco de practica.
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iustancia del cuerpo de energia. Esta es simplemente una extension de Master en Administracién de Empresas. Cuando la
siencia del cuerpo es

ycado en un area especifico, y eso apunta de conciencia recibe movimiento, este movimiento directamente

mula el organismo de energia en ese area. Estando hecho en el sitio de una energia primaria o secundaria

tre (una chakra principal o0 menor) que el centro de energia sera en seguida estimulado. La energia individual

centros luego pueden ser dirigidos a sectores especificos y manipulados en una forma fuerte y dinamica.

esarrollé al Master en Administracion de Empresas y T.l. para una persona que habia sido ciega desde el nacimiento y por
Jesto no podria

1alice en absoluto, no teniendo concepcion de como lo que la vista visual fue. Esta persona me contact6 adelante lo
nternet, por una computadora de Braille, y preguntado si tuvo una técnica de proyeccion que no confié adelante
isualizacion.

ste fue un reto interesante, asi es que pongo mi mente a solucionar el problema. Después de unos cuantos

akas significativo, le di alcance al Master en Administracion de Empresas y T.l. _ Ambos basaron en el sentido de toque. Cuando

:arretera probo esta técnica nueva, estaba asombrado en qué tan efectivo fue. Fueron afos luces delante de cualquier

1 técnica de manipulacion del cuerpo de energia, mucho mas poderoso que las técnicas de visualizacién. Desde entonces
vez, he destinado este descubrimiento como la fundacién para toda mi manipulacion del cuerpo de energia,

esarrollo, y las técnicas de proyeccion.

onicamente, perdi el contacto con la persona ciega que inici6 todo este, mientras el T.l nuevo.- Basado

écnica de proyeccion (la cuerda designada) estaba en los dolores de parto de desarrollo.

endiendo Imagimatica Tactil

a conciencia del cuerpo del foco sola en la especificada zona objetivo e intento para no usar sus ojos a menos que usted
Imente tenga que. Las muchas personas encuentran que no pueden aprender a las técnicas de Master en Administracion de
yresas o T.l. sin usar sus ojos

1 ayudar a apuntarle a las areas especificas. Haga lo que es menester, pero deshabituese de usar sus ojos como pronto
10 usted puede. Muchos adelantaron ejercicios y técnicas dadas mas tarde en este libro no consienten el uso de

0jos u otro apuntandole o resaltando ayudas.

jercicio Circular

a mejor forma para aprender imagimatica tactil es haciéndolo. Descanse sus manos acomodadamente en su regazo, o
os brazos de su silla, las palmas abajo y los dedos ligeramente se dispersan. Cierre sus 0jos, reldjese, y cambie de posiciéon
sonciencia para la base de su pulgar correcto, su parte superior. Hay energia secundaria importante

yca (las chakras pequefas) las junturas ahora del pulgar y usted va a estimular uno de ellas. Muchos

personas se palparan uno del pulgar que los centros (las chakras pequenas) activan la primera vez se lo dedican a ellas.
| primer area al que dedicarse esta encima de la juntura grande donde su pulgar une la mano derecha. El doblez

ulgar al sujetar esta juntura entre sus otros dedos para ayudar a localizarlo. Ligeramente arafiazo uno

rea circular, en sentido de las manecillas del reloj, adelante sobresaliente de la juntura del pulgar, cerca de la mitad de una
|lada (1 cm) o poco mas o menos a través, para

altelo con conciencia. Lentamente rastree un dedo alrededor de este mismo camino circular, al entender

yque de ese dedo con su punto de conciencia. Eso apunta de toque, eso apunta de percepcion, es su

unto de conciencia. Contintie después de esta accion hasta que usted pueda recordar la percepcion exacta de esto
1ovimiento circular y la lata recrean esta accion con su punto de conciencia a solas. (Un artista pequefo

incel también puede ser usado con este proposito.)

ienta la zona objetivo de hormigueo encima de su juntura del pulgar con su

unto de conciencia. Recree y sienta la accion circular de apasionamiento. Quitate

»unto de conciencia en un circulo que gira en sentido del reloj pequefio en ese area, como si

:d lo batia con un lapiz imaginario. Concéntrese y sienta asi de

iccion, continuando el movimiento con su punto de conciencia a solas.

ve su sentido de percepcion a través de su piel con un movimiento circular. Manténgase

endo este centro con uno o dos acciones espirales por segundo. (Lo

yportunidad del momento no es crucial.) En breve, esta accion lucrara su propio

1omento y convertido en casi automatico. Luego tomara muy poco

sfuerzo para continuar esta accion. Sujete su punto de conciencia muy cerca

tro de su piel como usted haga esto. Palpese su punto de Higo de conciencia. 5. La imagimatica tactil moviéndose

icnica en juntura del pulgar
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eria comenzar a sentir un desaire localizé pesadez, presion, hormigueo, zumbando, o deberia emparejar uno profundo en hueso
osquilleo dentro de su juntura del pulgar. Esto puede extenderse en mas de su pulgar y la mano. Esto

iensacion sefala que el instituto de energia en la juntura del pulgar ha sido exitosamente estimulado uno

3l mas alto de actividad energética. Si usted siente asi de, inmediatamente pase al siguiente ejercicio. Si usted

sienta nada, después de hacer un intento para varios minutos, pase al siguiente haga ejercicio de cualquier manera.

rdeciendo Ejercicio

lueva de arriba abajo su punto de conciencia en una accion derecha de cepillado a través de su derecho

ulgar, de simplemente por encima de la juntura en la base para el consejo de la ufia, palpandose esta senda como usted empuje.
sva su punto de conciencia continuamente de aca para alla a través de este area. Usted ahora pasa rozando

ulgar entero con su punto de conciencia y asi aviva ese area entero

rgicamente. Sienta la accion de cepillado a través de todo su pulgar. Las sensaciones que usted puede

1a sentido tiempo atras se intensificara y se propagara a través de mas de su pulgar como usted hace esto, como mas y

» energia secundaria se concentra y puertos de cambio de energia en el pulgar convertido en enérgicamente

vo. Repita ambos ejercicios en el pulgar de su izquierda. Repita el gjercicio en los dedos gordos de

)0s pies, uno de cada vez, echar a andar sobrepasan de las junturas grandes de los dedos gordos so6lo, donde se le unen a cada

ie.

Notas de Estimulacién

menudo hay centros secundarios inactivos (las chakras pequefias) de energia adelante un lado del cuerpo, pero

amente por ambos lados. Si usted no busca nada palpando haciendo cualquier accion de conciencia para varios minutos, el
imiento

lante para el siguiente ejercicio. Mientras las sensaciones de movimiento de energia se vuelven aparentes adentro la mayor parte

casos, algunos pueden sentir nada, aunque he encontrado una falta completa de sensacién para ser raro.
inguna sensacion en todo indica que el cuerpo de energia es bloqueado o inactivo en ese area. Si esto es lo
aso, continde con estos anteriores ejercicios tan mejor que usted puede. Es importante para aprender y practicar lo
écnica. Los posteriores ejercicios en este libro restauran areas inactivas y remueven obstrucciones de energia.
n aguacero caliente o bafo no solo relaja el cuerpo fisico y limpia la piel, sino que también promueve
lujo energético mas fuerte a todo lo largo del cuerpo de energia. Si usted tiene problema haciendo estos ejercicios, el intento
rimera parte de bafnos.
I hormigueo en la piel causada por la rascadera usada para resaltar zonas objetivos no es la causa de
sensaciones de movimiento de energia. Pruebe esto, si usted desea, repitiendo este ejercicio en la mitad de su
ntebrazo, o en la mitad de un sonido agudo o muslo, donde no hay energia secundaria significativa
centros. Se encontrara que esta prueba no causa sensaciones perceptibles de movimiento de energia. Alternativamente,
abe este mismo ejercicio en otro centro pequefio de energia, pero sin la rascadera. Es el movimiento
punto focal de conciencia del cuerpo a través del cuerpo de energia, en el sitio de un centro de energia, cual
sa sensaciones de movimiento de energia.
indo Imagimatica Tactil
aspués de son algunos ejercicios simples pero importantes que se fundamentan en esos dados en lo previo
apitulo. Estos le toman un paso mas cercano para tomar control manual sobre su cuerpo de energia. Por favor
1ese el tiempo sobre estos, como la practica de imagimatica tactil es fundamental la mayor parte de lo
procedimientos dados dentro de este libro, arrobo inclusivo y estas técnicas de proyeccion. Su importancia
yuede ser a lo que se dio demasiada importancia.
Manos de Conciencia
1 forma mas natural para usar su punto de conciencia es sentirle tener un par imaginario de
manos. Las manos de conciencia son los fines comerciales de imagimatica tactil. Estas son conciencia poderosa
herramientas y usted los estaran usando para subir energia y centros manipuladores de energia, como para
técnicas de proyeccion. Usted pronto aprendera a usarlos mas de mayores areas y adentro muchos otros
formas energéticas practicas.
1S manos de conciencia son, en la practica, simplemente extensiones de conciencia del cuerpo. Usted tiene una izquierda y uno
erece mano de conciencia. Cada mano debe ser palpada como estar pegado a un brazo imaginario de conciencia
50
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uerpo. Cada mano esta pegada a un lado diferente del cerebro, y una mano de conciencia lo hace usualmente

ramente mas débil que el otro, a merced de cual lado de su cerebro es dominante. Lo mas usted

manos de conciencia de uso, mientras mas fuerte vienen bien y mas facil deben usar.

Manos de Conciencia Hacen Ejercicio

ierre sus ojos y reldjese, mientras sentandose o mintiendo acomodadamente. Usando su conciencia del cuerpo a solas
realmente el traslado), tome ambos su conciencia facilmente para su pie izquierdo, como si usted fue

rrandose de eso. Rasque o frote la parte superior de su contoneo y pie izquierdo ella un poco para resaltarla y

a esto hacer ejercicio mas facil. Palpese todo ese pie. Dibuje sus manos de conciencia a través de su izquierda

ie, de dedos del pie al taldn, de aca para alla varias veces.

espués de esto, lleve sus manos de conciencia a través de su pie a su tobillo, y luego lentamente tome

s en arriba a través de su pierna entera. Palpese todo su pierna como usted mueva sus manos de conciencia

ia arriba a través de eso. Extraiga sus manos de conciencia hasta arriba de su espinilla, el pasado su rodilla, levantada su
wslo, y adelante hasta su cadera. Cuando usted se acerca a su cadera, dele un golpecito a su conciencia instantaneamente eche
atras para

dedos del pie otra vez y repiten lo ascendente acariciando, accion que sube energia. No acaricie su

varte de atras de conciencia abajo de su pierna. Repita una y otra vez esta accién, la tomadura varios segundos por el golpe,
yandose todo su pierna cada vez.

sta accion obtiene a la fuerza energia para desembocar en su pie y la formula a través de su pierna. Usted puede sentir
Inas sensaciones peculiares como usted hacen esto, a gusta sentir hormigueo, zumbar, calor, frio, presion, pesadez, o
los cosquilleos profundos en hueso. Repita el ejercicio entero con su pierna correcta.

doblando Ejercicio de Conciencia

a conciencia hendedora de cuerpo es muy simple y facil para hacer. Siente muy nota natural en la practica, algo asi como
ndo ambos sus manos verdaderas al mismo tiempo. Como un ejercicio de ejemplo, desdoblan su conciencia y sienten
)0s sus pies al mismo tiempo, después apuntandoles, palpandose uno en cada uno de sus manos de conciencia.

aiga energia arriba de ambas piernas al mismo tiempo, exactamente como usted hizo con el gjercicio previo, sobre y

ima. Con una practica pequefia usted podra hacer esto sin esfuerzo alguno. Si usted tiene problema hendimiento
onciencia, la vara para usar uno de cada vez hasta que usted se palpe mas comodo con dividirlos.

uando usted ha tenido alguna practica en dividir sus manos de conciencia, aumenta la velocidad de lo

ia arriba poniendo una equis sobre accién hasta usted puede formular su conciencia a través de sus piernas al mismo tiempo,
omadura dos o tres segundos para cada barrido ascendente, de pies para caderas.

ara acrecentar lo antedicho, supongase y siéntase como si usted barria agua a través de todo

piernas con sus manos de conciencia. Imagino que sus manos de conciencia son cada sujetando uno grande

isponja y usted absorben agua hacia arriba a través de todo sus piernas. El agua se mantiene dificil

rer corriendo abajo de su pierna, asi enfoco esfuerzo de conciencia se usa para forzar el agua a levantarse. Esta accion
/ee mas resistencia energética y los da a sus manos de conciencia algo encima de lo que agarrar, asi para

le. Esto aumenta la efectividad de cualquier accidn que cria energia todo de extremidad.

olemente Detectando Manos de Conciencia

espués de un poco de practica con usar sus manos de conciencia, usted puede comenzar a detectarlos cuando ellos

ere sus discernimientos cerrados. Esto es especialmente asi que si usted ha estado meditando al mismo tiempo. Usted
den ver sombras ambiguas y formas indistintas de traslado. No tiene importancia, sin embargo, si usted nunca ve

Iquier cosa, como no hay que ver cualquier cosa para estas técnicas para trabajar eficazmente. Espere esto

fecto secundario para el bien del interés sélo: Las muchas personas han reportado este fenédmeno.

iempre veo mis manos de conciencia cuando superan mis discernimientos, pero he tenido mucha practica en esto,

no es realmente un tema experimental justo. Confio en mis voluntarios para proveerme de mas informacion retroactiva realista.
omo un experimento, relajese y cierre sus o0jos. Concéntrese en palparse sus manos de conciencia. Lentamente

ante sus manos de conciencia después de su cara y los ojos y en arriba sobre su cabeza varias veces (no haga

Imente mueva sus manos verdaderas), acariciar su conciencia entrega su cara y cabeza. Trate de sentir

) desde atras de sus ojos cerrados. Vea si usted puede detectar movimientos oscuros, o si usted puede ver lo

orma de su conciencia da como superan sus discernimientos. Si usted tiene éxito en esto, usted esta usando un tipo

/ista de energia parecido a la vista de tiempo real o astral, tan discutida mas temprano. Este experimento es mas efectivo
indo hecho inmediatamente después de la meditacion.
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Ina ayuda enorme para poder aumentar el flujo de energia en y a través del cuerpo de energia. uno

fecto secundario conocido del estado de arrobo es que produce un flujo mas fuerte de energia que hace lo

stado de vigilia normal y con causas normales de uso desacelera pero desarrollo progresivo.

a mayor parte de historiales en OBE mencionan sensaciones de movimiento de energia. Lo conocido

vibraciones y los latidos rapidos no son nada mas que sensaciones intensas de movimiento de energia

ciado con la generacion y la extrusion del doble en proyecto. Debajo nuestro carnoso

exteriores que somos todos los seres del bioenergetic. Cuando la parte energética de nosotros se mueve para la vanguardia,
10 €s0

e durante la proyeccion de la salida consciente, la energia se convierte en simplemente todo.

n una muy anterior etapa, cuando asierro los muchos conflictos entre el pensamiento Nuevo de Edad y diversos
escuelas filosoficas del este sobre el desarrollo y manipulacion energética, decidi tomar uno fresco

cercamiento de participacién activa con mis investigaciones. Mi investigacion y experimentacién con el cuerpo de energia
re los afos ha producido descubrimientos significativos y una gran cantidad de compenetracion.

asi una década atras, que decidi trazar un mapa de fuera del cuerpo de energia en la forma mas dificil, usar imagimatica tactil
1 ir a tientas por mi cuerpo de energia. Literalmente anduve con mucho cuidado a través en todas formas,

cando a fondo los centros mas pequenos de energia. Indagué y estimulé y senti como trabajaron, qué

eron, y cdmo acomodaron dentro de la estructura del cuerpo humano del bioenergetic como un todo. yo

ado indagando obras existentes en este tema en el momento, tan quise hacer uno completamente

:xploracion fresca e imparcial del cuerpo humano de energia.

ste trabajo me permitié desenterrar mucho de la estructura subyacente del soporte del cuerpo de energia.

1 no es desconocida hoy, si usted indagara acupuntura, la reflexologia, t'ai chi, Qi-Gong, y otro

disciplinas relatadas en energia, principalmente de origen del este. Mis investigaciones frescas, sin embargo, se han fondeado
Ina comprension mucho mas de participacion activa laborable del cuerpo de energia que de otra manera tendria

) posible.

lis descubrimientos iniciales condujeron a un plan para aplicar lo que habia aprendido. Esto necesito lo

esarrollo de muchas técnicas, que a su vez condujo mucho mas experimentando y experimentando.

istema nuevo fue entonces extensamente carretera probada por docenas de voluntarios que proveyeron extensivo
aformacion retroactiva. Esto me permitié poner a punto mis técnicas y teorias iniciales, y desarrollar a NEW, uno
nanipulacion simple del cuerpo de energia pero altamente eficiente y el sistema de desarrollo. Se ha probado a si mismo
1amente valioso y versatil en todos los aspectos de desarrollo energético y OBE. Este libro

tiene una version modificada del sistema NUEVO completo, hecho a la medida para satisfacer las necesidades de proyeccion
ntrenamiento.

co Separan Circuitos

| cuerpo humano de energia puede ser comparado para una reflexion energética del cuerpo fisico,

puesto de materia estable (vea capitulo 28) del etheric y altamente estructurada. Contiene dentro de eso

os circuitos diferentes pero interdependientes y energéticos. He definido estos circuitos légicamente,

avés de la experimentacion, la observacion, y a lo que considero es atinada razonando. Mis definiciones

s descripciones se esfuerzan por proveer una buena forma de regla general de comprension y negociar con lo

procesos energéticos puros del cuerpo de energia, sin ser excesivamente técnico o misteriosamente

térico.

ay cinco circuitos energéticos basicos dentro del cuerpo humano de energia. (No intercambiaré opiniones lo

1ine con maestria circuito para cualquier gran extension. Lo he mostrado aqui sélo a ilustrar relaciones entre lo

circuitos diferentes.)

line Con Maestria Circuito

ircuito de Almacenamiento

ircuito Inductor

Jalini Circuit

Almacenamiento Principal de Energia Centros

2> Centros Primarios (especialicese chakras) de Energia

ircuito Inducido Soportando Energia Se Concentra

ircuito Terciario

Puertos de Cambio de Energia
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o0 son partes integrales del cuerpo humano del bioenergetic como un todo. La energia primaria se concentra (el comandante
chakras) y sus funciones superiores correctamente no pueden ser usadas y desarrolladas para cualquier extensién (excepto
ccidente o la habilidad natural) hasta el sistema de circuitos inferior y centros mas pequefos de energia han sido
mulado, desarrollado, y se estabiliza. Si los intentos estan hechos para desarrollar y usar lo mas alto drastico
rimera parte del sistema de circuitos, una gran cantidad de tiempo _ a menudo los afios _ deben ser gastados en espera de los
les inferiores de
istema de circuitos para ponerse al dia con las demandas nuevas siendo colocado en ellos.
os anteriores intentos en la energia surten efecto, especialmente con los centros primarios de energia, pueden causar
2cialidad
interrupciones y las reorganizaciones dentro de la estructura existente del cuerpo de energia. Las sendas nuevas de energia
en ser formadas, y la energia vieja o bloqueada que las sendas redefinieron, se amplid, y se despejo. Hasta lo
oporte que la estructura desarrolla para el punto donde puede manejar las mayores demandas energéticas colocadas en
sstructura energética del soporte por los requisitos cambiados de los centros primarios mas altos, energia es
enudo ocupado de las areas de almacenamiento de vitalidad del cuerpo de energia. Esto puede causar el cuerpo fisico para
gase enérgicamente agotado. La fatiga, la desorientacion, los dolores de cabeza, los problemas de digestion, la depresidn,
1a coleccidn variada de trastornos animicos y otros problemas extrafios por ahora pueden manifestar, en disentir
combinaciones y los grados de severidad. Estos pueden ser especialmente pronunciados si los procedimientos y
cautelas recomendadas dentro de este libro no son seguidas. El trabajo central a Primary, especialmente, deberia
sea emprendido también vigorosamente en demasiado temprano una etapa de desarrollo. Antes de centros primarios es
»ajada de adelante para cualquier gran extension, la estructura del soporte necesita desarrollarse asi es que mejor puede
lipular lo
1ayor flujo de energias requeridas de eso.
| primer paso es estimular y la energia secundaria individual evidente se concentra, portuario en cambio
grupos, y sus sendas interconectadas, una parte a la vez. Mientras este proceso puede sonar un poco
ioso, que es bien importante. Una vez que el proceso de desarrollo es empezado, la energia empieza a fluyendo lejos
» libremente y fuertemente a través del cuerpo de energia que fueron posibles antes. Esto soluciona muchos
indo bajo de problemas energéticos relatados en proyeccion por ahi simplificando proyeccion y adelgazando lo
ieveridad de sensaciones pesadas de la salida.
‘lujo de Energia
a persona comun normalmente absorbe so6lo un poco de la energia y la vitalidad disponible
a dia, y firmemente menos con edad. La energia es amortiguada durante el suefio, digestion, respirando, y
1Xposicion para luz del sol. Digamos que usted absorbe 100 unidades de energia cruda al dia, bastante para su
nedie requisitos diarios. Los ejercicios de desarrollo de energia aumentan uso de energia, y usted comienza
ndo 200 o mas unidades de energia cruda (la vitalidad) al dia. Este déficit de 100 unidades usualmente sera
ho levantado para por las areas de almacenamiento del cuerpo de energia, algunas veces causando los sintomas fisicos de
aterrupcion del cuerpo de energia y la reduccién drastica.
on un poco de tiempo y atencion, el cuerpo de energia pueden estar condicionados para manipular justamente acerca de
Iquier cosa. La mejor forma a iniciar es estimulando, desarrollandose, y nutriendo lo de mucha importancia
estructuras secundarias y terciarias y energéticas. El cuerpo de energia puede luego mejor adaptarse y desarrollar
‘espuesta a sus requisitos energéticos nuevos.
Znergia Secundaria Se Concentra
)s centros secundarios de energia son similares a los centros primarios de energia, pero son mas pequefnos y tienen menos
funciones. Su propdsito principal es transformar y acondicionar energias admitidas por la mayoria a través de lo terciario
istema (el cambio de energia pone a babor) en las calidades especificas requeridas. Estas partes mas pequefias de lo
uerpo de energia puede ser comparado para algo asi como bioenergetic componentes electrénicos.
diagrama en la siguiente pagina representa un centro de energia secundaria de tipo esquelético tipico.
)s tienen cuatro polos cada uno y un corazén central de acoplamiento atravesando corriendo su centro. Cada polo es
estructura pequefia de energia del vortexlike que florece en la superficie de la piel en seguida por encima de la juntura.
)s polos estan relacionados a un mayor conducto interno que atraviesa corriendo el centro de todos los huesos,
avés de la médula dsea. La energia fluyendo a través de estos corazones es la causa del hormigueo profundo en hueso
sensaciones comunmente sentidas al subir energia, especialmente durante anteriores ejercicios. Lo esquelético
centros secundarios estan interconectados sendas energéticas directas

53
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yeramente diferente, excepto con funciones similares, es esa energia secundaria secundaria (esquelético)
soncentra adjunto a la presente directamente para 6rganos fisicos, fortalezca a ganglia, glandulas, y concéntrese, mostrando seccion
sversal
De musculos de la juntura del dedo (el recorte). Estos tipos de centros secundarios no son

intados a lo
istema esquelético, y usualmente tiene solo uno o dos polos floreciendo adelante
uperficie. No he podido determinar mucho mas
rca de este tipo particular de centro secundario de energia. Lo secundario

centros y sus sendas de conexidon son, como es légico, medianamente
1 de linea con meridianas tradicionales de acupuntura y acupoints.
bién golpean similitudes entre el sistema secundario, como
'0do, y los humanos sistemas nerviosos y circulatorios.
entro del dedo

Puertos de Cambio de Energia
os puertos de cambio de energia (el sistema terciario) son centros muy pequefios de energia con muy simple

funciones, mucho como los millones de poros diminutos cubriendo la superficie de la piel. Su funcién basica

e amortiguar y descargar energias. La superficie entera de la piel esta cubierta de estos, pero ellos
nas pesadamente concentrado en varias areas principales: Las suelas de los pies, las palmas de las manos,

pasajes nasales, la boca, los labios y la lengua, y los 6rganos genitales. Las manos y los pies son lo mas grande
conductos de energia en el cuerpo y por eso contienen las concentraciones mas altas de puertos de cambio.

estos es las areas mas importantes para estimular, desarrollar, y hacer sensitivo en la conciencia

nterior desarrollo hace ejercicio.
\Imacenamiento Se Concentra

cuerpo humano de energia tiene tres centros principales de almacenamiento de vitalidad, donde calidades diferentes de
energias estan acumuladas. Estos son realmente diferentes a los centros primarios (especialicese chakras) de energia
comparte las mismas areas generales, aunque pueden ser consideradas

enérgicamente related.Fig. 7. Tres el almacenamiento de energia
ubombligo
a posicion: A medio camino entre bellybutton y linea pubica, dos
pulgadas de adentro promedian cuerpo
a funcién: El almacenamiento fisico crudo de energia de vitalidad

centros, y la energia principal
concentraciones del puerto de cambio
ubcorazon
-a posicion: El centro de pecho, en base de esternén, dos pulgadas
ro de cuerpo comun
-a funcion: El almacenamiento emocional crudo de energia
ubfrente
-a posicion: Entre cordilleras de drbitas del ojo de adentro se concentra de frente, simplemente
ro de caja craneana
-a funcion: El crudo almacenamiento mental y psiquico de energia

e estos tres centros de almacenamiento, lo mas importante y mas seguro para
vamente llénese es el centro de almacenamiento del subombligo. Cuando este centro esta lieno, él

rebalses en el centro de almacenamiento del subcorazon, cual cuando lleno

rebalses en el almacenamiento de la subfrente se concentran.

eliberadamente llenando los dos centros de almacenamiento mas altos primero es una practica muy desaconsejada que puede
yquezca el cuerpo de energia y significativamente aminore niveles de vitalidad. Este no sélo es developmentally
traproductivo, excepto también adversamente puede afectar estabilidad emocional, mental, y psiquica. Llenando todo
Imacenamiento se concentra es el trabajo de toda una vida. Puede tomar los meses de energia normal criando antes de que
de fungir como substituto



e
esarrollo hace ejercicio.
) hay atajos seguros. Si usted anhela habilidades psiquicas, la meditacion de arrobo del cliente habitual de practica

trabajo diariamente en llenar su centro de almacenamiento del subombligo. Haga meditacion de arrobo y energia creciente
parte de su vida diaria, y su cuerpo de energia desarrollaran en lo natural, simétrico, y la forma cuerda.

Iquier habilidades psiquicas inactivas comenzaran a manifestar cuando las condiciones energéticas que les permiten
:reado. Obtener a la fuerza este proceso causa problemas previsibles.

co Acciones de Conciencia

inco acciones tactiles de imagimatica se usan para manipular el cuerpo de energia, usando lo mismo basico

técnicas completamente. Rasque o frote cada centro de energia o senda energética segun se necesite, para ayudar
ntele y dé facilidades a seguir con conciencia a solas. Asi como sentir estas acciones adelante lo

ja a la superficie, siéntalos ocurriendo bajo la piel y ligeramente dentro del cuerpo. Con todo lo antedicho

acciones de conciencia, eso es la accion de palparse un punto de conciencia del cuerpo siguiendo adelante o a través lo
uerpo fisico que estimula la sustancia del cuerpo de energia. El tamafo de las acciones de conciencia

o de abajo debe ser variado para venir bien con la parte del cuerpo o el centro de energia siendo a lo que se dedicbé.
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ius manos de conciencia. Esta accion puede ser
entido contrario a las manecillas del relgj si se prefiere.
rdeciendo Accion: Lleve hacia dentro su punto de conciencia uno
| adelante a través de la piel como al apartar ese area con uno
ncel.
rtando Accion: Haga retroceder su punto de conciencia
1igo. 8. El apasionamiento
ccion en roétula
Jedor del area dirigido a sectores especificos, la juntura, o la extremidad, como si continuamente
slviendo un vendaje imaginario alrededor de eso.
igo. 9. El cepillado
ccion en roétula
olviendo Accion: Mueva su punto de conciencia
ccion dada de despedazamiento. Imagino que usted sujeta un pan pequefio
Je o haga semilla en la piel, o simplemente bajo ella, y sea repetidamente
2r trizas esto con su conciencia da, repetidas veces.

accion es primordialmente usada en centros primarios de energia, excepto lata
bién sea utilizado como un método alternativo para estimular
nergia secundaria se concentra y se agrupa de puertos de cambio.
garrando Accion: Use sus manos de conciencia en uno dos
go. 10. La envoltura
ccion en roétula
sponja, con usted absorbiendo agua hacia arriba a través del area entero siendo a lo que se dedicé.
' es primordialmente usado como una accion de la extremidad entera. Puede usarse para absorber energia arriba simplemente
ado de una extremidad, pero sirve primordialmente para subir energia hasta el final todo uno
xtremidad o el cuerpo divide.
igo. 11. El despedazamiento
ccion en roétula
orbiendo Accion: Supongase o sienta sus manos de conciencia sujetando uno grande
go. 12. La limpieza con esponja
accion en pierna

Notas Instructivas
| sistema NUEVO no requiere un nivel profundo de relajacion, ni aun una gran cantidad de
yreparacion. Una vez que estas técnicas son aprendidas, cabe subir energia en cualquier momento, aun mientras

ando, caminando, hablando, trabajando, u observando TV, etc. Para los siguientes ejercicios de entrenamiento, el uso

line relajacion solo, pero donde usted encuentra problemas aprendiendo estas técnicas y llegando
:nergia moviéndose durante anteriores ejercicios. Mientras la relajacion fisica profunda no es menester para el NEW
istema, si usted encuentra dificultades, algun relajacion fisica profunda preliminar y el arrobo surten efecto
almente ayudara.
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nas, como
Iquier cosa apretada o incomoda interferira con conciencia apuntandole y la crianza de energia. Lugar uno
iimohada o el cojin bajo pies. No se siente cruz dotada de patas durante entrenar sesiones, como esto marcas
;onciencia apuntandole y aprendiendo cémo levantar energia mas dificil. Cierre sus ojos y tome uno pocos
alientos profundos, generalmente el banco largo hecho de madera mismo, y comienzan.
uando los centros secundarios insensibles o los grupos de puertos de cambio son encontrados, no se detenga su
jrese para concentrarse en bloqueado areas. Dediquese a ellos para la longitud de tiempo sugerida, luego muévase
lante para el siguiente ejercicio. Evitar obstrucciones de este modo ayuda a aclararlos.
ugiero que los ojos sean mantenidos cerrados y no estén permitidos para mirar la zona objetivo. He encontrado eso
ir hacia la zona objetivo, aun desde atras cerr6 ojos, tiene tendencia a diluir la efectividad de
acciones de conciencia. Aquiete, una cierta cantidad de mis voluntarios reportados teniendo dificultad aprendiendo a enfocar
;onciencia sin usar sus 0jos a auxiliar a apuntarle a. Es admitido para usar sus ojos a auxiliar
:onciencia apuntandole, considerando el area estando en marcha adelante, pero yo sugiere que el uso de los ojos
1 apuntarle a sea lentamente discontinuado tan pronto como es practico. Muchos de los ejercicios entrantes no hacen
nitale los ojos ser usado en absoluto, como con técnicas de arrobo y de proyeccion, etc.
rabajo Preliminar de Estimulacion
stos ejercicios son disefiados para aislar y estimular centros secundarios individuales y parte pequefia
grupos de puertos de cambio. La cogida a través de ellos como esto le permite areas bloqueadas estar identificada asi es que
den ser aclarados y fortalecidos. Cada area exitosamente aclarado significativamente aumenta el flujo
anergias en el cuerpo de energia. Los dedos individuales y los dedos del pie no tienen que estar trabajados adelante cada
empo, unico en los inicios de las etapas y para remover obstrucciones.
1s sendas de conexion en el cuerpo de energia pueden volverse bloqueadas y estrechadas para el punto déonde
lesenchufan virtualmente, tal como el cuerpo fisico puede funcionar mal en las formas similares.
sendas de energia pueden estar curadas y redefinidas por repetidamente extraer energia hasta el final y aproximadamente
s. El cuerpo de energia, como el cuerpo fisico, aprende muy de prisa y se desarrolla un tipo de energético
nemoria de a menudo repitieron acciones de conciencia.
rabajo del Dedo del Pie
)s dedos del pie son partes importantes de lo mas grande y mas estructuras poderosas de energia dentro de los pies. Cada uno
Jntura del dedo del pie contiene un centro secundario de energia, con floraciéon de cuatro polos en la superficie de la piel. Estos
1 relacionado a la concentracion pesada de puertos de cambio de energia en las partes inferiores de los pies y
dedos del pie. Como estructuras que suben energia, los pies son bases para los conductos mas grandes y mas fuertes en lo
uerpo de energia. Son estructuras por consiguiente importantes para estimular y desarrollar.
1 pie _ que usualmente la izquierda normalmente _ activara muy mas facil que el otro. Puede tomar
‘has sesiones de desarrollo antes del lado menos en ejecucion comienzan a responder. Si, en el primer ejercicio
ajo de, ninguna sensacion es sentida en ya sea dedo gordo, ésta manera que ambos de estas areas estan actualmente inactivos
2 bloquea. No quiere decir que el sistema NUEVO no le funcionara. Lo hara. Estas areas muertas
jyresivamente se despejara a medida que mas de la energia las estructuras dentro del claro de pies.
blanco de conciencia la parte superior de su dedo gordo izquierdo. Hay uno medianamente grande secundario
)que cada uno de sus junturas. Dele a este dedo del pie un arafazo ligero o récese a lo largo de su longitud con
fia para resaltarlo, hasta que haga cosquillas ligeramente por encima. Use el cepillado
ccion de conciencia y el cepillo a lo largo de su longitud entera, de su consejo para un par de
asado de pulgadas donde una el pie. Concéntrese en sentir esta accion adentro lo
iel. Varie esta accion ocasionalmente y cepille cada lado de ella igualmente, interior y
r. Manténgase pasando rozando hasta que usted siente una leve pesadez zumbona o localizada o
za presion sobre en ese dedo del pie. Continlie pasando rozando para varios minutos, o hasta una cierta cantidad
sensaciones notables son sentidas, luego pasan al siguiente ejercicio.
apita el anteriormente citado ejercicio en dedo gordo correcto.
se la accion gorrona a través de todo ambos dedos gordos, uno de cada vez.
1 accién conmovedora también puede ser usada encima de cada juntura, si son dificiles
rese. Pruebe desdoblar conciencia y cepillar o absorber ambos dedos gordos
ltdneamente.

El higo. 13. La cafieria maestra secundaria
se el cepillado y las acciones gorronas en todos los dedos del pie inferiores, comenzando con el dedo del pie

Enfoca dedos del pie
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sando una accioén de cepillado (la anchura de consejos de dedos del pie para simplemente el pasado donde unan pie) ligeramente mas ancha y
ienzando con su mejor pie otra vez, pase rozando a través de las partes superiores enteras de todos los dedos del pie al mismo tiempo, de lado

do, de dedo gordo para dedo del pie pequefio, de aca para alla.
spita esta accion en su otro pie.
‘uebe desdoblar conciencia y repetir lo antedicho en ambos pies simultaneamente, adentro no importa qué direccién es sentido
10 ser mas facil y mas efectivo.
gale Suela Obra
cambio de energia pone a babor en las partes inferiores de los pies y los dedos del pie forman el estrato exterior del complejo
imbio de energia estructura dentro de los pies. Las suelas estan por consiguiente sumamente importante para el flujo de energia en
lerpo, y los siguientes ejercicios deberian estar a fondo trabajado directos pues mejores resultados.
blanco de conciencia el centro de la suela de su izquierda
e. Rasquese o frote este area si usted necesita ayudar apuntandole.
1do una accién que gira en sentido del reloj pequefia de apasionamiento, aproximadamente un
s pulgadas de la mitad en el diametro (3.5 cm), rodean su punto
:onciencia alli continuamente. Active esta accion conmovedora
amente sobre la parte inferior de su pie y sus dedos del pie. Manténgase
accion conmovedora moviéndose en todo momento, cubriendo eso entero
‘ea a fondo. Continde esta accion moévil de apasionamiento hasta
«d ha cubierto la parte inferior entera de su pie
3s veces, incluyendo las partes inferiores de todos los dedos del pie y lo
I6n. Esta accion de conciencia esta algo como usted esta usando uno
assager eléctrico rotativo pequefo. Gaste al menos cinco
minutos en cada suela con esta accion rotativa (temprano
2 gjercicio solo) o hasta que la superficie de cada suela comience a Fig. 14. El Rotario batiendo Higo. 15. Apartando accion
La accién en suela de footon exclusivo de pozo del footrespond.
sando una accién ancha de cepillado, como al pintar las suelas
un pincel grande, aparte conciencia de regreso, de talones para dedos del pie, cubriendo la parte inferior entera
:ada pie profundamente con la accion de cepillado, un pie a la vez.
‘uebe desdoblar conciencia y repetir la accion de cepillado en ambos pies al mismo tiempo.
sando una accion profunda de limpieza con esponja, una conciencia levadiza de consejos de dedos del pie a los que ponerle tacén, de aca para
através lo
ramente de cada pie, un pie a la vez. Sienta asi de accion como llenar el interior de todo cada pie como usted
3 esto.
‘uebe desdoblar conciencia y limpieza con esponja a través de todo ambos pies al mismo tiempo.
Pies y las Sensaciones
‘abajar en las partes inferiores de los pies puede causar sensaciones muy fuertes de movimiento de energia ciertamente. Estos
Je ser sumamente incomodo, aun doloroso, especialmente en las muy anteriores etapas de este desarrollo
gjercicios. Desafortunadamente, esto no puede ser ayudado y por consiguiente deberia ser aceptado como el precio de
3sarrollo. El zumbido intenso, el hormigueo, el cosquilleo, y las profundas en hueso sensaciones vibrantes de movimiento de energia son
iinmente el fieltro. Estos pueden continuar durante algin tiempo, pueden emparejarse después de las acciones de conciencia que los causaron
1)
discontinuado. Esto algunas veces estara acompafiado por el crispamiento nervioso y spasming muscular en lo
pies y las piernas. Esto también puede realmente ser fuerte en los inicios de las etapas. El ocasional ardor caliente o frio divisa y
parches pesados dentro de los pies y las piernas también pueden ser palpados, indicar bloqued y dafné areas.
)das estas sensaciones son normales para este tipo de trabajo energético de desarrollo. El grado de sensaciones
sltro indica el grado de resistencia para la energia estando levantado. Las sensaciones fuertes de movimiento de energia son
sado por cantidades mas grandes de lo normal de ser energias hizo pasar a la fuerza sendas estrechadas de energia y
conductos. Esto sobre-estimula los nervios en la piel y el tejido fino circundante cerca de la energia afectada
sendas.
1s sensaciones fuertes de resistencia de movimiento de energia deberian estar ignoradas. Si las sensaciones vienen bien también fuertemente

omodidad, el movimiento adelante para el siguiente ejercicio. Si estas sensaciones van muy mas alla de niveles aceptables de comodidad,
:diatamente discontinle todos los ejercicios al menos hasta al dia siguiente, para darles una oportunidad aplacarse.

sensaciones siempre seran menos la proxima vez. Las sensaciones fuertes son un buen signo energético, indicando bien

stencial de flujo de energia de adentro afecto areas.

1S sensaciones usualmente alivian gradualmente sobre cinco o diez minutos, algunas veces un poco mas largo. Caminando por remedios
elos. Si sdlo las sensaciones muy suaves son sentidas, esto puede sefalar que un buen flujo de energia ya existe,

luciendo significativamente menos resistencia con sensaciones reducidas. Pero si ninguna de las sensaciones son sentidas alguno, grande
obstrucciones deberian ser sospechadas, y el trabajo adicional estara obligado a aclararlas. El dolor fisico real es muy

lugares raros de dolor, pero calientes o frios o dolorosos, y los dolores en forma de aguja, no son raros. Estos indican

stalle mecanografia de obstrucciones de energia que normalmente adelgazan sélo gradualmente, tal como estan se despejo y
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gjercicios. Recomlendo €so un habito asi de en el que se convirtio para algmen haciendo término serio, largo drastico
3sarrollo. Si usted tiene dificultad poniendo en movimiento energia del pie, pruebe remojarlos en agua acomodadamente caliente,
jo fregandolos con un cepillo de uias, pagando atencion particular para las suelas y los talones. Friegue pies hasta
ten hormigueo ligeramente, luego secan y frotan algun aceite ligero del cuerpo o descreme en ellos. Esta atencién adicional hara
:d mas conscientes de sus pies, como la sensacion que siente hormigueo pie entero dio lugar a que por esta atencién durara para una cierta
idad
:mpo. Esto puede ayudar con conciencia apuntandole a. La aplicacion de aceites esenciales, y el masaje y la reflexologia
técnicas, también la ayuda de la lata activan y el claro bloque6 estructuras de energia en los pies.
rabajo de la Pierna
ada barrido de la pierna deberia tomar aproximadamente tres segundos para cada paso, levantado o detenido. Este gjercicio es
fiado para estimular la senda de energia, a no presentar energia a través de la pierna, cual es por qué la conciencia
epillado en ambas direcciones. Repito este proceso para cada uno de la siguiente pierna hace ejercicio.
se una accion ancha de cepillado en el frente de cada pierna, uno de cada vez. Rasque, frote, o acaricie la pierna entera
enda, estando requerido para ayudar a apuntarle y rastrear la senda estando trabajado adelante. La conciencia de movimiento de consejos de
dedos del pie, sobre parte superior de pie y tobillo, arriba trepan a gatas para darle con la rodilla y en arriba llegar al final de la articulacion
rotibial en el frente de cada pierna,
pierna a la vez. Ponga una equis sobre conciencia sin parar hacia atras y en adelante una docena de veces o mas en ambas formas.
apita esto en la parte de atras de cada pierna, uno de cada vez, de talén a la parte posterior de articulacion femorotibial (la parte superior de
:0), luego
2 pie atras otra vez.
apita esto en lados exteriores de cada pierna, uno de cada vez. Péngale atencion a la energia atractiva de lo mas pequefio
le con la punta del pie con este gjercicio, la parte exterior directa de pie al talon, para ponerle lados a de tobillo, arriba ponerle lados a de rodilla,
llegar al final de exterior
rticulacién femorotibial, luego hacia atras abajo otra vez.
apita esto en piernas interiores, uno de cada vez: De dedo gordo a través de mientras lado interior de pie para el lado interior de
billo, para rodilla interior, para ingle interior se arruga en parte superior de cada pierna, luego eche para atras abajo otra vez.
Jba energia con accion grande de limpieza con esponja a través de todo cada pierna, palpandose toda la pierna. El empate
onciencia de dedos del pie, a través de tobillo, y en arriba a través de articulacion de la rodilla para la parte de atras muy actualizada, entonces
aatravés delo
ierna entera otra vez.
intento desdoblando conciencia y haciendo este ultimo ejercicio en ambas piernas de inmediato.
/ Trabajo del Brazo
cuerpo de energia también intercambia y extrae energias en si mismo a través de las manos y los brazos. En vez de
‘e-intrincarse tiene importancia, es mejor pensar acerca de estas energias como ser energias simplemente sutiles atmosféricas,
stincion de las energias mas terrenales que desembocan en los pies y las piernas. Las manos, como los pies, cada uno tienen
concentraciéon pesada de cambio pone a babor en las palmas y las partes inferiores de dedos.
rabajo del Dedo
proceso para la estimulacion de mano y del dedo es similar tan usado con lo
pies, con diferencias menores. Algunos lo encuentra mas facil hacer anterior dedo y mano
2 gjercicio si miran cada dedo como se dediquen a él. Esto es admitido, pero
‘avor discontinlie usar sus 0jos con este propdsito una vez que las técnicas son
uido.
‘imero, esparza dedos ligeramente y use una accion estrecha de cepillado para estimular lo
ngitud entera de cada dedo por encima. Trabaje en un dedo a la vez y el cepillo de
puntas del dedo para mufiecas para treinta segundos cada, o hasta que comiencen a responder, y
largo si usted tanto escoge. Voltee mano y repita esto con cada dedo en su
arte inferior.
se una accion ancha de cepillado, como si usted estaba usando un pincel grande, y un Higo. 16. La cafieria maestra secundaria
Enfoca handstimulate las partes de atras de cada mano, cubriendo todos los dedos de
:ejos para algunas pulgadas
ancima de mufiecas, una mano a la vez, para treinta segundos o que se repita, aun si respondieron bien mas temprano.
se una accion ancha de cepillado a través de todos los dedos, de un lado para otro, cubriendo todos los dedos.
‘uebe desdoblar conciencia y repetir lo antedicho en ambas manos al mismo tiempo.
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trabajo de mano puede causar sensaciones intensas de movimiento de energia en las palmas y los dedos. Estas sensaciones
almente adelgace mas rapidamente que esos en los pies.
spita el mismo proceso que usted uso con la suela de cada pie, en la palma de cada mano, uno de cada vez.
€ero use una accion apremiante, moévil de apasionamiento, activando esta accién aproximadamente hasta usted ha cubierto el todo de lo
alma de cada mano, incluyendo las partes inferiores de todos los dedos.
se una accion ancha de cepillado, de aca para alla, de algunas pulgadas por encima del talon de mano para sefalar con el dedo consejos,
-iendo la superficie entera de palmas y partes inferiores de todos los dedos.
se una accion grande de limpieza con esponja a través de todo cada mano, de puntas del dedo para mufiecas de arriba.
‘uebe desdoblar conciencia y estimular ambas palmas, desde arriba de mufecas a puntas del dedo.
rabajo del Brazo
stive conciencia de regreso de puntas del dedo para empujar con el hombro, una docena de veces en ambas direcciones para cada uno de
siguientes ejercicios. Asuma aproximadamente el control de tres segundos cada barrido ascendente del brazo, y lo mismo para
a barrido descendente.
lo largo de brazo izquierdo exterior, use una accion ancha de cepillado de puntas del dedo, adelante detras de mano para mufeca, encima
1tebrazo al codo, sobre biceps exteriores para juntura exterior del hombro, de aca para alla.
spita arriba en brazo izquierdo interior de puntas del dedo, las palmas, la mufieca interior, el codo interior, para axila.
apita adelante enteramente de brazo izquierdo, usando absorbiendo accion, palpandose todo brazo, por dentro y por fuera.
apito todos los anteriormente citados ejercicios con brazo derecho.
‘uebe desdoblar conciencia y repetir con todo de ambos brazos al mismo tiempo.
suia Remisivo Rapido
Los Pies y las Piernas
tando accion en cada dedo del pie, sume absorber accién para el toesAll grande Toes
ccion ancha de cepillado a través de todo toca con la punta del pie en cada pie "
ccion rotativa moévil de apasionamiento sobre superficie de cada soleSoles
ccion ancha de cepillado a lo largo de la longitud de cada suela "
rbiendo accion hasta el final enteramente de cada footWhole Foot
arte delantera del cepillo, hacia atras, exterior, y las sendas de la pierna interiores, ambas waysLegs
sponja a través del todo de cada pierna, cadas dedos del pie para caderas, ambas formas "
Day Brazos

lle cada dedo y haga autostop, corone y llegue al fondo de sidesFingers
ccion ancha de cepillado a lo largo de la longitud, detrés de cada handHands
ccion ancha de cepillado a través de todos los dedos "
ccion rotativa de apasionamiento, luego la accion de cepillado ancho en eachPalms
rbiendo accion hasta el final enteramente de cada handWhole Hand
ccion ancha de cepillado a lo largo de pathwaysArms exteriores, entonces interiores

onee todo directo de cada brazo, puntas del dedo empujar con el hombro, ambas formas "

Técnicas de Rebote de Energia

rebote de energia es una técnica simple y efectiva de conciencia que ayuda a despejarse, redefinir, y
alezca todas las sendas de energia.

actor de Resistencia de Conciencia
1do usted activa conciencia rapidamente a través del cuerpo de energia, usted encuentra resistencia energética natural.
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lerpo de energia, causando interrupcién energética, que fuerce energla a fluir. Esto ayuda a aclarar obstrucciones y

arrolla conductos internos.

or poner un ejemplo (usando una accién rapida de limpieza con esponja) refleje su conciencia de arriba abajo a través del todo

Ina pierna, de pie para cadera, sintiéndolo el traslado en ambas direcciones, al igual que con la tiempo atras limpieza con esponja de la pierna
ra

ercicio. Rebote de pie para cadera y eche para atras, rapidamente y repetidamente. Su conciencia del cuerpo es capaz

movimientos del relampago, y de darle un golpecito a de una parte del cuerpo para otro instantaneamente, pero no tan al moverse

ivés del cuerpo de energia de este modo. Lentamente aumente la velocidad de la accion de rebote y usted pronto sentira

ssistencia. Usted encontrara hay un limite de velocidad natural de cerca de la mitad de un segundo en ambas formas. Si usted acelera el paso
esto, su conciencia tendera a perder el contacto con su cuerpo de energia y comenzar a darle un golpecito a de pie para cadera

"as, al saltarse la pierna de por medio. Una vez esto ocurre, usted ya no activa conciencia

ivés del cuerpo de energia y por consiguiente ya no lo estimula.

‘.ebote Experimentando

sl todo parta de su cuerpo a través del que usted desea para hacer rebotar conciencia, el primer experimento con la velocidad,

entar la frecuencia de rebote hasta la resistencia es encontrado. Una vez éste es fieltro, desacelere la velocidad hasta

«d répidamente y acomodadamente esta reflejando conciencia a través de su cuerpo, mientras reteniendo la percepcion de contacto

eso. Esta sera la velocidad correcta para la accion de rebote en ese area. No cuente o cronometre esto con uno

arve, justamente sienta la velocidad mas confortable para usted en ese éarea.

\ebote de la Pierna

omo por encima de, tome conciencia a través de uno o ambas piernas, de pies para caderas. La primera parte

ibe para la resistencia y encuentre la frecuencia correcta, luego rebote repetidamente de

pies para caderas. Usted rapidamente desarrollara un ritmo natural y sentira el desaire

strando efecto que tiene en su cuerpo de energia. Las sensaciones de movimiento de energia en lo

‘ea de rebote es usualmente muy suave. Continde rebotando para en minimo un minuto, o

1 tan largo como usted desea. Es realmente una sensacién agradable cuando usted se acostumbra a ella

accion de rebote rapidamente se vuelve casi automatica. Pruebe hendimiento

onciencia y produciendo un efecto indeseado a través de ambas piernas al mismo tiempo. Sujetando sus piernas

untamente las marcas esto duran mas facil.

go. 18. La accion de rebote de la pierna

\ebote del Brazo

)imo por encima de, la conciencia de rebote a través de ambos se arma, uno de cada vez, de puntas del dedo para hombros y la parte de atras
vez repetidamente. Primero experimente para la resistencia y ajuste velocidad de rebote para satisfacer. Pruebe desdoblar conciencia y

otar a través de ambos arma al mismo tiempo.

‘ebote Espinal

sta es una técnica maravillosa si usted sufre ulterior tension o dolor espinal. Tengo algunas lesiones espinales por mi mismo

descubrimiento asi de mismo apaciguando y la sanacion. Una vez que usted domina con maestria el rebote espinal, usted lo puede poner en
imiento y

ine su mente para otras cosas. Sélo una parte pequefia de su mente esta obligada a mantener operando la accién de rebote adentro

ndo. Esto promueve relajacion fisica profunda, las ayudas alivian problemas de tension en la columna vertebral, asi como también

blemente estimulando los corazones espinales de la mayoria de centros primarios.

blanco de conciencia el coxis (tailbone) en la base de la columna vertebral. Active conciencia a lo largo de la longitud completa de

olumna vertebral para la parte superior de su cabeza. Refleje conciencia de regreso, de arriba abajo, sintiéndole a ella todo el

yrma. La velocidad de incremento y ajusta frecuencia, entonces despacio para un ritmo mas confortable _ cerca de la mitad de un segundo
)cO mas 0 menos en cada direccion. Cuide respirar naturalmente mientras haciendo esto. La accién espinal de rebote tiende para

fiera con el patrén natural de respiracion. Esto puede causar respiracion vacia y aliento intermitente

porte.

lebote de Cuerpo Entero

I rebote de cuerpo entero toma conciencia de arriba abajo a través del cuerpo entero. Esto puede hacerse de cualquier

osicion, excepto es mas conveniente aprendida mientras sin rechistar con brazos criados por encima de la cabeza. Quite conciencia de ambos
pies, arriba de piernas directas, el torso, la cabeza, y los brazos, hasta simplemente puntas del dedo de arriba. Refleje conciencia de regreso
 adelante, de pies para puntas del dedo. El ritmo de rebote deberia ser medianamente rapido, aproximadamente uno o dos segundos cada uno
, pero lo que fuere que la nota natural de la mayoria de percepciones es mas conveniente. Trate de palparse todo su cuerpo, por dentro y por
3, con cada uno

bote de cuerpo entero.

Ina variacion de lo antedicho esta con brazos deteniéndose en sus lados, donde la conciencia es reflejada de sus pies

| simplemente por encima de la parte superior de su cabeza. Esto es mucho mas practico al sentarse o posicion.

lantenga en mente, después de trabajar tan laboriosamente y cuidadosamente a través de su cuerpo de energia recién descubierto,

este es solo la anterior parte de entrenamiento. El sistema NUEVO es muy progresivo y, una vez que usted lo aprende, grande
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ones que suben energia. Todo comienza a ponerse mas faC|I mas rapido, y mas efectivos una vez este ocurren.

a energia creciente es una parte esencial de estimular, desarrollandose, e impulsar las funciones superiores
cuerpo de energia, incluyendo fuera de proyeccion del cuerpo. Esto hace uso de muchas de las habilidades que usted tiene
-uido en lo que va de este libro.
ienta acciones que suben energia como si usted jalaba una esponja grande a través de cada par de extremidades,
10 si usted absorbia llore arriba a través de ellos. Permanezca tan fisicamente relajado como usted puede al hacer
)S ejercicios, excepto no se preocupan si usted se tensa arriba de un poco de o tiende a tirar bruscamente un poco a veces. Uno
uefio
ension fisica no interferira con este tipo de crianza de energia. Con el tiempo usted aprendera a hacer
: rato levantandose, caminando, y aun la corrida.
on todos los ejercicios que suben energia entrante, si usted facilmente no puede desdoblar conciencia y puede trabajar adelante
extremidades al mismo tiempo, el trabajo en una extremidad a la vez. Es bastante mas importante para poder
a energia a través de una extremidad que poder desdoblar conciencia. Las siguientes técnicas, sin embargo,
dra que ser modificado para satisfacer acciones de crianza de energia de la extremidad sola.
0 se preocupe si una pierna o el brazo no parece responder bien. Usualmente un lado del cuerpo es
» activos y enérgicamente receptivo, y por lo tanto mas facil para extraer energia a través. Manténgase dificil
el lado insensible, y continte tratando de usar brazos y piernas a pares mientras haciendo estos
ejercicios. Si una pierna o el brazo es todo lo que usted puede sentir, extraiga energia a través de eso excepto no descuide su
» débil
ocio. El lado mas débil siempre requiere mas desarrollo. Un tiempo extra pequefio deberia ser descartado
31 esto durante cada sesion de entrenamiento. La estimulacion normal lentamente revitaliza areas inactivas como la energia
sendas se amplian y son redefinidas.
Crianza de Energia de la Pierna
ay dos formas para subir energia en su cuerpo: Con conciencia
)las o con conciencia auxiliada respirando. Las técnicas basicas para
iendo energia con conciencia a solas es generalmente usado como parte de uno lleno
ircuito del cuerpo, o para subir energia a los centros primarios. Son también mismos
cuando es impractico hacer cualquier cosa que mas elaboran. Por ejemplo,
a un intento esto si usted es faltante cansado y equitativo para subir alguna energia rapida antes
:dandose dormido.
os pies Prestimulate, usando las técnicas aprendidas en el capitulo previo.
rimer cepillo a través de todos los dedos del pie con una accién sola, luego el uso el Higo del pie entero. 19. La crianza de energia de
2rna
Parala accion del centersponging del subombligo, uno en un tiempo o ambos
untamente. Continde con esto hasta
:d siente alguna actividad.
esdoble conciencia (optativo) alcanzando abajo y captando la energia en ambos pies con su
:onciencia da y jalandolo hacia arriba con una accion profunda de limpieza con esponja. Absorbalo arriba a través del todo
ambas piernas para caderas, como al absorber agua arriba a través de ellos. Esta accion obtiene a la fuerza energia en la que
ambocar
pies y arriba de piernas directas.
ome energia a través de sus muslos y sobre el frente de sus caderas, saltandose el area de la ingle,
irle desembocar directamente en su centro de almacenamiento del subombligo de cada lado. El subombligo esta a medio camino
‘e su bellybutton y su linea pubica y acerca de dos pulgadas dentro de su cuerpo. Esta accién hace
iene que ser preciso; El sentimiento general de energia creciente y pujante en este area es todo lo que es
uerido.
esarrolle una accién ritmica del dibujo, barriendo con todo y absorbiendo energia hacia arriba a través de sus piernas
1 el centro de almacenamiento. Toma dos para tres segundos sobre cada barrido ascendente, o lo que fuere que sienta
nayoria de nota natural. Al final de cada barrido ascendente, dele un golpecito a la conciencia de regreso a sus pies, en condicion
rincipiar
ima. Si la conciencia no se bifurca facilmente, use una pierna a la vez, alternando entre ellos con cada uno
olpe ascendente.
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osamente estando levantado, convertido, y guardandose. El sitio exacto de esta sensacion cambia ligeramente de

yersona a persona, pero esta usualmente dentro de una pulgada o dos del centro.

Crianza de Energia del Brazo

a energia puede estar levantado las piernas asi como también brazos directos. Los brazos son normalmente s6lo usados como
e de uno

ircuito de cuerpo entero o para estimular centros primarios, sino también puede ser usado en lo de ellos.

i usted esta sentado en una silla, ya sea cuelgue sus manos por sus lados o descanselas esconda en la palma de la mano hacia
)a adentro

'egazo. Si usted esta acostado, sujete sus manos por encima de la cama con codos deteniéndose en la superficie

a cama. Alternativamente, esparza sus brazos anchos y apoyelos sobre la cama. Cualquier posiciéon hara para

y proposito y esta comodidad son importantes. Si usted no puede desdoblar conciencia facilmente, el substituto se arma y

iento

nergia a través de ellos uno de cada vez.

restimulate ambas manos, luego centran conciencia firmemente en manos.

esdoble conciencia (optativo) y energia levadiza a través de ambas manos, a través de todo ambos brazos

1 los hombros, y en arriba a través para la nuca. Esto esta donde se asociara con lo

orriente de energia estando levantado a través de la columna vertebral, como parte de un circuito que cria energia de cuerpo
)ro (vea

ajo).

i esta técnica esta siendo usada en su energia propia de la toma, a través de los hombros, abajo de encima lo

echo y el estbmago y directamente en el almacenamiento del subombligo se concentran.

so dos para la energia de tres segundos barre con todo, dandole un golpecito a la conciencia de regreso a manos al final de cada

arrido del brazo, en condicién de echar a andar lo siguiente.

sta técnica puede estar combinada respiracion, subiendo energia a través de los brazos durante lo
liento de Indiana, y dandole un golpecito a la conciencia de regreso a manos durante el aliento APAGADO, listo para la siguiente
ana
liento.
go. 20. La energia del brazo la crianza para centro del subombligo, y
I método alternativo tomando energia sobre cabeza

Circuitos de Cuerpo Entero
1 respiracion crea un movimiento natural dentro de la conciencia del cuerpo, eso de algo desaguando y fuera

cuerpo. Esto le tiene lo natural hacia arriba y movimiento descendente, interior y exterior para eso. Esto
1ovimiento es muy util cuando es combinado con técnicas de crianza de energia de conciencia. La respiracion también
/ee acciones que suben energia de un ritmo natural.

Brazos y las Piernas

primer paso es relajarse y preestimular las estructuras de energia en los pies, piernas, manos, y

brazos. Repita las anteriormente citadas dos secciones en brazo antiacido y la energia de la pierna criando segun se necesite,
:a que usted siente
Inas sensaciones de movimiento de energia. Si usted siente nada, continue con los siguientes ejercicios
sualquier manera, como la energia todavia sera extraida y a través de su cuerpo aun si usted no puede sentir nada.
ircuito de Almacenamiento de Dos Partes
imer, aqui hay una técnica simple para tomar energia del brazo y de la pierna directamente en el almacenamiento del subombligo
entro. Esta técnica pronto desarrolla un ritmo natural que lo hace muy facil para hacer, y pronto
/uelve casi automatico. Siéntase en libertad para variar las posiciones de sus brazos y sus piernas para lo que fuere que las
;epciones
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restimulate segun se necesite, luego conciencia central frmemente en ambos pies.

urante el aliento de Indiana, levante energia arriba de piernas y el flujo ella en el subombligo.

ontinue fluyendo energia en el subombligo hasta que el aliento de Indiana esta acabado.

uando la alentada de Indiana termina, dele un golpecito a la conciencia instantaneamente en ambas manos.

omo FUERA DE los principios del aliento, extraiga energia a través de los brazos, derriba el pecho, y en el subombligo.
ontinue fluyendo energia en el subombligo hasta que el aliento APAGADO esta acabado.

| final del aliento APAGADO, dele un golpecito a la conciencia de regreso a pies otra vez.

epita pasos 2 a través de 7 continuamente, decidiendo en un ritmo natural.

i la conciencia no puede ser substituta partida, se arma y piernas, usando una extremidad a la vez.

Indiana y FUERA puede ser puesta al revés si se prefiere.

ircuito de Almacenamiento de Cuerpo Entero

| circuito de cuerpo entero combina energia de conciencia creciente respiracion, al igual que con lo antedicho

écnica, excepto cubiertas el cuerpo entero con un flujo continuo de energia, en vez de dos separado

flujos. Esto estimula la mayor parte de conductos de energia, las mayores partes de sendas, y la energia enfoca el cuerpo,
Jyendo los centros primarios de energia.

n circuito de cuerpo entero deberia hacerse, si es posible, que diez para quince para minutos al dia lucren

beneficios para el desarrollo significativos de eso. Esto también puede ser dividido en muchas sesiones mas pequefias, y
un minuto por la sesion es de valor. Una vez que se aprende, esta técnica puede usarse para hacer mejor uso

tiempo gratuitamente de espera y ambulante. No hay limite para la longitud de tiempo esta lata o deberia ser

erimentado, lo mas a menudo lo mejor.

i esta técnica se hace para simplemente algunos minutos antes de quedarse dormida, la energia adicional levantada
1enta la vivacidad de suefos y suefos lucidos. Esto faculta todos organismos sutiles de suefioy,

simplificando proyeccién de la salida consciente a hacer y recordar.

a accidn que sube energia usada en el circuito de cuerpo entero puede ser medianamente ancha; No tiene que ser
echado para justo la columna vertebral. Consienta que eso se expanda como la energia es presentada a través de su parte de
sy la pelusa

re su parte delantera, estrecharlo poco antes de eso desemboca en su subombligo.

se nota natural lenta, profunda, respirando. Los pies Prestimulate y las manos y la conciencia de rebote a través

suerpo entero pocas veces antes de empezar el circuito de cuerpo entero. El circuito de cuerpo entero puede ser

ho en cualquier posicion, pero es mas conveniente aprendido al ponerse boca arriba con brazos deteniéndose acomodadamente

lados.

urante el barrido descendente sobre la cabeza, la energia es mas conveniente tomada en la boca y abajo lo
Jarganta, y luego fuera encima del pecho superior como eso continla moviéndose hacia abajo hacia el subombligo.
tra manera el area de la garganta sera saltado como la conciencia pase por encima de la cara y barbilla, y contiene
institutos importantes que deberian ser estimulados. Ayuda si la lengua es enrollada y esta sujeto amablemente
sontra del cielo de la boca durante el circuito de cuerpo entero.

a energia atractiva en la boca puede omitirse enteramente si esto - se encuentra - es demasiado dificil o también
rayendo. En este caso, simplemente tome nota escrita de la energia sobre la cara y pecho, saltandose la boca
sramente. La boca en parte del circuito de cuerpo entero no deberia pasar al olvido. Sumelo posteriormente cuando
:d estd mas cémodo con eso.

stimulate segun se necesite, luego conciencia central firmemente en ambos pies.
ante el aliento de Indiana, suba energia arriba de las piernas y a través de la parte de atras.
:nergia de aumento a través de brazos como la conciencia pasa donde los obreros estan descansando (optativo).
tine subiendo energia arriba del cuello a parte de arriba de la cabeza.
tente conciencia en la parte superior de su cabeza y acumulela alli hasta el aliento de Indiana es
pletado.
10 el aliento APAGADO inicia, barra energia sobre su cara, en su boca, la garganta, y el pecho para
ubombligo.
tinde fluyendo energia en el subombligo hasta que usted completa la alentada APAGADA.
nal del aliento APAGADO, dele un golpecito a la conciencia de regreso a los pies, listos para el siguiente aliento de Indiana.
ita pasos 2 a través de 8 al decidir en un ritmo natural.
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ciarse Arma en Circuito de Cuerpo Entero
na vez que usted es muy comodo con el anteriormente citado circuito, una sus brazos en lo
ujo de energia. Esto aumenta flujo global de energia tan bien como acercarse
tipos diferentes de energias a través de sus manos.
urante el anteriormente citado circuito de cuerpo entero, como su conciencia que se mueve hacia arriba
a sus manos, energia levadiza a través de los obreros y arriba de brazos igualmente.
:nergia del brazo de aumento en conformidad con el resto de su energia de este punto adelante,
1na fluido hacia arriba barra con todo. Sienta su energia del brazo asociandose en lo espinal
:nergia fluyendo a través de la parte de atras de su cuello. Lisamente continte esto
iccion de conciencia levantada en el centro de la corona. Contintde con lo de cuerpo entero
unvale tan dado anteriormente citado. El Unico cambio es la adicion de mano y brazo
nergia en el flujo con cada barrido ascendente en el aliento de Indiana. Todo
o las permanencias lo mismo.
sar los brazos con el circuito de cuerpo entero deberia ser considerado optativo.
de omitirse si a usted le cuesta trabajo ello, 0 encuentre eso esta adicion
1ace demasiado complicado. Es mas importante tener alguna clase de un Higo lleno. 21. El circuito de cuerpo entero
ircuito de energia del cuerpo que usted puede usar que slavishly sigue cada paso de
1s técnicas. Simplemente haga lo mejor posible usted puede. Ninguna de las acciones de conciencia usadas con esta energia
iendo necesidades de técnicas para ser preciso. Un sentimiento apenas aproximado de activar energia de uno
Igar para otro en su cuerpo es bastante bien suficiente. Usted se mejorara con practica.
i usted facilmente no puede desdoblar conciencia, la energia de aumento arriba de substituto toma partido energia del cuerpo,
ctiva arriba
pierna y el brazo a coronar, luego continuando como la normalidad. Con cada aliento nuevo de Indiana, cambie el lado
indo usado, la primera parte salio luego bien, etc.
‘lujo de Energia y el Esfuerzo
omo ha mencionado, un estado profundamente fisico relajado usualmente no es requerido para aprender lo
istema NUEVO. El esfuerzo asi puede ser metido en las acciones que suben energia sin quebrantar a cualquier delicado
stado mental. La cantidad de energia que puede estar levantada es grandemente afectada por la aplicacion de voluntad.
) es en particular util cuando hay condiciones de energia de fondo bajas, o para por cuando uno
ayor flujo de energia es necesario, e.g., Para aclarar areas testarudas, insensibles, y bloqueadas con
uerza bruta de conciencia.
on la excepciodn de aclarar obstrucciones, para el desarrollo normal fuertemente recomiendo eso s6lo uno
sl normal de esfuerzo sea usado. Esta no es sélo mas facil pero esta lejos mas nota natural. Alentard mas
esarrollo constante y robusto del cuerpo de energia como un todo. Un esfuerzo demasiado grande puede causar también rapido
:xpansion y el crecimiento en ciertas areas, que pueda hacer desarrollar estructuras energéticas mucho mas
cado para ser uso muy practico. El desarrollo forzado a través del esfuerzo excesivo se agranda pero
sendas débiles, temporales, e inestables y energéticas. Estos se replegaran de regreso a su original
stado estrechado muy de prisa, tal vez aun mas pequefio que antes, en caso de que no nutrido amablemente durante
esarrollo.
sar también esfuerzos que suben energia fuerte para desobstruir dafi¢ o agotoé estructuras dentro lo
uerpo de energia puede causar demandas permanentes de energia y uso alto de energia mucho mas en exceso de lo
:antidad de energia levantada. Esto puede dar como resultado cansancio excesivo fisico temporal. A menudo, mas energia es
do para enmendar obstrucciones que estan realmente siendo levantadas y almacenadas, asi de causantes una energia temporal
éficit. Esto también puede causar sensaciones notables de movimiento de energia que contindan durante algun tiempo
iones que suben después de que energia hayan sido discontinuadas. Esto es realmente normal y a menudo inevitable.
Sensaciones de Movimiento de Energia
e gustaria hacer una cosa muy clara. Las sensaciones fuertes de movimiento de energia son primordialmente
sado por la resistencia dentro de la resistencia de _ nota natural del cuerpo de energia para un flujo aumentado de energia
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‘tue, gradualmente adelgazando en la severidad como el organismo de energia se desarrolla manejar aumentado energia

ujo.

a energia, cuando responde en los inicios de las etapas, mas comunmente causara un surgimiento, burbujeando,

asurando sensacion de agua. Esto es especialmente fuerte y notable en las espinillas y los muslos. Estos pueden

realmente vehemente y emparejarse impresionante a veces. Usted también puede sentir fuertemente, hormigueo profundo en
50

sensaciones que parecen venir de interior profundo el meollo de sus huesos. Muchos de mis voluntarios

‘eportado que se han caido de sus sillas y sidos incapaz des levantarse por algun rato, porque despertandose

sensaciones de movimiento de energia en sus piernas han sido tan fuertes.

arias sensaciones peculiares de movimiento de energia, a menudo muy fuertes, pueden deberse al NEW

istema. Es medianamente normal, al estimular los pies, las piernas, las manos, y se arma, para sentir sumamente fuertemente
bando y haciendo cosquillas en sensaciones dentro de ellos. Estas sensaciones se desvaneceran lentamente con uso normal y
esarrollo, reductor para uno caliente y confortable, amablemente sintiendo hormigueo, el flujo de energia. Los niveles de

sacion

bién puede ser afectado por otros factores, como la condicion del cuerpo fisico y la fuerza y

lisponibilidad de energia libre, que fluctue diariamente y se diferencie de un lugar para otro.

Sensaciones Comunes

iendo hormigueo, cosquilleando, zumbando, y vibrando en las suelas de pies y dedos del pie

asurando sensacion de agua arriba de piernas y brazos

ormigueo profundo en hueso dentro de manos, pies, piernas, y los brazos

iendo cosquillas en sentimientos urgentes en cuerpo energéticos arriba de brazos, piernas, y columna vertebral

pasming muscular y avanzando dando sacudidas

weblike cosquilleando, como hormigas gateando por todo usted

sensaciones localizadas picantes y de picazon

endo, lugares frios o calientes, especialmente en suelas y palmas

calambres musculares

ecuerde que las sensaciones pesadas de movimiento de energia siempre disminuyen como el cuerpo de energia

lesarrolla. Amaestra de energia criando, con cuerpos de energia altamente desarrollados, sienta s6lo uno suave,

iendo cosquillas en calor como cantidades macizas de energia es extraido en sus cuerpos. Considere la disminucion

sensaciones de movimiento de energia como signos de progreso verdadero en el desarrollo del cuerpo de energia.
Efectos Secundarios

| sistema NUEVO, especialmente en los inicios de las etapas, ocasionalmente causara hinchazones temporales,
conglomerados, los salpullidos, y aun las ampollas acuosas pequefnas. A mi parecer, esto se debe a la energia estrechada
sendas teniendo mucho mas mas gran que cantidades normales de energia forzada sin embargo ellos. Esto le parece
recargue una cierta cantidad de los nervios y finales neurotéxicos en el cuerpo fisico, por ahora haciendo mella

eando piel y tejido fino suave y causando estos efectos secundarios.

i usted obtiene cualquier de estos sintomas, tratelos como usted lo haria cualquier normalidad hinchandose, el salpullido, o la

olla.

sultele a su Doctor en Medicina si le preocupan. Los salpullidos de energia y las ampollas usualmente pican y arden

"marcadamente cuando la energia es extraida a través de ellos. Estos se curaran muy de prisa si usted continua

esarrollo normal hace ejercicio, usualmente dentro de uno o dos dias, y a menudo desaparecera completamente

orreo expreso.

i su organismo de energia no responde en absoluto, aun después de las semanas de esfuerzo normal, le aconsejo a

ga un chequeo médico de milipulgada por un Doctor en Medicina capacitado. Las obstrucciones de energia de esta magnitud son

in buen senalizador de salud. Esto puede indicar anteriores condiciones de enfermedad que aun no han venido bien

omatico. Como el anterior diagnéstico de la mayoria de condiciones médicas es de capital importancia para su exitoso

atamiento, éste puede ser un beneficio sumamente lateral valioso de trabajo de energia.

lomento de Conciencia

aspués de repetir cualquier accion que sube energia varias veces, usted encontrara desarrolla una tendencia para

tinde en su propio acuerdo. La conciencia que las acciones asi de a menudo continuan después de usted se ha detenido
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:ndida.

tinuando Demandas Energéticas

aspués de que una obstruccion de energia haya sido aclarada, el cuerpo de energia a menudo continuara fluyendo energia

avés de las areas recién aclaradas. Las sensaciones de movimiento de energia asi pueden continuar teniendo experiencia para

In tiempo después de que las acciones de estimulacion hayan cesado.

1s obstrucciones de energia también a menudo se aclararan ellos mismos espontaneamente, en respuesta a mas temprano

rgético

esarrollo hace ejercicio. Esto puede ocurrir en cualquier tiempo del dia o la noche, lo cual puede causar energia

sensaciones de movimiento a empezar espontaneamente y sin ninguna razén aparente.

siro del Centro de Energia

os centros primarios de energia son vortices poco fisicos de energia como los que miran (para la vista clarividente)

ruecas de luz multicolora. Aunque los centros secundarios tan facilmente no pueden ser observados, eso

ogico para sugerir pueden tener atributos similares. La direccion natural en la cual un centro es

vueltas a menudo puede ser sentido con la accion conmovedora de conciencia. Si usted siente resistencia al moverse uno

entro de energia, el intento poniendo al revés la direccion de esa accion. Si la direccion nueva se siente mas facil y mas

1ota natural, o tiene que un efecto mas positivo, hay una buena probabilidad que esas obras centrales mejoran ser

mulado de esa manera.

sric Wrap

a envoltura Etheric es una técnica versatil y util para aclarar obstrucciones y restaurando dafado

partes del cuerpo de energia. Las areas que son insensibles, sienten hormigueo marcadamente, se sienten pesadas, o pican, o

umbido, o el holgazan, o el acto en cualquier forma desemejante del resto de su cuerpo, usualmente indica una cierta cantidad un

d

)bstruccion, la reduccion drastica, o el dafo. Estas areas necesitan que mas atencién los repare y los restaure. Cuando

:d extrae o refleja conciencia a través de su cuerpo, usted también puede toparse con areas que se sienten mas pesadas
encendedor o mas velloso 0 mas grueso, 0 eso le provee mas 0 menos resistencia a acciones de conciencia. Estos
sensaciones indican que esas areas necesitan que trabajo adicional las aclare.

se una accion que se enrolla ancho sobre el area dafiado. Imagino que usted tiene un vendaje interminable de blanco

anergia pura proviniendo de sus estilos de escribir de conciencia. Palpese que asi de venda de energia fluyendo directamente

3| area dafiado como usted envoltura eso. Palpese la sustancia de su energia fluyendo con este vendaje.

1 accion es ser variado para satisfacer el tamafio y la posicion del area siendo a lo que se dedico.

a envoltura Etheric es muy apropiada para poner a las areas inactivas operar. Por ejemplo, si usted quiere para etheric

uelva una pierna: El blanco de conciencia su pie y empiezan la envoltura de lo muerto, como si usted fuera

ladosamente envolviendo un vendaje imbricado de energia alrededor de eso. Sienta su energia desembocando en eso

rea, en el pie, a través de sus manos de conciencia. Continle arropamiento sobre el pie, encima lo

)billo, y en arriba la pierna, hasta la cadera. Témese el tiempo sobre esto y tenga el cuidado de traslapar

iccion de la envoltura hasta el final. Repita esto cuantas veces se requiere, como este ejercicio no puede ser

1asiado hecho.

eparo en que algunas obstrucciones de energia no se destacaran durante algun tiempo. Muchos sélo vendran bien

rente después de que el trabajo energético de desarrollo se haya convertido en una practica normal, como el cuerpo de energia

sonvierte en mas energia sensitivo y las demandas de energia aumentan.

npo Que Sube Energia Diaria

o hay limite en lo que se refiere a cuanto lata de crianza de energia o deberia estar hecho, con tal de que esto esta ocupado

) en el centro de almacenamiento del subombligo. Lo mas a menudo energia esta levantada, la mas energia sera

acenada y la mas energia estara disponible para el reconocimiento médico, bioenergetic, y puro energético

propdsitos. Es mucho mas beneficioso para el desarrollo energético para de largo plazo subir energia amablemente y

tamente y para los periodos de tiempo mas largos, que deba levantar cantidades grandes de energia en los despliegues violentos

os solo.

esarrollo precipitado crea estructuras energéticas muy fragil que tienen uso practico pequefio, como tiendan

31 averiarse cuando opcioén de venta bajo presion.
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istema secundario NUEVO acondiciona el cuerpo de energia y las ayudas lo preparan para salida consciente

yroyeccion, asi hace un trabajo pequefio en el circuito inductor. Con proyeccion de la salida consciente, la energia es
plemente todo. Durante un OBE, el cuerpo entero de energia, incluyendo todos los centros primarios,

activa y contribuye enérgicamente hacia la generacién, la proyeccion, y el mantenimiento de

oble en proyecto.

Igunas personas (esos teniendo un montdn de habilidad natural) no pueden necesitar a lo que esté dados en este capitulo
) la experiencia me ha ensefiado que OBE entrenandose y la preparacion deberia ser abordada asimismo

10 cualquier otra habilidad psiquica. Si los procedimientos energéticos estandar de desarrollo son aplicados a OBE
ntrenamiento, los resultados esta distante mas facil para obtener.

sando los métodos basados en visualizaciones del hoy, exitosamente estimulando y desarrollando lo primario

centros de energia (especialicese chakras) pueden tomar largos anos. Las técnicas NUEVAS ponen exitosas

ictivacion del centro primaria posible aun en las muy anteriores etapas de desarrollo. Por esto, yo

sle a tener cuidado al usar estas técnicas en los centros primarios. Las técnicas NUEVAS

nucho mas efectivo es los métodos mas obtusos y basados en visualizaciones comunmente ensefiados.

sted pudo haber oido una gran cantidad de alharaca publicitaria acerca de los peligros de energia primaria centrar trabajo y
nergia del kundalini. Creo mal-viene de una falta de comprensién del cuerpo de energia y qué tan su

nergia centra y las estructuras surten efecto. Mientras hay algo efectos secundarios potencialmente adversos, lo

centros primarios de energia y el kundalini no son bombas de tiempo energéticas de espera para ir completamente deberian
d

identalmente toque el botdn incorrectamente energético o el alambre dentro de su cuerpo de energia.

i el trabajo de desarrollo del centro primario es emprendido con cuidado, respeto, e inteligencia, hay lo

wy poco por el que preocuparse. Provocar una crianza completa del kundalini toma preparacion enorme,

sfuerzo, y la autodisciplina sobre un periodo de tiempo extendido. No creo que esto podria ocurrir

identalmente o la experimentacién simple directa al usar el sistema energético de desarrollo dado

sste libro.

sted puede encontrarse algunas cuentas diciendo las experiencias de algunas personas muy especiales, donde

eputa que kundalini espontaneamente ha ascendido en respuesta a su intelectual y espiritual

esarrollo. Los casos como éste son raros en grado sumo. Pondria en peligro un pronéstico bien informado que lo
oportunidades en contra de este suceso para la persona comun emprendiendo niveles normales de energético

esarrollo seria mas que un millén para uno.

edicarse a los centros primarios es s6lo un paso anteriormente citado surtiendo efecto adelante su de respaldo secundario
centros. Subir energia y centros primarios estimulantes de energia son muy simples. Usted tiene ya

-uido todas las habilidades requeridas. Hay, sin embargo, mucho mas para enterarse de los centros primarios

3s de empezar cualquier trabajo serio en ellos. Estan mucho mas complicados y poderosos el

centros secundarios, y deben ser tratados con gran respeto. No hay que equivocarse; Maltratando lo

centros primarios de energia pueden ser peligrosos _ fisicamente, emotivamente, mentalmente, y psychically. yo

dado varias cautelas y advertencias dentro de estas paginas y fuertemente recomiendan éstas sean cuidadosamente
stado atencion a.

ara mi, los centros primarios de energia son los 6rganos energéticos principales del cuerpo de energia. Cuando

ervo clairvoyantly, éstos pueden parecerse a los vértices o ruedas simples de luz multicolora, pero adentro

ealidad éstas son estructuras energéticas complicadas extraordinarias. Estan todo el tiempo activas hasta cierto punto,

en caso de que no percibido tan activo. Son una parte integral de todo bioenergetic y puro energético

funciones del cuerpo humano de energia. Para los propositos de entrenamiento y desarrollo, sin embargo, yo

isdn estos son mejor pensados de como ser transformadores simplemente energéticos primarios.

luchos tipos de energias crudas son coleccionados a través de los puertos de cambio de energia y canalizados

do lo largo del sistema secundario, donde estas energias estan condicionadas. Estas energias son luego

u otro uso para los procesos de vida del bioenergetic, alimentado en areas de almacenamiento, o canalizadas en la energia
1aria

centros. Los centros primarios transforman estos en las energias con valores energéticos puros superiores, como set

las demandas energéticas actuales.

parte de la corona y centros de la frente, cuales estan directamente pegados a las partes del cerebro, primario

centros tienen sus raices dentro de la columna vertebral. Estos estan también adjuntos o enérgicamente relacionados para
acializarse

6rganos, las glandulas y nervio ganglia, y son asociados con cada otro y estan interconectado con el resto de
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na cosa mas antes de yo continte: Hay estando en conflicto opiniones sobre el numero y la colocacion

os centros primarios (las chakras). Mi investigacion de participacion activa esta de acuerdo, en estas materias, con lo
siencia hindu de Tantra. Pues la mas lectura en las complejidades mas esotéricas de chakras, adecuado

1 Hindu Tantra, recomiendo el libro excelente por Harish Johari, Centros de _ Energia de Chakras de

ransformacion.

ara los propésitos energéticos de estimulacion, los centros primarios de energia son mas convenientes

ginado como vortices circulares de energia apenas el tamafio de la palma de su

ero, deduzca excepcion para el ombligo y centros de la corona, cuales son mayores.

e centro: Centre punto entre ano y érganos genitales (el perineo)

| centro bajo tiene sus raices en la base de la columna vertebral, pero el centro de su

ortice externo es mejor pensado como florecer entre el ano y lo

organos genitales. Este es el drea que esta generalmente trabajado adelante. Puede parecer que como si esto
a dificil de estimular por su posicion, pero en la practica este area

ealmente facil de trabajar adelante.

entro genital: Centre punto en 6rganos genitales (el varén y la hembra)

entro del ombligo: Centre punto en ombligo (bellybutton)

itio solar del plexo: Centre punto en plexo solar

go. 22. Lo primario

energia se concentra

egun la ciencia hindu de Tantra, el area solar del plexo no contiene una separata

entro primario de energia, de por si, excepto guardé relacion y conectado con el mayor ombligo se concentra debajo de él.
xxploracion de participacion activa de los centros primarios soporta esta vista. Hay, sin embargo, la mayoria

nitivamente una estructura energética sensitiva grande, importante, y medianamente en este sitio. Siente y se comporta

te otros centros primarios cuando trabajado de adelante, y si los productos exitosamente estimulados, similares

sensaciones energéticas.

a talla mas grande del centro del ombligo puede estar en parte del problema. Las personas simplemente pueden estar trabajando
lante y estimulando mientras mas alto partes de mayor centro del ombligo. Cuando el instituto del ombligo es estimulado, eso
enudo las causas una sensacion palpitante en el plexo solar justo por encima de eso. Las partes del corazén se concentran,
1do

mulado, también puede causar sensaciones del chakralike en el plexo solar. El centro de almacenamiento del subcorazén
activo en la mayoria de la gente esta situado en la region superior del plexo solar. Independientemente, Yo

iera el plexo solar sea con el que se tratd para todos los efectos como un centro primario de energia. Tengo

eso incluyo el plexo solar como un sitio primario de estimulacion de energia, mientras no listandolo como uno

entro primario de energia, por se.

entro del corazon: Centre punto en corazén
entro de la garganta: Centre punto en base de garganta
entro de la frente: Centre punto en centro de frente, entre cordilleras de la ceja
entro de la corona: Centre punto en centro de corona
centro de la corona es muy mayor que los otros centros primarios. Con su estructura entera del soporte,
ndo es con creces activo, florece y cubre la parte de arriba de la cabeza entera por encima del nacimiento del pelo. Todo
acciones de conciencia en el centro de la corona por consiguiente deberian ser muy mayores para reflejar este mayor tamafio.
a energia se concentra, primario y secundario, se relaciono y representado en el centro de la corona
1 estructura del soporte. El centro de la corona puede ser comparado siendo el cerebro energético central de lo
uerpo de energia. Esto soporta la misma relacion para el cuerpo de energia como hace el cerebro fisico para su
uerpo fisico.
nenzando Con Centros Primarios
trabajo incipiente en el circuito inductor es un paso significativo acometedor en el desarrollo energético,
ecialmente con las técnicas muy efectivas y NUEVAS dadas en este libro. No recomiendo serio
69
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stumbrese al sistema secundario y sea el tiempo dado para estabilizarse. Todo movimiento pesado de energia

sensaciones, tan causado por el sistema NUEVO, deberian ser el tiempo dado para adelgazar antes de centros primarios
1lo que se dedicd. Gran variedad de problemas potenciales pueden ser evitados simplemente poniendo en forma lo
rimera parte del cuerpo de energia. Esto hara el cuerpo de energia mas robusto y receptivo, mientras generalmente
1entando control consciente sobre el flujo energético a través de la experiencia de participacion activa.
lientras sistema de circuitos energético secundario mas ligero energiza sistema de circuitos energético primario arancelario mas
ado.

circuitos secundarios y terciarios necesitan hacer ejercicio, desarrollandose, y poner en forma antes de que primario
abajo del circuito en forma segura y eficazmente puede hacerse.

omo minimo, sugiero el trabajo secundario NUEVO sea en el que se concentro regularmente, preferentemente
iamente, para algunas semanas antes de que cualquier trabajo del centro primario serio se haga. La oportunidad del momento
slaro esta, arriba
1 el individuo. Alguna la anterior experimentacion con centros primarios, punto de vista durante los intentos OBE, lo hara
amente cause cualquier problemas. Sin embargo, si los problemas ocurren, o si usted tiene tropiezos poniéndose primario

tra trabajar, por favor regresar al sistema secundario y gastar mas tiempo en él. Continde hasta
:d puede progresar encima del circuito inductor con mas confianza.

Notas de Estimulacion
| principio, usted puede tener que gastar varios minutos estimulando cada centro primario. Usted
bién puede encontrar en los inicios de las etapas que algunos centros primarios parecen que para no responder bien. Esto es
iormalidad. Es inusual encontrar a personas sin respuesta central primaria en absoluto, especialmente si tienen
»ajado exitosamente con el sistema secundario. Al igual que con los secondaries, los centros primarios vienen bien
jyresivamente mas sensitivos en la conciencia y por lo tanto mas faciles para trabajar.
ara entrenar propositos, usted no necesitara un nivel profundo de relajacion o el estado de arrobo. Pero uno
)| ligeramente mas profundo de relajacion que eso usé pues el trabajo secundario es recomendado. Primario
abajo central es mas efectivo cuando es hecho durante el estado de arrobo, como el cuerpo de energia es naturalmente
» activos luego. Si usted tiene centros primarios que estimulan problema, use el arrobo y relajacion completa

técnicas antes de cada sesion de centro primario surten efecto.
as técnicas para estimular centros primarios (moviéndose, pasando rozando, desgarrandose, y enrollandose) de energia
ivale a esos usados con centros secundarios de energia. Las acciones deberian ser ligeramente mayores
eje el mayor tamafo de los centros primarios. Adapte estos como a usted le parezca y varie el tamafio de cada uno
1Iccion para qué las percepciones lo mas natural y efectivo. Trate de sentir estimulacion central primaria de conciencia
acciones un par de pulgadas como el interior penetrante el cuerpo como usted los usan.
an con centros secundarios de energia, rasque, frote, acaricie, o cepille los sitios de centros primarios,
Un se necesite, para resaltarles y apuntarles con conciencia del cuerpo. Deshagase de este tipo de manual

ntarle a tan pronto como usted puede.
a accién de conciencia que absorbe extremidad grande, entera se usa para presentar energia a través de las piernas a
entro bajo. Esta misma accion se usa también para presentar energia a y a través todos los primario

centros, como al absorber energia liquida arriba a través del cuerpo.

on todos los centros primarios, las acciones de estimulacion de cese tan pronto como sensaciones energéticas son sentidas. Alli
3s necesidad para llevar a extremos estimulacién central primaria, especialmente para los propdsitos de proyeccion
enandose.
rstimulation puede causar una gran cantidad de problemas. Una vez que un centro comienza a rigidizarse, calambre, el latido,
ulso, el zumbido, el retintin, la burbuja, o las percepciones la calientes o la calma, consideran ese centro activo, y siguen
lante.
rstimulation de centros primarios es insensato, especialmente durante los anteriores dias de centro primario
abajo.
| centro bajo es el centro mas primario importante para estimular durante anteriores ejercicios. A menos que
entro bajo es suficientemente estimulado, la energia no puede fluir lo suficientemente fuertemente en lo mas alto

centros para permitir cualquier activacién notable. Sugiero que mas tiempo sea gastado en el centro bajo que
sualquier otro, a menos que las sensaciones energéticas notables sean sentidas alli dentro. Una base aparentemente inactiva
entro no detendra la activacion de centros mas altos. Si usted exitosamente puede activar aun uno de lo

centros mas altos, luego la energia definitivamente fluye a través del centro bajo.

o recomiendo que el centro genital no sea estimulado o usado en absoluto. Este centro es sumamente
sitivo y puede estar algo volatil. Si las técnicas NUEVAS de estimulacion son aplicadas a eso, esto
entro puede ponerse inestable y puede causar una gran cantidad de problemas. Esta intimamente vinculado lo
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mas desarrollo ejercita en aquel entonces ... para las razones obvias. Sin embargo, no se preocupe si usted

sionalmente sienta algunas sensaciones suavemente eroticas viniendo de este centro durante estos ejercicios.
Inas veces esto no puede ser evitado y usualmente no interferira mas alla trabajo del centro primario
aquel entonces, ni la causa cualquier problemas serios o en curso.
’roceso Central Primario de Estimulacion
ste proceso puede hacerse al sentarse o sin rechistar, pero recomiendo que la posicion sentada

usado al aprenderlo. Pruebe ambas posiciones y use lo que superan las obras para usted. Atraviese corriendo lo
elajacion hace ejercicio una vez, luego aclare su mente con la técnica de conciencia del aliento (vea capitulo
Hasta que usted esté bien tranquilizado. Usted no necesita estar en el estado de arrobo. Alternativamente, cerca su

ojos y el banco largo hecho de madera mismo al tomar diez alientos largos, lentos antes de comenzar.

se un circuito de cuerpo entero para algunos minutos antes de empezar estimulacion central primaria. Adentro
etalle, la marca que seguro usted gasta el un poco de tiempo estimulando todo ambos pies y ambas manos
3s de empezar. Proveeran la mayoria de la energia levantada y usada durante estos

ejercicios, y eso las ayudas si usted los tuviera enérgicamente alistar.
e Centro

aumento y la energia de la esponja de pies para basar central, repetidamente gastando una accion profunda de limpieza con
dnja
avés de todo ambas piernas. (Alterne una pierna a la vez si usted no puede desdoblar conciencia.) Después
os barridos ascendentes de la pierna, el uso el apasionamiento, luego apartando, luego las acciones desgarradoras en la base se
sentran,

de cada vez. Continue estimulacion para varios minutos, acciones alternantes de conciencia, o hasta

sensaciones de energia son sentidas Cuando las sensaciones de energia son sentidas, o si nada es sentido después de varios
Jtos,

tinde con la siguiente etapa.
-entro Genital
| aumento y la energia de la esponja de pies para basar central otra vez. Lisamente tome energia a través de lo
e centro, absorbiendo energia arriba a través del centro genital y adelante hasta el centro del ombligo. (Otra Vez,
sstimulacion directa no es aconsejada.) Al tomar energia a través de las genitales causas centrales sexuales
rousal u otros problemas, evita este centro enteramente tomando la energia alrededor de eso. Arrdllelo debajo
entro genital, conducirlo por su cuerpo y directamente al ombligo giran alrededor de la superficie de lo
stdmago. Adapte esto a lo que siente la mayoria de nota natural y confortable.
-entro del Ombligo

aumento y la energia de la esponja de pies para basar central otra vez. Lisamente tome energia hacia arriba a través
)ase, directo o bajo el centro genital, y adelante hasta el centro del ombligo. Estimule el ombligo
céntrese con las tres acciones de estimulacion. El centro del ombligo es mayor que los otros centros inferiores, asi

iquese a un area al menos doblese en el tamarfio para el mejor efecto. Continue estimulacion para varios minutos,
asta que usted sienta sensaciones de energia. Cuando usted siente sensaciones, o si usted no siente nada después varios
minutos, contintan para la siguiente etapa.

itio Solar de Estimulacion del Plexo
lba y absorba energia de pies para basar, para 6rganos genitales, para ombligo, y lisamente adelante hasta lo solar
itio de estimulacion del plexo. Estimule el sitio solar del plexo con las tres acciones. Continte estimulacion
3 varios minutos, o hasta que la energia que las sensaciones sean sentidas. Cuando usted siente sensaciones, o si usted siente
a después de varios minutos, el movimiento adelante para la siguiente etapa.
-entro del Corazon
uba y absorba energia de pies para basar, para 6érganos genitales, para ombligo, para plexo solar, y lisamente adelante
ta el centro del corazon. Estimule el centro del corazon con las tres acciones de estimulacion. Continde
sstimulacion para varios minutos, o hasta que las sensaciones de energia sean sentidas. Cuando usted siente sensaciones, 0 si
:d no siente nada después de varios minutos, continta para la siguiente etapa.
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mente adelante hasta el centro de la garganta. Estimule el centro de la garganta con las tres acciones de estimulacion.
tine la accioén de la envoltura alrededor de su garganta para estimulacion adicional, la envoltura alrededor del cuello entero uno
locena cronometra o mas. Continue estimulacion para varios minutos, o hasta que las sensaciones de energia son sentidas.
ndo usted siente sensaciones, o si usted no siente nada después varios minutos, continte para la siguiente etapa.
-entro de la Frente
uba y absorba energia de pies para basar, para 6érganos genitales, para ombligo, para plexo solar, para corazén, para
jarganta, y lisamente adelante hasta la frente el centro. Estimule el centro de la frente con la tres estimulacion
acciones. Palpese estas acciones como el interior penetrante su frente. Pruebe no dejo su frente o sus ojos
pese como usted haga esto. Continue estimulacién para varios minutos, alternando entre todo lo antedicho
técnicas si es necesario, o hasta que las sensaciones de energia sean sentidas. Cuando usted siente sensaciones, o si usted
te
a después de varios minutos, continle para la siguiente etapa. Cuando el centro de la frente alcanza una normalidad
con ras de actividad, uno pulsando, sensacion palpitante usualmente sera sentido en la mitad de la frente. Cese
sstimulacion tan pronto como esto es sentida.
zstimulacion Adicional del Centro de la Frente
i ninguna actividad es sentida en la frente central después de hacer lo antedicho, o si un intento de proyeccion de alto nivel
e hacerse, los siguientes proveeran estimulacion adicional.
se una accion profunda de apasionamiento en la izquierda y templos correctos para veinte segundos o poco mas o menos en
a uno,
mulando los dos centros secundarios grandes alli. Luego, refleje conciencia lisamente de templo para
:mplo, directo el centro de su cabeza, para otros veinte segundos o poco mas o menos. Use la accién de la envoltura
dedor de la frente entera, como al envolver un vendaje alrededor de la circunferencia de su cabeza, uno
locena cronometra o poco mas o menos. Luego use la accion de cepillado a través de la frente entera, de templo para templo.
iimente, use la accion de cepillado de arriba abajo del consejo de su nariz para simplemente por encima de su nacimiento del
), Uno
locena cronometra o poco mas o menos en ambas formas.
| anteriormente citado proceso puede ser repetido varias veces para la proyeccion de alto nivel intenta, pero no es
nsejable para sesiones normales de estimulacidén hechas para los propédsitos de desarrollo. Llevando a extremos centro de la
te
sstimulacion puede causar dolor del centro de la frente, dolores de cabeza y una plétora de otro reconocimiento médico, mental, y
problemas psiquicos.
-entro de la Corona
Suba y absorba energia de pies para basar, para genital, para ombligo, para plexo solar, para corazon, para
jarganta, para frente, y lisamente adelante hasta la corona el centro. Las mayores acciones son requeridas para estimular
entro de la corona y su estructura del soporte. Comience por usar una accion ancha de cepillado, como si pintar lo
sramente llegue al final de su cabeza con un pincel grande, en todas las direcciones, cubriendo la superficie arriba lo
acimiento del pelo. Después, use una accion grande de apasionamiento que cubre la parte de arriba de la cabeza entera. Acabe
usar grande
garrando acciones, como al repetidamente hacer trizas una barra de pan grande, redonda, plana que cubre lo
»arte de arriba de la cabeza entera.
sienta todo estas acciones penetrando dentro de su cabeza. Pruebe no dejo su cabeza, su frente, o tiempo de ojos
da al hacer esto. Alterne estas acciones y continue estimulacion para varios minutos, o hasta
sensaciones de energia son sentidas. Cuando usted siente sensaciones, o si usted no siente nada después varios minutos,
penda trabajo o contintie para el siguiente ejercicio. Al igual que con el centro de la frente, no lleve a extremos centro de la corona
sstimulacion.
Jsted usualmente sentira sensaciones mas fuertes en algunos centros primarios de energia que en otros. Gaste uno
npo mas pequefo en centros inactivos que en centros activos para promover balance mas aun energético
desarrollo. La aparicion primaria de centros en ejecucion los signos notables se olvidd de actividad.
tinuando Estimulacion Primaria
1a vez que usted ha completado los anteriormente citados ejercicios centrales primarios de estimulacion, ayuda si usted se
itiene
Ina energia fluyendo amablemente a través de todos estos centros. Usted no necesita repetir el anteriormente citado proceso
1 hacer esto. Usando una accion de conciencia ascendentemente gorrona de los pies, energia de la esponja lisamente
ia arriba a través de todos los centros primarios para el centro de la corona en un largo barrido, luego dele un golpecito a la
ciencia
'egreso a sus pies otra vez. Active su conciencia a través de todos los centros primarios durante lo ascendente
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), con tal de que sus piernas provean un flujo razonable de energia. Estos dos métodos pueden ser

rnado por variar.
a energia adicional también puede ser extraida en el cuerpo a través de las manos y los brazos con este proceso,
) esto deberia ser considerado optativo como la mayoria de personas encuentren esta adicion dificil. Pruebe ambos métodos
sede lo que las obras superan para usted. Repita esta accion amablemente y continuamente ya que bastante como es requerida.
itra buena forma para subir energia a través de todos los centros primarios es usar el humo timbra
écnica de conscripcion de arrobo (vea capitulo 17). El circuito inducido de cuerpo entero también puede ser usado aqui

buen efecto, como la lata la energia de dos partes criando y el circuito de almacenamiento (vea capitulo 13).

o lleve a extremos o excédase en el uso de esfuerzo con cualquier de los anteriormente citados métodos, como amablemente y
emente

Imente es lo mejor muy para trabajar en el circuito inductor. Los ejercicios de estimulacién pueden ser a los que se regreso en
quier
empo, durante cualquier ejercicio o cualquiera practica requiriendo uso de energia, para aumentar flujo energético cuandoquiera
esitado.
ircuito Primario de Respiracion del Centro
a idea entera del circuito primario de respiracion es subir energia hacia arriba en el circuito inductor
3 proveer estimulacion continua de todos los centros de un flujo constante, cortés de energia.

ubir energia hacia arriba a través del cuerpo entero tiene tendencia a interferir con la respiracion natural
tmo. Usted a menudo se encontrara aspirar y sujetar su aliento como usted sube energia

ia arriba a través de su cuerpo. La respiracion asi puede ser usada con buen efecto para realzar crianza de energia

acciones. El grupo de seguidores es un circuito de respiracion muy simple que no sélo realza energia criando, sino que también
ula el patrén de respiracion. Respire naturalmente en todo momento durante este circuito y evite poco hondo,
espiracion construida sobre pilotes.

tre conciencia en pies en el principio del aliento de Indiana.

ante aliento de Indiana, absorba energia arriba de piernas, directo todos los centros primarios, para coronar centro.

brazos directos levadizos como la energia pasan donde los obreros estan descansando (optativo).

;onciencia de agarre centré en centro de la corona hasta aliento de Indiana es completado.

nal de cada aliento de Indiana, la conciencia de golpecito para pies y el agarre, listo para siguiente aliento de Indiana.

ita pasos 1 a través de 5 continuamente, ya que bastante segun se requiera.

Veces de Sesién de Desarrollo

trabajo del centro al principio, cuando primario es primero las audiencias emprendidas, de desarrollo tenderan

a1 ser asuntos medianamente largos. Tan con aprender el sistema secundario NUEVO, trabajo del centro primario

Ja un poco para aprender y prosperar. Con una practica normal pequefia, el tiempo necesario para

re esto significativamente adelgazara. El trabajo central a Primary de estimulacion luego puede ser tomado en cuenta
sesiones normales de desarrollo. Esto puede ser incorporado como una parte del circuito de cuerpo entero, usando lo

istema secundario NUEVO, con una estimulacién central primaria pequefa haciéndose antes de empezar lo lleno

ircuito del cuerpo.

1 longitud de tiempo que los primaries son estimulados depende grandemente del tipo y ras con ras de

esarrollo del que se estuvo en busca, pero yo no sugiero eso este nivel de trabajo sea demasiado hecho. Una vez las técnicas
iprendido, una sesiéon de media hora cada dia es realmente adecuada para la mayoria de propdsitos para el desarrollo. Cualquier
i que esto lleva a extremos cosas y podria causar problemas para levantarse.

Sensaciones Centrales Primarias

as sensaciones primarias del centro de energia pueden ser realmente fuertes y variables, a merced de su nota natural

stado, el nivel de actividad, y la cantidad de energia fluyendo a través de ellos. Los centros primarios activos

den afectar fortalece, hace mas musculoso, y rodeando carne en muchas formas peculiares. Fuertemente energético
1ovimiento en un centro primario puede causar que la carne alrededor de él avance dando sacudidas, pulse, y / o el latido muy
cadamente. Estas sensaciones a menudo pueden ser sentidas con las puntas del dedo, demostrar que son reales, no solo
sensaciones subjetivas.
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ictividad incémoda o dolorosa del centro primario, o ninguna actividad en absoluto, por favor ningun regreso para y gasta

» tiempo en el sistema secundario NUEVO, especialmente el circuito de almacenamiento de cuerpo entero, como esto ayudara
e estos problemas.

| trabajo fijo en el sistema secundario no deberia estar detenido solamente porque usted ha empezado trabajo

3| circuito inductor. Usted siempre deberia destinar el circuito de cuerpo entero como el soporte principal para todo drastico
esarrollo practica.

Aayoria De Sensaciones Energéticas Comunes

)esadez localizada, la presion

ando, pulsando, revoloteando

lambrandose, pesadez, estrechez

iendo hormigueo, zumbando

sensaciones calientes o frias

areceria logica que mientras mas pesado la sensacion energética, lo mas activo el centro de energia.

) es en parte verdadero, pero excesivamente las sensaciones fuertes o incobmodas son sefializadores comunes y corrientes de
rgia

obstrucciones y funcionar mal partes de energia primaria centran, y de su de respaldo energético

estructuras.

ipicamente, un centro primario de energia en un nivel normal de funcionamiento dara lugar a que uno medianamente notable
itido localizado y pulsando sensacion y un constante sentimiento de presion. La velocidad y la pesadez

aste latido disentird segun las demandas energéticas siendo colocado en un centro. Una cierta cantidad

:ncontrara que centros primarios, sin embargo, causan algunas sensaciones medianamente previsibles durante

esarrollo hace ejercicio o intentos de proyeccion, y asi merecen mencidn especial aqui.

e Centro

rabajar este centro a menudo causara uno amoratado, zumbando un poco doliendo sintiendo. Esto puede durar para

Inos dias después de eso primero han sido exitosamente activados, y rara vez mas ya. Esta voluntad de sensacion
ntualmente asiéntese para un latido constante y confortable.

n esa nota, los ejercicios centrales de estimulacion de base pueden parecer entrometerse ligeramente en lo mas bajo

rea genital, por la proximidad de los 6rganos genitales para el centro bajo. Esto no lo hara generalmente

se cualquier problemas, con tal de que la conciencia es enfocada especificamente en el centro bajo. Es muy

1ormalidad para sentir desaire cosquilleando, sintiendo hormigueo, o las sensaciones zumbonas en los 6rganos genitales, aun
ar casi un poco adelante

1do erdtico, al dedicarse al centro bajo. Esta es realmente normal y no es causa para la alarma. Eso

almente no causara cualquier problemas, con tal de que la conciencia no sea admitida para ir a la deriva en y convertirse en
-ado en el area genital _ un tabu definitivo para el aspirante serio.

-entro del Ombligo

1 latido generalmente caliente confortable y pulsando alrededor del ombligo, extendiendo a unos cuantos

pulgadas a todo alrededor de eso, es normal para este centro. Usted también puede sentir un revoloteo, burbujeando,
imiento gaseoso

novimiento dentro del estémago, entre el ombligo y la linea pubica y algunas pulgadas cualquier

ido de alli. Esta sensacion extrafia de burbujeo esta relacionada con los funcionamientos del centro de almacenamiento del
>mbligo,

I, aunque un 6rgano energético separado, esta también relacionado con los funcionamientos energéticos de todo primario
tra, especialmente los inferiores.

itio Solar de Estimulacion del Plexo

ste sitio puede generar un sentimiento de presién, tension, y aun ansiedad, y el sentimiento que usted es

>bteniendo bastante oxigeno. Pase al siguiente etapa de los ejercicios, la respiracion lentamente y profundamente,

sta sensacion usualmente pasara medianamente rapidamente. Si esto le plaga, sin embargo, reduzca la cantidad

tiempo usted gasta estimular este area, o aun este salto él enteramente si esto persiste. Esto son mas

1unmente el fieltro la primera parte raras veces es exitosamente estimulado en la actividad completa, y la voluntad generalmente
e si los ejercicios de desarrollo son practicados regularmente.
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'odo aignorar. A las percepciones normales de actividad del centro del corazoén les gusta un latido en la carne y las costillas en la
arficie
pecho, mucho como el latido pesado que usted obtiene después del esfuerzo excesivo, pero en la superficie del pecho y
cualquier dificultad para respirar. Cualquier cosa que mas que esto sea inusual para el desarrollo normal
ejercicios. Las sensaciones pesadas pueden ocurrir, sin embargo, especialmente si un OBE espontaneo, o cerca de OBE,
rre. Esto a menudo ocurrira durante el trabajo central primario de desarrollo, especialmente durante lo
stado de arrobo. Estas sensaciones extrapesadas potenciales son asi pozo que vale una mencion especial aqui.
as sensaciones pesadas del centro del corazon estan en su muy mas fuerte durante la etapa de la salida de un OBE. Esto
rre como el doble extendible sea internamente generado asi como también durante su proyeccion. El extremo
sensaciones del centro del corazon asociadas con proyeccion indican inevitables conflictos energéticos causados por ahi
resencia de una mente despierta durante el proceso de proyeccion.
| corazon puede sentir como corra a velocidad, algunas veces en una tasa aparentemente imposible. No es lo real
orazon fisico corriendo a velocidad, sin embargo, excepto el centro del corazon. El centro del corazon trabaja horas extra para
reer lo
nayor cantidad de energia requerida para una salida para consciente para OBE ocurrir. El centro del corazon causa estos
sensaciones pesadas, que le hace tener la impresion de que el corazon fisico mismo corre a velocidad. Si usted se abrocha ti
no
1 un monitor del corazén durante una salida consciente OBE, usted encontrara sus incrementos de ritmo cardiaco sélo
‘amente
Je este incremento es primordialmente debido a la excitacion. Un centro del corazon de carreras no dolerd o le danara
ibsoluto, pero toma muy una cierta cantidad habituandose a, debo admitir.
| centro del corazén, cuando completamente activo, especialmente durante una salida OBE, siente algo asi como esto:
»que una mano en su pecho, con sus puntas del dedo deteniéndose sobre su corazén. Golpee ligeramente sus puntas del dedo
lante
»echo, apenas con el tiempo con uno normal latido ruido sordo cae pesadamente ... el ruido sordo de ruido sordo de ruido sordo
e ruido sordo. Aumente esto
Iue hasta que usted caiga pesadamente en su pecho tan rapido y como duro como sus dedos pueden moverse. Agregue una
ta cantidad
vibraciones realmente de cuerpo entero pesadas, una sensacion continua de caida, y algunos ruidos realmente extrainos, y
) es algo como como puede sentir el instituto del corazén durante una proyeccion de la salida consciente.
er advertido, y esté listo a aceptar y sobrellevar estas sensaciones del centro del corazon durante su primer
itento exitoso de proyeccion. Si usted no se prepara completamente para estos que causaran que usted se aterrorizara
sacudida usted fuera de su primer éxito verdadero de proyeccion. En el lado mas brillante, la persona de mucha importancia
ral en corazon
sensaciones siempre disminuyen durante subsiguientes intentos de proyeccion, si bien a menudo lentamente.
-entro de la Garganta
Jando activo, la presion y latir en el centro de la garganta algunas veces puede causar suave sino
sensaciones incomodas de ahogo, y aun la pequefez de aliento, como si algo eran conmovedoras y
lanchado en contra de la traquea. Esto se debe en parte al area sensitivo este centro esta adentro, sino que también
de estar atado adentro con actividad fuerte del centro del corazén. Estas sensaciones son primordialmente fieltro durante
prano
sstimulacion exitosa intenta durante el estado de arrobo. Si usted los soporta, amainaran
dualmente en respuesta al trabajo energético normal de desarrollo. Si, sin embargo, previniendo sensaciones
tinue desestabilizando desarrollo hace ejercicio y la proyeccion intenta, ya sea reduce la cantidad de tiempo
tado en este centro o salto eso enteramente. De hecho, cualquier centros primarios que causan sensaciones que son también
)imodo o doloroso deberia ser a lo que se dedico sélo muy ligeramente o deberia saltarme enteramente hasta lo
sensaciones disminuyen.
‘rente y la Corona Centers
sted usualmente sentira presion y palpitante en el centro de la frente durante la estimulacion y
esarrollo hace ejercicio. Esto es realmente normal. Estas sensaciones pueden ser muy fuerte y notables adentro
Inas personas.
1s sensaciones fuertes de presion del centro de la frente usualmente seran sentidas en algun tiempo durante el curso de
esarrollo energético de largo plazo, especialmente si las habilidades psiquicas inactivas es presente. Usted sentira
za presion tan tampoco localizado en la mitad de la frente _ como si alguien presionara un pulgar
> en eso _ 0 como una banda apretada alrededor de la circunferencia de su cabeza en el nivel de la frente. Este ultimo
1te como si un cinturdn ancho de cuero estuviera atado alrededor de la cabeza y siendo lentamente apretado por uno invisible
adico. Si el centro de la corona es también involucrado, esta presion también puede involucrar la tapa de los sesos entera
encima del nacimiento del pelo.
1 frente y la presion del centro de la corona pueden ser incomodas, pueden emparejarse dolorosas a veces, pero es generalmente
oradico. No ocurrira todo el tiempo. La presion fuerte es un signo medianamente comun de desarrollo,
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resion, el regalo asi de como usted haria normalmente. Por favor vea a un Doctor en Medicina si duela persiste. Los bancos de
p)

s bolsas de agua caliente, alternado, usualmente la facilidad este tipo de dolor de presion.

fecto de la Luz Estroboscépica

| efecto de la luz estroboscopica es mi término para un fendmeno ocasional de energetic-cum-cum-visual que puede

rre en cualquier momento durante la meditacidon normal o duerme, como un efecto secundario atrasado de energético
esarrollo. Un destello repentino de luz sorprendentemente argéntea brillante se ve atras ojos cerrados, adentro

maginacion, usualmente acompafado por un sentimiento leve de concusion sobre la frente entera y

rea facial, como si de un golpe dadivoso. El area ancho sobre el cual esta palmada indolora es sentida

lucra la estructura del soporte en la cara. La luz estroboscopica siente algo asi como eso lo haria si uno poderoso

estello de la camara fuera compensado en el rango muy cercano mientras los ojos estan abiertos, pero sin lastimar los
ernimientos.

as muchas personas me han contactado sobre los afios, sumamente preocupado, creyente estaba debajo

Ina clase de ataque de entidad porque tenian, experimento el efecto de la luz estroboscopica. A menudo rompen relaciones
esarrollo energético por esto. Pero este fendmeno es causado solamente por el centro de la frente, como

que las luces estroboscopicas acumularon energia hacia arriba en el centro de la corona. Este efecto fuertemente guardo

cién con

Jlarividencia y es un sefnalizador fuerte que el potencial clarividente es presente.

iendo un vidente de energia mismo, soy demasiado familiar con este efecto. El efecto de la luz estroboscopica

ca el inicio de la creacion energética de la pantalla de vista, lo cual forma el teléon de fondo visual

sujeta la corriente de vista. La corriente de vista es la inundacion de vistas de imaginacion vividas vistas por uno

idente de energia. La clarividencia de energia es mi término para la clarividencia visual de imaginacion, trajo

rca de la estimulacidon energética pura directa durante el estado de arrobo.

na de las funciones mas basicas de centros primarios de energia es su habilidad para acumular energia,

1ando mucho como condensadores sutiles de energia. Una vez que la acumulaciéon de energia de un centro primario alcanza uno
to punto, eso las luces estroboscoépicas su energia acumulada hacia arriba en centros mas altos. El destello de la luz
oboscopica

va estructuras energéticas circundantes, y fraguas muchas conexiones energéticas nuevas, cual

1e en cuenta una calidad mucho mas fuerte, superior, un flujo energético. Esto permite las funciones superiores de

centros primarios, e.g., En caso del centro de la frente, la clarividencia y otras habilidades psiquicas.

conexiones energeéticas temporales y las estructuras se disuelven cuando la energia se concentra responsable para

sreacion en la que se convirtié enérgicamente exhausta.

on el centro de la frente, a diferencia de todos los demas centros, el efecto de la luz estroboscopica es sumamente visible en la
ite

jo. Considero esto parecido a como opere el condensador electronico en un destello de la camara. Cuando la frente

entro logra un cargo completo, a él luces estroboscopicas poderosamente una vez. Si el flujo energético le permite, la frente

tre luz estroboscopica de voluntad varias veces mas. La creacion energética de la pantalla de vista destinada para energia
Jlarividencia, sin embargo, toma un flujo energético estable ligeramente mas fuerte y mas que naturaleza usualmente

/ee para.

i el flujo energético es lo suficientemente estable para mantener la clarividencia de energia completa proceso, unos cuantos
unda después de las primeras luces estroboscopicas iniciales que el centro de la frente empezara strobing regularmente cada
s

segundos. Esto rapidamente aumentara en frecuencia para alrededor los intervalos que se alojan en segundo lugar, la

eracion para uno

Jz estroboscopica continua de emborronamiento. La pantalla de vista luego comenzara a formar en la imaginacion.

a vista que la pantalla se parece mucho a un espejo oval. Imagine uno acerca de dos pies a gran altura y uno

ie la ejecucion en la horca ancha, a prudente distancia delante de usted en su imaginacion, de la que se estuvo al borde por ahi
50, gris oscuro

umo. La superficie de la pantalla de vista estd hecha humo muy texturizado gris en la estaca. Su superficie

movimientos y los remolinos ligeramente, con chispas ocasionales y destellos de luz viniendo desde adentro de eso. En esto
:16n de fondo, el flujo energético permitiéndole, usted sede un caudal de vistas brillantes 3-D, a menudo con sonido completo
color. Los operadores clarividentes eventualmente aprenden a manipular su pantalla de vista, y mentalmente

onicese para las areas de interés. Aun intercambian fuera de sus cuerpos y entran en la pantalla de vista 'y

erimente vistas de primera mano, cual puede ser comparado para uno que poderosamente los registros de akashic escriben de
rreacion de la pantalla de vista, de la primera luz estroboscdpica para su formacion, es absolutamente fascinante a

3loj de pulsera.

| efecto de la luz estroboscopica es oratoria completamente natural, enérgicamente. Simplemente quiere decir el centro de la

te

a pregunta es mejor desarrollado que el promedio, o tiene potencial natural mas fuerte. El efecto de la luz estroboscépica lo hara
ca cause cualquier dafo y es un signo muy bueno, si usted piensa desarrollar cualquier tipo de siquico

1abilidad. También indica un potencial fuerte para desarrollar habilidades de proyeccion de alto nivel.
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aracter de imprenta perioddico de adrenalina de hormigueo sube rapidamente a través del cuerpo, especialmente a través de la
e de atras y la columna vertebral.
» hormigueo del que las prisas del a cuerpo esta causado por el movimiento de energia resultando secundario y primario
centros generando pulsando ondas de energia arriba a través del cuerpo de energia. Estos no deben ser
ivocado para alcayatas de energia de kundalini-type. Las alcayatas de energia Kundalini estan distantes mas pesado, a menudo
inquietud caliente, y se viene con una sensacion medianamente fuerte que engrapa en el ano, el perineo, el coxis,
dos puntos, y la columna vertebral inferior. Estas sensaciones son generalmente localizadas para lo mas bajo la mitad de
mna vertebral.
oleadas urgentes en cuerpo energéticas normales pueden desencadenarse por muchas cosas, incluyendo crianza de energia
esfuerzos que lanzan al mercado obstrucciones significativas, asi como también por los despliegues violentos emocionales.
)s pueden ser comparados
urgimiento, haciendo cosquillas en olas de sentimiento energético causado ennobleciendo musica.
as ondas energéticas afectan finales neurotoxicos en el cuerpo fisico, en particular en la columna vertebral y la parte de atras
musculos. Esto causa el hormigueo, despertandose tipo de adrenalina sensaciones urgentes en cuerpo. Estos pueden ser muy
rtemente, aun impresionante a veces, pero es normal. Sin embargo, si estas prisas de energia son sentidas tan
»articular fuertemente y acalambrandose, y es sentido subiendo rapidamente a través de la parte inferior de la columna vertebral y
stdbmago, y si quemar calor o frio y dolor son sentidos, la estimulacion deberia estar detenida inmediatamente.
1s sensaciones indican actividad prematura del kundalini.
i cualquier sintomas causan preocupacién o continian siendo unos problema, sugiero que usted detiene centro primario
)aje y use solo el sistema secundario. El sistema secundario NUEVO es mucho género, mas seguro, y
» previsibles que centro primario surten efecto. Tiene mucho menos cantidad de efectos secundarios y es un mucho género
10no de sistema. Usted puede regresar al trabajo del centro primario mas tarde. Si usted sospecha ese una alcayata del kundalini
eurrido, sugeriria que usted quita al menos una suspension de tres meses de todo centro primario
abajo, a dar el tiempo del cuerpo de energia a adaptar. Los ejercicios de desarrollo entonces en forma segura pueden volver a la
ja.
luciendo Actividad Central A Primary
espués de cualquier tipo de trabajo energético involucrando a los institutos primarios es, tradicionalmente, el pensamiento a ser
suma importancia para cerrar todos los centros de energia que han sido abiertos (es decir, estimulado). Esto es
co e ineficaz.
inguna accion localizada de conciencia, y ninguna accion visualizada tampoco, - se encontrara - causan una energia
tre vortice o chakra para reducir actividad, desactivar, o cerrarse. Una accion visualizada de estimulacion
munmente designado una chakra abriéndose o cerrando accion) sélo afectara el cuerpo de energia si es
alizado para el sitio de un centro primario de energia. Asi se convierte en un tipo de accion de conciencia de cuerpo,
ien uno medianamente obtuso.
a experiencia me ha ensefiado ese ninguna materia cdmo es una conciencia o una accion visualizada realizado
itio de un centro de energia, si tiene cualquier efecto en absoluto causara mas estimulacién. Lo considero
co para pensar que cualquier accion puesta al revés tendra éxito en suspender operacion o cerrando un centro de energia
vez que se ha activado. Esto esta, en principio, bastante como abanicar una chispa en una llama con uno
écnica de estimulacion y luego tratando de hacer mal-llama salir fuera abanicandolos de uno diferente
lireccion.
o que fuere que la técnica uso, abrirse y cerrar métodos ambos involucran uno similar localizado
1iccion en el sitio de un centro primario. Los centros primarios (las chakras) de energia son poco reconocimiento médico de
iplejo
érganos, cada uno con muchos bioenergetic sutil y las puras funciones energéticas. No deberian ser
1parado para dispositivos mecanicos simples que pueden ser abiertos y cerrados. Los centros primarios de energia no son
plemente pocos portales que pueden ser abiertos y cerrados con buenas intenciones y un poco de visualizacion. Una cierta
idad
personas pueden disputar esto, siendo convencio institutos de energia deben estar deliberadamente cerrados. Ser que como eso
ino, mi logica se basa en experiencia de primera mano bien fundada: Los centros de energia simplemente no pueden ser
activados
2 cierra de este modo.
sos que creen que han tenido éxito en hacer esto se encontraran con que sus acciones son meramente
1cidental con su supuesto resultado. Los centros de energia en duda habrian sido
activando en lo de ellos de cualquier manera. En la mayoria de los casos, los centros primarios empiezan a desactivar el
nento
elajacion y las disciplinas de arrobo son niveles quebrados y normales de reconocimiento médico y actividad mental son
uperado. La mejor forma para desactivar centros de energia es dejarlos solos y déjelos de usar.
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lado incapaz de suministrar las energias necesarias para soportar actividad energética.

i ninguna actividad energética permanente significativa es sentida en la energia primaria centra después uno

iesion de desarrollo, deberian quedarse solos. Un intento deberia estar hecho para reducir actividad adentro

s solo si las sensaciones energéticas permanentes son pronunciadas o incomodas. El grupo de seguidores es una lista de
formas para reducir actividad en el cuerpo de energia. Las combinaciones de estas acciones lo haran, bajo la normalidad
circunstancias, significativamente reducen actividad energética en los centros primarios.

ga al revés acciones que suben energia en las piernas y los brazos, deshaciéndose de energia.
> de canalizar la conciencia al cuerpo de energia y sus centros primarios de energia.
zconocimiento médico de suspension y las disciplinas mentales de relajacion.
-ate, levantese, hable, estire, y restaure movimiento y circulacion completa.
3se y vayase a dormir __ si esto es apropiado.
ace una bolsa de agua caliente en un centro con inquietud sobre-activo, luego vayase a dormir.

rne dado por encima de botde de agua caliente con un banco de hielo.
yrosamente rocese 0 manos de palmada, brazos, y piernas, para extraer conciencia fuera de primaries.
aseo, el empujoncito, la nadada, hace aerébica que el gjercicio fisico puede ayudar.
e una ducha o dos _ hielan frio si es necesario.
e cualquier tipo de ejercicio energético o practique hasta que toda actividad haya cesado.

ndo todo lo demas fracasa, COMA, y el mantenimiento comiendo hasta todo cese no deseado de sensaciones.

e tenido algunos casos dénde los centros primarios han rehusado desactivar para algunos dias después
sstimulacion. Este problema puede surgir cuando gravemente es agotado partes del cuerpo de energia repentinamente tenga
lujo de energia recuperado. Una demanda fuerte, permanente y energética asi puede continuar bastante después
sstimulacion y energia crianza esfuerzo han cesado.

i asi de alguna vez ocurre _y esto es muy raro, podria sumar uso de la _ marca de todo lo lista

formas de reducir actividad del centro primario. Sugiero que las drogas alcohdlicas y recreativas sean evitadas,

meditacion y las practicas energéticas sean reducidas. Sugiero que usted se concentra en reconocimiento médico normal
ida y la actividad hasta que el problema se corrija a si mismo, como siempre hara. La regla general con cualquier tipo de
roblema energético es tomar una suspension energética, ya que bastante tal cual necesario.

i pasa lo peor alguna vez he venido a través, tomo casi al mes antes de la actividad energética
jueado enteramente. Esto consté principalmente de pulsar y revoloteando en centros de la frente y del corazén, adelante
tipo frecuente de adrenalina el organismo energético se apresura. Este problema lentamente aliviado y eventualmente
srrado. La nota, esta persona también si tuviese un desorden alimenticio serio, fuese medianamente super, y lo fue firmemente
liendo peso a esta hora, y en contra de mi consejo, continuado para estar a dieta todo completamente este episodio. yo

150 que el factor de régimen significativamente contribuyd a los en conjunto problemas energéticos y el largo tiempo

1 condiciéon tomé estabilizarse.

e encontrado ese dado mas rapido muy de desacelerar actividad energética es comer cantidades grandes de persona de mucha
ortancia

;omida, la proteina especialmente pesada. (Esta es una solucion de corto plazo excelente, pero la voluntad de uso de largo plazo
iamente la ganancia del peso de causa.) Entender una comida pesada toma una gran cantidad de energia. Después de una
sona de mucha importancia

:omida, el cuerpo de energia desvia sus recursos en los procesos de digestion del bioenergetic. El cuerpo de energia
1almente suspende operacion cuando el estbmago es sobrecargado. Una comida grande asi gasta todo disponible

nergia, dejando nada para soportar actividad energética pura.

or esta razon, cualquier trabajo energético o relatado en desarrollo, aun cualquiera meditacion simple, puede ser uno
érdida de tiempo estando emprendido dentro de una hora o dos de una comida pesada. Esto es uno de lo mas comun
problemas presentados a yo, donde los ejercicios energéticos de desarrollo han parecido ineficaces. Una luz

:omida, o aun la abstinencia temporal, es recomendada antes del desarrollo ejercita. Si usted tiene

problemas obteniendo su cuerpo de energia a responder a cualquier de los ejercicios dado en este libro, siguiendo uno
3gimen de proteina bajo en grasa o baja para un par de semanas, o cualquier régimen similar, puede significar mucho.
Efectos Potenciales de Lado Negativo

ientras concebiblemente algunos riesgos son complejos con trabajo del centro primario, le considero muy caja fuerte para
yrenda en los niveles dados dentro de este libro, proveyo todos los procedimientos son seguidos y las cautelas lo son

78



rous ya
:utido, es con lo que se tratd debajo. Las incidencias de problemas serios son raras. Otro contribuyendo

factores, con la excepcién del desarrollo energético, estan casi siempre involucrados.

lera de las centenares de personas que me han consultado en el desarrollo energético, en persona

través de la Internet, solo un pufiado pequefio ha desarrollado lo que podria ser estimado serio

problemas. En todos los casos, he encontrado fuera de los factores ha estado contribuyendo para o causando estos
problemas. Cualquier problemas que pueden levantarse trabajo del centro primario directo facilmente pueden subsanarse si ellos
econocido temprano y manipulado con un sentido comun pequefio.

undalini Prematuro

| acumular el kundalini es una cosa extraordinariamente dificil para hacer, puede ser muy inquietante si

nergia del kundalini empieza a manifestando prematuramente. El cuerpo y mente deben ser energéticamentes,
italmente, y fisicamente se dispuso a maniobrar este nivel de movimiento energético. Normalmente toma

os anos de desarrollo mental, energético, y espiritual y purificacion antes de eso pueden hacerse

seguridad razonable. Un pequefio numero de personas, sin embargo, ocasionalmente sentiran sintomas de

:nergia del kundalini moviéndose cuando emprenden desarrollo energético serio del circuito inductor.

) puede resultar en alcayatas de energia subiendo rapidamente a través de la columna vertebral inferior, a menudo acompanado
ahi

indo y constrefiir sensaciones.

sto no debe ser confundido por el tipo normal de adrenalina, a menudo impresionante, prisas energéticas arriba

avés del centro bajo y columna vertebral se asociaron con grados normales de energia secundaria y primaria
ovimiento. Estas prisas energéticas del cuerpo son sintomas completamente normales para ese tipo de

abajo de desarrollo.

n mas que dos decenios de trabajo energético personal de desarrollo, por mi necesidad a encontrar

nuy en estas materias, ha experimentado y ha perdurado simplemente acerca de cada error estupido

error muy tonto temerario que cabe hacer. A través de la experiencia, he encontrado eso no importa cuan

el error, 0 qué tan severo sus efectos, puede estar desesperado. Quitando una suspension completa de todo

abajo energético, la meditacién inclusiva, y concentrarse en sustancias de la vida real son de lo mejor

orma para aliviar problemas y deshacer equivoca de esta naturaleza.

or ejemplo, a finales de los afios ochenta cuando yo primero levanté mi kundalini casi me maté, muy

-almente. Mi cuerpo experimentd sacudida fisica severa. Una vez que me habia recobrado de eso, lo resultante
icometida de energias y las impresiones en el trabajo dentro y alrededor de mi empezé a enloquecerme adentro

*has formas sutiles. Fui completamente consciente de lo que ocurria y por qué, sino que también intuitivamente supo lo
.ura. Cierro todo para simplemente sobre un afo, aparte de oracién y meditacioén cortés, y

centrado solamente en mi vida fisica, familia, trabaje, salud, y busquedas intelectuales.

le mantuve en pie firmemente plantado en la tierra en todo momento, hasta mi cuerpo de energia y percepciones

lera completamente establo otra vez. Una vez que quedé completamente satisfecho que todo dentro de funcionaba
malmente otra vez, regresé a mis practicas energéticas y misticas. Encontré, después de que mi energético

ia de fiesta, que todo adentro trabajé bellamente una vez mas mucho mejor que antes, de hecho. Alli

‘ue recurrencia de mis problemas, ni alli ha sido para la ultima década.

lesequilibrio Mental y Emocional

1los casos donde me he encontrado problemas psicologicos o emocionales que parecieron tener

asarrollo energético, otros factores contribuyentes siempre han sido presentes. En

avestigacion, yo usualmente el descubrimiento que sugeri procedimientos esta siendo modificado y cautelas ignoradas.
sea eso o preexistir inestabilidades mentales o emocionales esta en trabajo, dando lugar a que o contribuyendo para lo
roblema global _ mas usualmente ambos. Por esto, fuertemente recomiendo eso personas con

inestabilidades y debilidades preexistentes en estas areas piensan muy cuidadosamente acerca de esto.

stos factores siempre deben ser considerados antes de cualquier tipo de desarrollo energético serio,

abajo del circuito especialmente primario, es emprendido. Si en la duda, por favor busque la opinién de uno capacitado
rrapeuta o el Doctor en Medicina. Si el desarrollo energético es emprendido independientemente, sugiero que lo
istema secundario NUEVO tiene experiencia adelante su propio para en minimo afo, o hasta que es sentido

trabajo del centro primario puede ser emprendido con confianza.

sta dentro de lo posible para causar inestabilidades mentales o psiquicas si la frente o centros de la corona es

lotado, o si son a los que se dedico con exclusion de otros ejercicios de desarrollo. En lo mismo

orma, demasiado que el trabajo en el centro del corazén puede causar que problemas emocionales manifiesten. Estos de la
na forma
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1 activamente lleno.
o importa cuan a menudo o qué tan firmemente le advierto a personas sobre estos peligros, ellos a menudo la idea
a mas que nadie y hagale su muy independientemente. Mientras puedo guardar relacion con esta actitud, por favor entienda
» las advertencias y cautelas dado en este libro sean muy cuidadosamente pensado apagadas. No son dados
ramente. Todo se basa experiencia duramente de primera mano y ha sido dada para razones muy buenas.
restarle atencion a mi consejo en estas materias ayudara a evitar muchos efectos secundarios desagradables, errores, y
problemas potenciales. Esto, en si, grandemente acelerara el tiempo global de desarrollo. En muchos casos,
de las cautelas no son acatadas, los problemas no surgiran inmediatamente, pero las condiciones que dan rienda suelta a que
problemas potenciales a manifestar han sido creados. Un problema asi puede surgir mas tarde, o puede ocurrir
rmitentemente, especialmente si las practicas energéticas desaconsejadas son continuadas.
a mayoria de la gente que tiene ignorada las cautelas y luego venga a mi pues la criada asistenta completamente crey6 que
orma segura podria llevar los atajos a las habilidades psiquicas. Esto fue algo que quisieron a cualquier precio, fuera
iendo que tomarse la molestia acerca de tan aparentemente el tiempo desaprovechando y perforando viejas cosas de desarrollo.
enudo que no, estas personas pagaron un precio pronunciado para su falta de prevision, a través desacelerado o
esarrollo indefinidamente suspendido. Quebrantar las reglas aqui puede ganar a una persona un poco rapida
habilidades psiquicas temporales, excepto a qué el precio, pregunto. A qué el precio? El siquico mental,, y emocional
inestabilidades son asunto serio. Estos pueden tener efectos devastadores en todos los aspectos de la vida.
n buen ejemplo vino mi muy recientemente. Un joven me envid un correo electronico acerca de algun consejo que habia dado
Ino de mis muy temprano manuales de instruccion en linea (publicado en la Red Mundial varios afios atras) no
tar la frente y centros de la corona durante el desarrollo central primario trabajan. El dijo eso,
pués de leer esta cautela, él habia trabajado exclusivamente en su corona y centros de la frente para casi uno
\es, equitativo para ver qué ocurriria. El fue mas molestado tan nada extrafio habia ocurrido
tras fui mas relevado. Este tipo de comportamiento temerario completamente desafia l6gica y sentido comun.
itra razon comun para desafiar mis cautelas, he encontrado, es que las personas toman consejo basado
as experiencias de personas lucraron a través de usar métodos basados en visualizaciones ineficaces. Por
1aturaleza poderosa de técnicas basadas en conciencias del sistema NUEVO, alguien no completamente el baquiano
ellos en el largo plazo es una asesora completamente inepta, ninguna materia qué su fondo o experiencia.
) esto sin reservacion.
ay formas correctas y formas equivocadas para hacer justamente acerca de todo, y este dicho en particular
plica a los muchos aspectos de desarrollo energético y psiquico. El desarrollo hace ejercicio
os dentro de estas paginas le dan alas a habilidades psiquicas en una nota natural segura y completamente muy. Si estos
cicios
3s regularmente practicado y demasiado hecho, todas las advertencias y cautelas son debidamente acatadas, y si uno pequefio
entido comun es aplicado segun se requiera, cualquier habilidades psiquicas latentes pronto saldran a la superficie. Estos
go puede estar usado y nutrido en forma segura y naturalmente, un paso pequefio siendo tomado a la vez. Hay
juna de las formas seguras para apresurar estas materias.
leseo Sexual Aumentado
s medianamente bien conocido hoy que el trabajo de energia del centro primario tiene el potencial para causar uno
)létora de problemas energéticos, de cual el deseo sexual grandemente aumentado es probablemente lo mas sano
ido. Este problema medianamente central genital raro es mas relatado para la energia del kundalini que la normalidad
niveles de actividad primaria o secundaria y energética. Este es un problema potencial sélo _ algo para
ser consciente de pero no excesivamente concernido aproximadamente. Al igual que con todo potencial drastico para el desarrollo
problemas, ésta es una materia de sentido comun. Es facil de divisar los signos y rectificar materias antes de ellos
de convertirse en problemas serios.
| deseo sexual aumentado potencialmente puede convertirse en un problema con el centro primario NUEVO
técnicas de manipulacion y de desarrollo dadas en este libro, principalmente por lo muy efectivo
1aturaleza de las técnicas usadas. Excepto el accidente, sin embargo, delibere uso indebido y energia sexual
xxperimentacion son las causas mas grandes para este tipo de problema. Los problemas normalmente surgiran solo si
entro genital es deliberadamente en el que se enfocd la atencion y activamente estimulado. La conciencia del cuerpo asi puede
Ivase cerrado en el centro genital; Luego puede costar mucho intercambiar el foco de cuerpo
onciencia fuera de ese area. Si esto tiene permiso de continuar, usualmente no causara a cualquier durando
afo o el dafo _ vedando cansancio excesivo sexual y energético, por supuesto. La solucion debe rapidamente
;onciencia del cuerpo de movimiento y el movimiento adelante para el siguiente ejercicio. Si, sin embargo, la conciencia del
‘po tiende a mantenerse
dole un golpecito a de vuelta al centro genital de su propio acuerdo, discontinue la sesion inmediatamente, la suspension
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pies son también buenas formas de conciencia del cuerpo que fuerza fuera del centro genital. Si todo lo demas fracasa, uno
ecepcion muy desanimada normalmente resolvera el problema. La ultima cura para este mal probablemente esta de pie adentro

ubo de agua helada, con ambos da también sumergido en agua helado.

Magos de la Chakra

ay personas en el mundo hoy anunciando sus servicios, bajo muchas mareas diferentes, tan

amos enérgicos capaces de abrir centros primarios (las chakras) de energia para otras personas. Esto

ervicio usualmente le tiene un precio pronunciado atribuido a él, a menudo miles de dolares. Mantienen tener a gran altura
niveles de conocimiento y habilidad, y que una vez que las chakras han sido abiertos por ellos, los poderes psiquicos

ira habilitado en el depdsito de sus servicios. Afirman que ellos pueden salvar a las personas muchos afos de

‘orando vieja obra de desarrollo. Le ofrecen un apuro rapido y un atajo facil _ para un precio. Fuera

1xcepcion, estas personas es fraudes y charlatanas, mas interesados en abrir el banco de personas

cuentas que en abrir sus chakras, cual verdaderamente no pueden hacer de cualquier manera.

ctivar la energia primaria de una persona se concentra del exterior (a menudo de una gran distancia)

plemente no puede hacerse. A las personas les gusta esto, si tienen cualquier habilidad en absoluto, puede poder causar a unos
1tos

sensaciones energéticas en los centros primarios de otra persona (pero en persona sélo), criando y

Jiendo energia en ellos. Si es posible, éste seria un reembarque energético simple parecido a

)anacion. Sin embargo, esto no tendra el efecto muy duradero pretendido en el depdsito primario

nergia se concentra. Las personas recibiendo esta energia no se sentirian mas a manera de energético

sensaciones y ganancia ningun mas beneficio de eso que pasarian inadvertidos subiendo su energia y

mulando sus centros primarios.

eberia estar mas o menos claro a estas fechas que los centros primarios no son dispositivos mecanicos pequefios simples que
de ser abierto y cerrado con algunas ondas de una vara magica y algunas buenas intenciones. Excepto

centros de accidente o de habilidad natural, de energia primaria tienen que ser nutridos de letargo y su

estructuras de respaldo y energéticas desarrolladas y se fortalece. Esto debe hacerse en una forma simétrica o

uerpo de energia se descompensara, lo cual puede causar problemas serios. El desarrollo de

uerpo de energia y sus tomas primarias de centros cronometran, con tal de que necesita tomar. Los atajos y rapido
apuros son ninguno de los sabios ni aconsejables.
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unidades estructuradas de entrenamiento que ensefian las habilidades necesarias para desarrollar habilidades relatadas en proyeccion. Si usted
lentra

«d quedandose atascado, usted puede tener el deseo de saltarse delante para otras partes y regresar a las unidades de entrenamiento

jo. Por favor mantenga en mente, sin embargo, que alguna terminologia y técnicas discutidas y se usa en mas tarde

partes guardan relacién con el contenido de partes 2 y 3. El glosario detras de este libro puede ayudar.

| primer obstaculo grande encarado por proyectores es relajacion fisica profunda. Esta habilidad esencial necesita

a fondo aprendido. No puedo poner énfasis en eso lo suficientemente fuertemente; De lo miles de relatado en proyeccion
problemas que he tratado con sobre los afios, en persona y adelante las posiciones de area de habilidad de la Internet, una muy
ra de enfrente como causar la mayor parte de problemas relajacion fisica _ profunda _ mejor dicho, la falta de

. A todo el mundo le parece terminar a la carrera aprender esto mas importante de todas las habilidades de fondo, a montarse con

rentemente mas cosas interesantes.

las muchas personas les parecen pensar que porque pueden permanecer sin dormir bastante lo suficiente como para lograr
In nivel de

rrobo, por consiguiente deben ser fisicamente lo suficientemente relajadas. jAgravie! Esta dentro de lo posible para lograr lo
rrobo estatal sin tener un nivel bastante profundo de relajacion fisica para crear las condiciones que

sienta proyeccion de la salida consciente. El estado de arrobo quiere decir que su cuerpo fisico esta dormido mientras su
nente esta todavia despierta. Pero su cuerpo todavia puede contener tension fisica significativa y nudos musculares,

cuando rapido dormido o en el estado de arrobo. Un estado tenso de arrobo no consiente lo correcto

jeneracion del doble extendible. Simplemente no generara en las areas conteniendo reconocimiento médico

ension. Esto puede dar como resultado parcial o empareja semiprotuberancias dolorosas, y una gran cantidad de frustracion.
a relajacion fisica profunda es la fundacion en la cual todo lo demas se detiene. Sin eso, consciente

yroyeccion de la salida se pone sumamente dificil, en caso de que no imposible. Si usted a fondo no aprende esto

1abilidad valiosa, usted desaprovechara una cantidad enorme de tiempo y el esfuerzo tratando de proyectarse antes de usted
1 listo, solo para errar cada derecho de intento al borde de la salida. Mas tiempo y mas esfuerzo deben ser

relajacion fisica profunda educativa gastada que con cualquier otra habilidad _ que es tan importante! La relajacion

ora con el tiempo y la practica. Tiene mucha importancia para desarrollar habilidades efectivas de relajacion y bien

habitos de relajacion en los inicios de los dias de desarrollo. La relajacion fisica profunda es realmente facil a

re, si usted lo emprende del lado de la razén muy y practica regularmente.

Postura y la Comodidad

ntes de que usted empiece a usando el sistema fisico profundo (surgiendo pronto) de relajacion, por favor asegurese
:d no es hastiado. Un déficit de suefio puede ser un problema verdadero, interfiriendo con su habilidad para la permanencia
pierto durante la llegada ejercita _ especialmente si usted les hace sin rechistar, cual no aconsejo.
alor de estos ejercicios se acortara grandemente si el cansancio natural es admitido para interferir con

roceso deliberado de relajacion. Sugiero que estos ejercicios se hacen cuando usted estd completamente despierto
en descans6. También sugiero que usted no practica estos ejercicios inmediatamente después de una persona de mucha
ortancia
:omida, como esto tendera a promover suefio en vez de la relajacion fisica profunda. Si la relajacion simple es uno

roblema, los bafos antes de iniciar estos ejercicios puede ser una gran ayuda, especialmente en un mineral caliente
3niza bano.
raiga puesta ropa suelta, confortable y tenga deje al descubierto pies o calcetines sueltos, a merced de lo local
emperatura. Comience por sentarse en un sillén confortable con buena parte de atras, acariciese, y arme soporte, y

una almohada bajo sus pies. Esta almohada es menester porque cuando el cuerpo fisico se relaja para uno

musculos muy profundos y nivelados, de respaldo en los pies tienen tendencia a relajar y exponer huesos, reduciendo circulacion
indo lugar a que perturbando incomodidad.

i un silléon no es una opcion, el uso del todo esta disponible. Aun una silla del comedor puede ser substituida,

que mas atencion le debe ser pagada a descubrimiento el punto perfecto de balance para su cabeza. Es
ible para usar una cama, sino caer dormido puede ser un problema grande. Si usted debe usar una cama, mienta adelante su
ia atras y sujeta su vertical de antebrazos por encima de la cama, con codos descansando sobre la superficie de la cama.
) ayudara a impedirle quedarse dormido.
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n, cuando sus musculos profundamente se relajan, su cuerpo se combara. Esto puede causar incomodidad en la columna
ebral

s junturas, asi como también los problemas de circulacion, todos que interferiran con relajacion. Ponga almohadas

‘as de su cuello y parte de atras inferior tan necesario, para asegurarse que usted no se comba.

a cabeza debe ser simétrica y no debe estar permitida para combarse hacia atras o confrontar o hacia un lado. El final

ojos y alquiler que su cabeza y su cuello relajan. Mueva su cabeza de aca para alla lentamente y usted lo hara

uentro hay un punto exacto de balance, entre donde cae, de una u otra manera, gravedad directa. Esto

unto de balance es la posicion perfecta para su cabeza. Si usted tiene una almohada detras de su cuello, es

nisible para dejarlo caer ligeramente hacia atras en la almohada. Una posicion principal simétrica tiene el beneficio afiadido
nantenerle despierto, como, si usted se adormece, su cabeza tendra tendencia a caer encima de su pecho o para el lado

n le despabila.

na vez que usted tiene algunos practica en balancear su cuerpo y dedicarse a la relajacion fisica profunda,

:d puede usar cualquier cosa, empareje una silla del comedor de madera de parte de atras dura. Si usted tiene balance, usted
de relajarse

1 un nivel muy profundo cualquier parte y en cualquier momento y en virtualmente cualquier situacion.

Nusculo Relajador Se Agrupa

e mantenido los ejercicios fisicos profundos de relajacion aqui como simple como posible. Todo lo que es requerido

e progresivamente tensarse y relajarse que oponiéndose agrupa de musculos. Si usted ya conoce uno de cuerpo entero
lisciplina de relajacion, usted lo puede adaptar a este, haciendo seguro todos los grupos del musculo esta cubierto.
dvertencia: Proceda lentamente y amablemente con estos ejercicios cuando usted primero comienza a usarlos. Es mismo

il para esforzarse poco usé musculos y tendones con cualquier sistema usando oponiéndose a musculo agrupa,

ecialmente los musculos del cuello. Si en cualquier duda acerca de su habilidad para hacer estos ejercicios en forma segura, por
r

sultele a su Doctor en Medicina o su terapeuta somatico primero.

on todos estos ejercicios, pague atencién particular para la parte de relajacion al final de ella. Dé rienda suelta a que
musculos a hundir y encorvarse y completamente relajarse después de tensarse. En los inicios de las etapas de relajacion
ntrenamiento, yo sugiero que este sistema sea practicado repetidamente, hasta un cuerpo entero sintiendo de acogedor caliente
)esadez es lograda. Cerca de bastante no es bastante bueno en lo que se refiere a la relajacion fisica profunda

1 OBE. Practicar esto a fondo le salvara una gran cantidad de tiempo y el esfuerzo mas tarde, y la voluntad

a proyeccion mucho mas facil. Este sistema, al igual que con cualquier otro, se volvera mas rapido y mas

stivo lo mas a menudo es usado. Con practica normal, un nivel profundo de relajacion fisica puede ser

rado en sélo algunos minutos.

a Elasticidad de Cuerpo Entero: Restaure esta posicion o sin rechistar, antes de tranquilizarse a usted mismo para empezar lo
pués de los ejercicios. Tome un aliento largo, profundo al estirar los brazos y piernas y arquearse su

ia atras y se acaricia. Estirese sin rodeos, como si muy cansado y teniendo un bostezo lleno elasticidad.

iez Alientos: Siéntese comodamente y alistese para comenzar. Cierre sus ojos y reldjese por un minuto o

, dejandose asentarse. Cuando usted esta listo, tome diez alientos largos, profundos, llenando sus pulmones

a vez, luego vaciando ellos toda la salida. Sienta la tension reduciendo drasticamente fuera o su cuerpo cada

empo que usted exhala. Imagino una nube blanca de esparcir energia es entrar en su cuerpo con cada Indiana

liento. Supdéngase esto entrando en su nariz y moviéndose a través de sus pasajes nasales, brame, y derribe

/ llenando sus pulmones. Imagino que una nube oscura de tension es dejar su cuerpo con cada uno largo,

:RA DE aliento. Tomese el tiempo sobre esto. Después de los diez alientos, y a todo lo largo de todo lo siguiente

ejercicios, si usted puede, mantienen una parte pequefia de su mente enfocada en su respiracion, palpandola entrando
yjando su cuerpo. Esto ayudara a conservar su claro de mente, lo cual auxilia relajacion fisica profunda

rmemente.

os Pies y los Becerros: Desperécese de regreso todos los dedos del pie y tense ambos pies y becerros al mismo tiempo, para
o}

rinos, luego los relajen. Rice dedos del pie hacia abajo y repita, tensando ambos pies y becerros, luego relgjese

s.

os muslos: Tense ambos muslos, crea que para cinco segundos, luego los relaja. Presione abajo con ambos talones

tiempo ellos otra vez, luego baje en intensidad otra vez.

as Caderas y las Asentaderas: Empuje asentaderas atras en la silla y ténselas, crea que esto para cinco

rinos, luego los relajen. Las caderas de la roca reenvian lentamente y se tensan para cinco segundos, luego las relaja.
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| Estdmago y Mas bajo hacia Atras: Saque estdbmago y ténsese arriba de todo estbmago y todos inferiores musculos de atras.

ga aplicacion para cinco segundos, luego se relajan. Succione estbmago y musculos de atras inferiores tensos. Tenga aplicaciéon
1 cinco

rinos, relajense.

| Pecho y la Parte de Atras Superior: Arquee hombros adelante al exhalar y cavitacién en pecho. Tense todo

musculos de parte de atras superior y del hombro, el tiempo para cinco segundos, luego se relajan. Empuje hacia atras hombros
Tme uno

liento profundo al sacar pecho. Tense toda musculos de la parte de atras superior y del pecho. Tenga aplicacion para cinco
indos,

jjese.

os Brazos y los Hombros: Tense ambos hombros, brazos, y manos, haciendo pufos apretados. Ténsese y tenga aplicacion

1 cinco segundos, luego se relajan. Rice ambos antebrazos y pufios en hacia hombros, mufecas virandose hacia dentro.

sese y tenga aplicacién para cinco segundos, luego se relajan.

a Cara y la Cabeza: Con ojos cerrados, enrolle cabeza, abra de par en par boca, y eche a perder cara, tensandose

os los musculos en cabeza y la cara. Tenga aplicacion para cinco segundos, luego se relajan. También con ojos cerrados, sonrisa
>liamente al echar a perder enteramente cara y parpados, tensador todo masaje facial, revenda, y los musculos de la mandibula.
garre

3 cinco segundos, luego se relajan. Frunza el cefio profundamente al echar a perder cara y tensar todo cuero cabelludo, vocifere,

musculos faciales. Tenga aplicacién para cinco segundos, luego se relajan.
a mandibula: Con cabeza refren6 su mandibula de la posicion simétrica adormecida, de fuerza sin rodeos. Tense mandibula y
ga aplicacion para cinco segundos, luego se relajan.

uello 1: Sin tensar, cuello travieso adelante lentamente y presione chacharee abajo firmemente encima de pecho tan lejano
10 ird. Sujételo alli para treinta segundos, respirando normalmente, y luego lentamente reldjelo de regreso a su
)osicion adormecida normal. (Si usted tiene problemas de tension del cuello, sujete barbilla en pecho para hasta tres

minutos.)

uello 2: Otra vez sin tensar, lentamente empuje haga regresar camino y firmemente empuje chacharee directamente arriba
>a. Manténgase sacando barbilla pero no tensa musculos del cuello. Tenga aplicacion para treinta segundos, la respiracion
malmente, luego lentamente relajese de regreso a posicion adormecida simétrica. (Otra vez, si usted tiene tension del cuello
problemas, el agarre esta posicion para hasta tres minutos.)

uello 3: Con cabeza en su posicién adormecida normal, lentamente los dientes de valor y el tiempo todos desnucan musculos,
iendo la tension propagandose directamente a través del cuello entero y arriba en caja craneana. Tenga aplicacién para diez
indos,
go relajese.
a Elasticidad de Cuerpo Entero: Permanezca en posicion relajada y dese una elasticidad de cuerpo entero, como mejor usted
de.
iblemente desperécese y ténsese como mucho de su cuerpo entero con esto como usted pueda, al tomar uno largo,
liento lento, profundo. Ténsese y tenga aplicacién para cinco segundos 0 poco mas o0 menos, luego profundamente tranquilo su
‘po entero mientras
alando. La postura del cheque y reajusta posicion adormecida en este punto, segun se necesite, excepto al sujetar
31 estado relajado.

iez Alientos: Repita este paso a fondo, realmente sintiendo toda la tension dejando su cuerpo con

a aliento APAGADO. Realmente palpese su cuerpo entero hundiéndose en su silla o plante en almacigo, hundiéndose y llegando
» pesado, mas caliente y mas dichosamente se relajé con cada aliento APAGADO.

Manos de Conciencia Le Da Masaje a
a cabeza, el cuello, y areas del hombro son lo mas dificil de todas las partes del cuerpo para profundamente relajar. La tension
riosa

tension interior en particular el afecto los musculos en estas areas. Esta tension viene desde el interior, asi

emos ir mas profundo a quitarlo. Use sus manos de conciencia para darle masaje a la tension de estas areas.
alpese yPnuestra kinesiterapia de manos de conciencia interior profundo su cuello y sus hombros y arriba en su
:aja craneana, como si alguien realmente les daba masaje para usted. Use su memoria para recrear estos

acciones de conciencia. Palpese sus manos yendo a fondo dentro de los musculos y los tendones y la columna vertebral adentro
suello y sus hombros. Palpese sus manos acariciando profundamente a lo largo de su columna vertebral y arriba en y a través
>abeza. Sienta todo la tension dejando su cuerpo y siéntala naufragante y creciendo mas caliente y
» pesado y mas profundamente y dichosamente se relajé.
espués de que usted haya estado a través del proceso entero de relajacion, relajese y enfoque la atencion en su respiracion
1tras
:d mueve sus manos de conciencia a todo lo largo de su cuerpo, yendo en busca de nudos musculares, tension, o
1s areas problematicas. Note estas areas apremiantes para utilizacion futura, para preservar tener que ir en busca de ellas
o el tiempo. La nueva revision todas las areas problematicas sabidas ocasionalmente, durante toda la llegada ejercita, y re
jjelos segun se necesite.
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Imohadilla del recordatorio. Su funcion es mantenerle consciente todo lo que esté ocurriendo alrededor de usted. Charla

ra constantemente, recordandole de todo, constantemente indicando y diciendo con otras palabras lo obvio;

yroma haciendo comentarios ocurrentes acerca de todo al hacer seguro usted sabe exactamente cual es

rriendo en el mundo alrededor de usted en todo momento. 4" Es que un coche en mi paseo en coche? jDé leche, tengo que
ner leche!

bledo, mi coche esta bien atrasado para un servicio! Por qué ella dijo que anoche _ lo que hizo ella el término medio por ahi

o ve que ella me dio "? Etcétera.

sto es lo que es llamado el dialogo interno, o el mono presta atencion, usando el término mas del este. No hacemos

Imente note estos pensamientos y estas imagenes como constantemente revolotean a través de nuestras mentes, y lo hacen
a para un propdsito Util en nuestras vidas diarias. Estas son, sin embargo, molestias absolutas cuando usted es

ando de aclarar, relajarse, y enfocar su mente. Es como tener alguien dentro de su cabeza constantemente

rlando fuera en usted mientras usted esta tratando de hacer trabajo serio. Usted no puede concentrarse completamente a menos

:d tiene un poco de paz y tranquilidad mental en la cual para hacerla.

sto esta en parte de la razdn por qué muchas personas pueden concentrarse mejor al escuchar musica.

nusica ocupa la mente de la superficie y desacelera dialogo interno, asi consintiendo niveles mas profundos de

sando y la concentracion. La mayoria de adolescentes pueden trabajar y pueden estudiar perfectamente bien con musica fuerte
ando con gran estruendo. Ellos, sin embargo, no pueden corresponder en la paz y tranquilidad total por lo incesante

ialogo interno.

lientras la musica puede ayudar a silenciar dialogo interno, acerca del entrenamiento mental es mas conveniente

siderd un sostén artificial. No aconsejo que sea usado a menos que absolutamente necesario. Para profundamente relajarse

nente y logra la condicion de arrobo, donde usted puede trabajar con un nivel mas profundo y mas poderoso de

ste atencion, hay que silenciar la constante charla de dialogo interno. Transparente pensamientos también

2 tensiones interiores que reflexionan en el cuerpo fisico como la tension fisica, haciendo proyeccion mas

sil.

1sé Que el Control Hace Ejercicio

ifundiendo Pensamientos Fuera: Centre su atencion en el proceso de respirar, usar asi de tener aplicacion

nente completamente claro. Palpese cada aliento entrando en su cuerpo y llenando sus pulmones, luego siéntalo

ando su cuerpo. Siga el proceso de respiracion con su mente, pero no piense acerca de él. Siéntalo,

se cuenta de eso, deje el sentimiento de respirar ocupa su mente entera. Este ejercicio es suficiente

pe la mente de la superficie y para mantener a raya sus pensamientos divagadores.

i usted necesita mas que esto, cuente sus alientos. Cuente hasta diez alentadas, luego empiece otra vez.

italmente contando no es una brecha de disciplina de control pensado. Cuando usted cuenta cada nimero, el obstaculo

ulse la palabra mental sobre todo cada aliento. Por ejemplo, siga el aliento de Indiana cuidadosamente y

go la cuenta (mentalmente) "Onneeeee" (uno) para el aliento APAGADO entero. Sujete su claro de mente durante lo

iguiente aliento de Indiana y la cuenta (mentalmente) "Twwoooo00" (dos) para todo el aliento APAGADO.

lientras usted sujeta su claro de mente, los pensamientos de la superficie trataran de avanzar a rastras de vuelta a su

nente. Cuando esto comienza a ocurrir (y siempre lo hara en los inicios de las etapas) rapidamente y firmemente empujar

s fuera antes de que tengan posibilidad de tomar agarre y completar su mensaje. Usted llegara

yresivamente mejore en esto con un poco de practica. Usted pronto podra detectar presion pensada

llas, y asi los pensamientos de alto antes de tienen la probabilidad de forma en palabras mentales reales adentro

nente de la superficie.

uando usted se acerca a la etapa donde usted puede sentir la presion de pensamientos tal como estan a punto de

diece, usted esta realmente llegando a algun lado. Usted luego puede empezar a apartar a la fuerza presiones pensadas antes

den formar en los pensamientos reales. Eventualmente, con una practica pequefia, usted podra creer que su

1 mente completamente claro, como una pizarra en blanco. La presion de pensamientos queriendo empezar se quedara con

:d durante algun tiempo, se empareja después de que usted los amaestre. Esta presion, sin embargo, progresivamente aflojara
practica normal.



)ensamiento ae Ia superticie.  vinaique, mejor 1€ ontengo di gdto un cuelio nuevo ae ia puiga ...
idique, mejor le traigo al gato un fl nuevo ..."

e bien:

randose:

idique, mejor traigo al ca ..."

idique, mejoro a ge ..."

idique, apuesto ..."
ien,?..."

>to inapropiado???...
traido eso:

alli:

feccionel!:

2.." _Estaes la presién de un pensamiento a punto de principiar

" _Reduciendo presion pensada

_ Apenas cualquier presién pensada

Ninguna presion pensada en toda mente = clara de la superficie

ensé el control y los ejercicios de concentracion deberian hacerse diariamente para en menos cinco minutos adentro

rtal, y para mas largo si es posible. Esta es mejor colcha apagada sobre el dia y hecho en varios mas pequefio

ejercicios. (Esperando y travelin que el tiempo puede verse obligado al buen uso.) Aunque esto puede ser dificil y

strando en los inicios de etapas, con una practica normal pequena la mente de la superficie puede ser claro sujetado con

" poco esfuerzo para los periodos de tiempo extendidos.

VMente Mas Profunda

na vez que la mente de la superficie cede y el didlogo interno es silenciado, usted experimentara uno

ilencio profundo dentro de su mente que puede palparse un litde extrafo al principio, un pedacito como estar a solas sentado de
arvador lo

entro de un estadio deportivo rapidamente que vacia después de una caza mayor y la escucha como eso las caidas lentamente

ilencio total como todo el mundo sale. Usted pierde toda la actividad, y repentinamente se siente extrafio y

nanera poco natural la quietud. Esto es porque usted aquieta pensamientos de la superficie que han estado charlando fuera
Ivertido en su fondo mental para su vida entera. Usted ha creado un nicho un poco forzado

entimiento, un silencio mental forzado dentro de su mente. Sustentar esto toma esfuerzo y concentracion, cual

xcienta el silencio forzado un poco sintiendo.

omara bastante tiempo para que su mente mas profunda se acostumbre a este silencio mental y empiece a bajar en intensidad
(pandiéndose, asi también sea paciente. Usted se pondra usado a éste y un dia aprendera a quererlo mas que

Iquier otra cosa. Una vez que usted ha logrado silencio interior, usted puede pensar mas profundamente y puede enfocar su
ste atencion completamente en lo que fuere que usted esta haciendo.

a critica por grupos religiosos de la practica de meditacion y de despejar la mente desciende, yo

3, de personas saltando a conclusiones cuando oyen términos como la vacuidad, el vaciamiento lo

nente, el silencio interior, o introduciendo el silencio. Algunas personas religiosas afirman que no es seguro vaciarse lo
nente, como diablo de la teja o alguna mala entidad luego puede tratar de entrar y habitarlo. Si, sin embargo, usted toma en
e las cuentas qué tan dificil es vaciar mente del dado y agarre ella se despeja para cualquier longitud de tiempo, viene bien
lente a través de lo que esta vacuidad so6lo viene disciplinase esfuerzo mental. Usted se bloquea su

ea pensamientos, y por consiguiente también bloquee cualquier otros pensamientos de introducir su mente. En cierto modo,
meditadores llenan sus mentes de estatica mental silenciosa y usan asi de suprimir todo pensamiento. El claro

ste atencion, o vacie mente, se asocio con lata de meditacion que mas exactamente sean considerados forzado

ilencio mental que se ha puesto mas facil a través de la practica.

e encontrado ese la practica de sujetar la mente forzadamente claro puede ser uno efectivo

;ontramedida en contra de las energias intrusivas y los pensamientos, a pesar de su naturaleza u origen. Un espiritu

:ntidad que quiso invadir o mentalmente interferir con alguien lo encontraria mucho mas facil para deslizarse adentro

e el dialogo mental interno de esa persona, y cuero entre el charloteo sin sentido de uno

nente indisciplinada. Si esa mente de la superficie es sustentado despéjese y esfuerzo mental disciplinado directo silencioso,
ningun lugar salié con destino a que los alcoholes cuero.
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ectado con todos sus procesos mentales; Lo que fuere que afecte la mente afecta el cuerpo fisico para una cierta cantidad
ixtension. Aprender a concentrarse y relajarse al mismo tiempo le ensefia como divorciarse de mental y

acciones de conciencia de cuerpo de acciones fisicas. Pudiendo separar estos tipos diferentes de

acciones son sumamente importantes para todo arrobo, energético, la conciencia de cuerpo, y relatado en proyeccion

técnicas.

0s siguientes tres ejercicios son disefiados para mejorar concentracion y foco mental. Pueden

erse a cualquier hora y adondequiera durante el dia. Aprovéchese de tiempo de viaje hacia y desde el trabajo,

empo de espera, los embotellamientos de transito, y cualquier otros momentos libres durante el dia cuando usted esta obligado a
ar

a. Simplemente aspire profundamente, relaje una pequefa cantidad, y comience, levantandose o sentdndose. Al menos uno de
S

ejercicios deberian hacerse para un par de dia minutos, de varios veces de cada. Lo mas a menudo estos es

hos, la concentracion mas acelerada y el enfoque mental mejoraran.

>onciencia del Objeto Solo

scoja un _ arbol del objeto, lleve a hombros, imagine, nublese, gato (cualquier cosa) _ y quédese con la mirada fija amablemente
) fijamente en

. No enfoque la atencion en cualquier en parte, pero alquiler que sus ojos amablemente contemplan en todo eso. El aliento de uso
;onciencia para sujetar su claro de mente mientras usted hace esto, infundiendo sus pensamientos fuera. Sujete esto

ate a la vista con tal de que usted puede sin intercambiar su mirada fija o permitirle cualquier pensamientos principiar arriba.
)que la atencion en este objeto para la excepcion total de todo lo demés. Sienta el todo del objeto y sienta

magen de eso aumentando dentro de su mente como usted mirada fija en eso. No consienta sus 0jos o su frente para

pese. Continue esto para tres minutos, o ya que bastante como usted puede.

uando usted acaba este ejercicio, cierre sus 0jos y cubralos rapidamente con las palmas de su

dejando fuera toda luz. Trate de sujetar y seguir la imagen consecutiva del objeto en su imaginacion

jue bastante como usted puede. Trate de hacer esta imagen consecutiva robustecerse. Como la imagen consecutiva se
vanece, el agarre lo

nemoria de eso en su imaginacion, imaginando los detalles al modo de usted construiria y sujetaria

Iquier fantasia. Como alternativa, o si usted es poco divisado, sujete un objeto en ambas manos y palpelo.

yese su forma y su textura y llene su mente de la imagen de percepcion que esto genera, sintiendo esto para

ixcepcion de todo lo demas. Cualquier objeto hara.

se Foco

scoja una mota pequefia o marque en una pared y enfoque amablemente pero fijamente en ella. Sujete su claro de mente
'odos los pensamientos. La conciencia del aliento de uso para ayudar a sujetar su claro de mente de la superficie. Si usted se
sentray

:dese con la mirada fija duro, un efecto Optico ocasionalmente causara que su vista se oscurezca. Su vista se volvera oscura
dedor de los bordes, ponerse mas oscuro y de cierre adentro hasta que usted por ahora pierde su vista. Ignore esto, o
plemente parpadee eso fuera sin quebrantar concentracion. Su vista volvera a la normalidad tan pronto como usted

3 de concentrarse. Conserve sus ojos y la frente se relajo y esto no ocurrird como a menudo. Continte

31 tres minutos, o0 ya que bastante como usted puede. Como alternativa, sustente el consejo de un lapiz para su dedo

prensa amablemente hasta que usted pueda palparse un punto diminuto de presién. Mueva su dedo mismo ligeramente para
ar

» punto pequefio de presion continte siendo palpado. Enfoque la atencién en este punto de presion con exclusion de todo
onciencia distinta, utilizadora del aliento para sujetar su claro de mente de todos los pensamientos.

Retencion de la Imagen Consecutiva

ranquilo, calme su mente, y clave fijamente los ojos en cualquier fuente ligera suave: La luna, una candela, un punto bajo
yombilla de vatiaje, una ventana abierta, etc. (Por supuesto, no mire el sol o cualquier fuente ligera

ante lo suficiente como para danar ojos. Y la nota que estos egjercicios, estando llevado a extremos, puede causar la tensién del
2 uno

olor de cabeza de tension. Si esto ocurre, tratelo como usted lo haria cualquier dolor de cabeza del ojo de normal tensién o de
ion.)

temple amablemente pero fijamente en la fuente ligera para treinta segundos o poco mas o menos sin intercambiar su mirada fija

1biando su foco. No enfoque directamente la atencién en eso, simplemente mirada fija en eso. La conciencia del aliento de uso a
entar su
laro de mente de la superficie mientras usted haga esto.
uego cierre sus ojos y rapidamente cubralos con las palmas de sus manos, dejando fuera todo
Jz. Sujete y siga la imagen consecutiva encendida que ha sido generada en su imaginacion. Manténgase
87
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Jz, usando su imaginacion a recrearlo y sujetarlo. Manipulando el foco de sus ojos
‘as de sus parpados cerrados afectara esta imagen consecutiva. Juegue con este foco hasta que usted encuentre qué ayudas
anga imagenes consecutivas lo mas largo. Como alternativa, enfoque la atencion en la textura de un objeto. Después de aprender
nemoria
extura, agarre la percepcion del afterfeel en mente ya que bastante como usted puede, sujetando su claro de mente
conciencia del aliento.
>onciencia del Aliento
or favor la atencién de detalle de la paga para este ejercicio, como la técnica de conciencia del aliento es usada
:nsamente a todo lo largo de este libro.
al como hicimos mas temprano, respire lentamente, profundamente, y regularmente, en a través su nariz y fuera
avés de su boca. Canalice su conciencia entera a la accion de respirar. Palpese su aliento
ando y dejando su cuerpo. Palpese el borde de ataque del aire entrando en su nariz, llegando a una nueva casa
avés de sus pasajes nasales, abajo de su garganta, y llenando el interior de sus pulmones. Entienda y
1ta y palpese el aire de paso a través de las partes interiores de su cuerpo. Sujete su mente completamente claro de
os los pensamientos de la superficie al hacer esto. Su mente debe ser considerada como una pizarra en blanco. No le permita a
quier
pensamientos de la superficie a sobresaltarse. No cuente sus alientos o imagine cualquier cosa con este egjercicio.
)que su atencidn entera solamente en el flujo de aire en y de su cuerpo.
ronométrese a usted mismo y vea cuanto tiempo usted puede mantener esto sin pensar cualquier pensamientos en absoluto.
iténgase
1ota de cuanto tiempo usted puede hacer ésta, como ésta indicara como progresa usted con estos ejercicios.
tinde este ejercicio para tres minutos, o ya que bastante como usted puede. Una vez que usted alcanza lo de tres minutos
que, usted podra sujetar su mente completamente claro para un periodo de tiempo indefinido. El esfuerzo de
er esto progresivamente aliviara con practica normal hasta que se vuelva sin ningun esfuerzo.
e De Respiracion
1 conciencia del aliento de principio, tan anteriormente citado. Imagine su color llamativo favorito (cualquier cosa excepto negro,
1se,
gris) entrando en su cuerpo con el borde de ataque del aire moviéndose a través de su nariz como usted
ire. Imagine este color (en su imaginacion) como si el aire que usted aspira fuera una nube de
telleando, vapor colorido, lleno de vida y energia. Imagine una nube I6brega de aire descolorido saliendo
suerpo con el borde de ataque de su aliento APAGADO como usted deja pasar el aire FUERA DE _ esta tension de ser y
perdicie energias. Concéntrese solamente en esto y sujete su mente completamente claro de todos los pensamientos.
ste ejercicio particular tiene la ventaja afadida de causar un flujo de energia atmosférica en
uerpo y a través de los pulmones, que sea vigorizante e invaluable para construir ambos reconocimiento médico y
italidad mental. Continue esto para tres minutos, o ya que bastante como usted puede.
»mo alternativa, o si usted no puede imaginar coloree, imagine su perfume favorito en lugar de eso, 0 uso uno
erfume verdadero en el que enfocar la atencion. Siga el borde de ataque de este perfume como sea inspirado y exhalado.
ractica
ilenciar la mente de la superficie puede sonar muy facil, pero no es definitivamente una cosa facil para aprender. Eso
a su tiempo y practica, pero ésta es una necesidad absoluta para cualquier clase de desarrollo serio. Adentro lo
anteriores etapas de entrenamiento mental, si usted pueden silenciar su superficie importe para mas que diez segundos usted
va bien ciertamente. La habilidad para aclarar la mente de la superficie es muy progresiva, sin embargo, y
yractica normal paga dividendos grandes. Manténgase dedicandose a esta habilidad regularmente y su original diez
segundos de silencio mental rapidamente se convertiran en veinte, luego treinta, luego un minuto, luego dos
minutos, luego cada vez mas, poniéndose mas facil todo el tiempo.
or favor, no sea desalentado si una cierta cantidad de los ejercicios en este libro parecen dificiles cuando usted primero
3belos. Aprender cualquier cosa nueva puede ser dificil, pero todo se pone mas facil con un cliente habitual de Cuero
ractica. Dedicarse a estas habilidades individualmente le salvara una gran cantidad de tiempo y el esfuerzo en lo
irgo plazo. Recuerde, cualquier cosa saltada o pobremente hecha durante las anteriores etapas de voluntad de desarrollo
lia detenga todo progreso delantero. Esto necesitara un regreso para los fundamentos para rehacer lo que tiene
) saltado. Simplemente haga lo mejor que usted hace con estos ejercicios y practica regularmente. Usted lo hara
1to encuéntrese haciendo progresar al novio.
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esarrollo hace ejercicio. Este problema le puede ocurrir a alguien en cualquier momento y sin ninguna razon aparente.

jue ocurre es esto: Una linea de una cancion, una cancioneta publicitaria, un poema, un arrebatamiento de dialogo, se preocupa
s trastornos, o cualquier cosa similar repentinamente aparecera en la mente de la superficie, sin ninguna razén aparente. Eso
yezara a repitiéndose una y otra vez y encima, interminablemente. En menor grado, esta lata de problema

bién plasmese en imagenes de fantasia o de memoria.

ste puede ser un problema serio, indignante, y frustrante. Pone cualquier clase de serio mental

abajo, o aun el suefio, virtualmente imposible. Esto es asunto serio. He visto que las personas pierden los dias

suefio sobre esto. He visto a las mujeres y hombres crecidos emanando lagrimas de frustracion. Tengo también

vistos niflos cerrando ruidosamente sus cabezas en contra de puertas y paredes tratando de silenciar pensamiento que se repite

patrones. Esto nunca le puede ocurrir a usted o alguien que usted sabe, y que esperanzadoramente nunca hara, sino en el caso
e, hay una solucién, en cuatro etapas.

tapa Un: Aclare su mente fuerza pura directa de voluntad, gane limpiamente pizarra ella, silenciando la repeticion

utalmente sujetando que eso el claro, al tomar alientos profundos, energéticos, ya que bastante como usted puede, apretando
dientes mentales y fisicos si es necesario. Dele latigazos y aporree su mente en la obediencia temporal.

elajacion fisica no es requerida para cualquier de ésta. Ponga todo lo que usted tiene en esto y esté preparado

1 derramar algun sudor mental honesto sobre eso. La conciencia del aliento de uso a ayudar con esto segun se necesite. Esto
rimer paso es disefiado para resaltar el patrén pensado problematico, asi como también siendo uno brutal pero excelente

sé ejercicio de control. Si esto centra el problema, muy bien, pero si el granuja penso patrén persiste o

curriculumes vitaes, continuan con etapa dos.

tapa Dos: Reemplace el patron de pensamiento del granuja tan pronto como sea posible después de que empieza a repetir,

3s de que crie mas mas fuerte. jNo consienta que eso continie! Reemplacelo con uno simple pero ligeramente

» largo el patron pensado y deliberadamente y fuertemente repite esto en su mente, repetidas veces. Diga

) nuevo en voz alta pocas veces, o la reunion de canto que eso, como esto ayudara a fortalecerlo. Concéntrese en repetir
semplazo hasta usted el sentido la presion viniendo del patron pensado original debilitandose.

z:emplazo usado puede ser absolutamente cualquier cosa, un arrebatamiento de cancion, un verso, una cancioneta, un tintineo,

rracion, una afirmacion, etc. Algo que fluye facilmente o rima trabajara mejor. Una vez lo
roblema original comienza a debilitarse, volver a cambiar al patron de pensamiento del reemplazo. El uso cualquier cosa excepto
atron pensado original con este propdsito. Repita la repeticién nueva hasta el primer reemplazo
lebilita. Si esto soluciona el problema, muy bien, pero en caso de que no, procede a escenificar tres.
tapa Tres: Si el problema original regresa, repita etapas uno dos, pero doblese o aun tripliquese
umero de reemplazos usados. Acorte estos ligeramente y use mas entusiasmo y mental
olumen. jTome un aguacero y cante fuerte! Trate de hacer a los reemplazos los ultimos en la cola determinada completamente,
ndo progresivamente mas pequefio locuciones. Si cualquier del reemplazo le aplica delineador a empiece a repitiendo, repita esto
roceso entero usando al granuja nuevo pensoé patrén como la base. Esto también ayudara a enterrar lo
roblema original. Evite el patron pensado problematico original: Nunca uselo como un reemplazo.
tapa Cuatro: Limpie la mente de la superficie a través de la pura fuerza de conciencia de voluntad y del aliento, el silenciamiento
epeticion final usada. Sujete la mente clara, sana fuera de cualquier patrones pensados repetitivos, aun
reemplazos. Finalmente, relajese y permitale su mente regresar a la actividad pensada normal. Si la superficie
nente se comporta si mismo, usted puede dejar de pelear y puede regresar a lo que usted originalmente hacia, o regresa
1 dormir. Excepto la permanencia alerta para patrones pensados problematicos en el futuro y el trato con ellos rapidamente como
5
rezca.
epita estos pasos tan a menudo como necesario para controlar el problema.
omo ultimo recurso, use audifonos y musica de obra teatral, como fuerte tan necesario, para ahogar por completo lo repetitivo
s6 patron. Esto ocupara la mente de la superficie y alentara silencio. Continle ya que desee como
esario para vencer el patrén pensado repetitivo. Duerma con los audifonos adelante. Tenga la musica
a obra teatral continua o en un cronometrador, tan necesario, pero no le permite el problema continuar no tratado.
» Ultimo método es mas conveniente usado para nifios que no pueden hacer los anteriormente citados ejercicios mentales.
i el proceso fracasa y usted esta todavia plagado con pensamientos que se repiten solos, usted mas probablemente lo hara
iene éxito con cualquier trabajo mental serio de desarrollo a esta hora. Sugiero que usted pierde las esperanzas acerca de eso y
e de obtener algun suefo, observar TV, o lograr terminar algun trabajo a quitarle su mente a él, cualquier es la mayoria de
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loctor en Medicina familiar para el consejo si este problema persistiera.

a causa mas comun de repetir modela, especialmente esos conteniendo atormentar dialogo

s imagenes de la vida real dolorosas del pasado, son tension nerviosa y ansiedad generada por la vida interna no resuelta
conflictos. Su mente subconsciente simplemente lanza hacia arriba lo que considera ser problemas serios,

(ige mucho sean con los que se tratdé inmediatamente. Maneje estos problemas inteligentemente y lo

sé que la repeticién del patron usualmente desaparecera. Si usted no puede tratar asi de solo, sin embargo, por favor
Jude en buscar consejo médico profesional y tratamiento.

n arrobo es un estado muy simple y natural de ser, el estado entré cuando el cuerpo fisico

/a a dormir mientras las permanencias de mente se despiertan. Misma simplemente, la frecuencia de cerebro agita vueltos
ntro

espuesta para el nivel cambiado de actividad mental. La menos actividad mental, lo mas profundo el nivel de

rrobo. Los niveles de normalidad de conciencia causan una gran cantidad de actividad del bioelectrical, lo cual es con el que se
pile}

ictividad desvelada de la mente de la superficie, llamé el nivel de beta. Cuando el estado de arrobo es en el que se entrg, esto
ictividad se acorta significativamente, causando muchas peculiares sensaciones fisicas y mentales. Cambia adentro

ictividad de idea genial es mensurable con un electroencefalografo, o el electroencefalograma, la maquina.

| cerebro humano tiene dos mitades, dos hemisferios, cada uno lado asociado con reconocimiento médico diferente

s habilidades y funciones mentales. El lado izquierdo del cerebro es el problema racional y l6gico

icionando en parte, mientras el lado correcto es la parte mas emocional, creativa, e intuitiva. Creo lo

stado de arrobo causa que estos dos hemisferios empiecen a operando conjuntamente, sincronizando mas fuertemente

: puedan en el estado de vigilia normal.

| mas tiempo gasto en el estado de arrobo, lo mas fuerte las conexiones del bioenergetic en medio

hemisferios vienen bien, y lo mas facilmente los dos hemisferios pueden trabajar hombro a hombro. Mientras lo dos
hemisferios son conectados, la mente se convierte en apaciguador, mas fuerte, mas todo y simétrico. Esto

Iza la calidad de pensamiento, haciéndole a ella mas profundo y abierto para la inspiracién, al proveer

jran claridad de mente _ si bien en un estado alterado de conciencia. Un cuerpo fisico profundamente relajado

unos agarres evidentes de mente esto conectoé estado de arrobo mas largo que naturalmente ocurriria.

odos nosotros experimentamos esto todas las noches, aun si sélo brevemente, al quedarnos dormidos. La mayoria de la gente no

=)

el aviso esto cuando ocurre, pero todo el mundo sabe qué tan buen siente. Quien no disfrute caer

rmido? s De modo semejante, quién no disfruta entrar en el estado de arrobo? El arrobo es uno encantadoramente
laventurado,

stado confortable, libre de estrés de ser, como sumergirse adentro uno agradablemente caliente

istacion balnearia / mental fisica o el bafio.

| quedarse dormido usted encontrara, si usted comenta estrechamente, que usted empieza a perdiéndose entre
ando medios pensamientos e impresiones. Su cuerpo comienza a sentirse pesado y caliente y acogedor y
pensamientos se ponen absurdos y sin sentido. Esto da directamente con la linea limitrofe de suefo, simplemente
3s de que usted pierda coherencia enteramente y se subdivida en el desuso aparente de suefio. El cuerpo pesado
i,ensacion es el signo que usted ha entrado en el estado de arrobo. La incoherencia mental (en caso de

ando en el estado de arrobo al caidale) es causado solamente por el cansancio mental y fisico.

na vez que el cuerpo fisico cae dormido, el centro de despertar conciencia transfiere en el etheric

uerpo. Esto es mejor pensado como un tipo de proyeccion del cuerpo interior. El organismo pesado sintiendo de lo
stado de arrobo indica ese el centro de despertar conciencia ha desviado un paso fuera de su

uerpo fisico y en la primera parte de sus cuerpos sutiles, su cuerpo del etheric. Esto toma conciencia un

In paso mas cercano para el doble extendible de tiempo real.

a proxima vez usted se cae de suefio, cree que su vertical de antebrazos con sus codos deteniéndose
modadamente en la superficie de la cama. Esto se mantendra que usted evoca un poco mas largo que la normalidad. Observe

rre mientras usted se cae de suefo. Usted experimentara la condicion de arrobo para al menos unos cuantos
momentos mas largos que usual antes de quedarse dormido, y para todavia mas largo si usted no lo es demasiado cansado y lo
de hacer
nanezca enfocado. Si usted se relaja y usa la técnica de conciencia del aliento al quedarse dormido, en lugar de
nitiéndole su mente ir a la deriva y vagar, usted puede arrastrar fuera de la permanencia y proceso dormido en la caida adentro lo
stado de arrobo aun mas largo.
omo una parte de proyeccion entrenandose, hay que aprender como poner su cuerpo a dormir mientras
naneciendo mentalmente despierto y en el control _ en otras palabras como entrar en el estado de arrobo y permanencia
piértese. Esto puede un poco tener su truco al principio, pero no esta en todo dificil si usted sigue el procedimiento correcto
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nente.
i me lo permite usted a reaccionar para perturbar sonidos durante el trabajo de arrobo, usted puede desarrollarse uno
espuesta habitual para ellos, volviéndose facilmente perturbado e irritado. Esto seriamente puede hacer mella su
1abilidad en la que entrar y sujetar el estado de arrobo. Le puede causar para usar ayudas artificiales como la musica o las cintas
1
2 simplemente las condiciones correctas para usted antes de que usted enlate arrobo eficazmente. Esto hara su arrobo
jue al dependiente en esas condiciones. Una dependencia como esto es un habito enfermizo de arrobo, como ella marcas
fundaciones habituales del arrobo indican débiles y sensitivas, en vez de fuertemente y elastico.
i usted es un principiante sin habitos de arrobo, por favor préstele atencién a mi consejo en esto. Acepte sonidos y deje
s el lavado sobre usted, sin tensarse, reaccionar, o mentalmente quejandose de ellos adentro de cualquier forma.
pte y tolere sonidos bondadosamente y sin irritacion. Considere distracciones inevitables tan
oportunidades valiosas para probar sus poderes de foco y la concentracion, como ondas acusticas chocando
iblemente sobre usted. Este problema progresivamente aflojara con tiempo y paciencia.
a necesidad para la calma total niega el placer de arrobo medita tion al aire libre, en medio de todo lo muchos
distracciones maravillosas de la vida: Riegue gorjear sobre rocas, el animal sondea, serpentee y la tormenta suena,
ar hace gestos con las manos chocando en playas, los estrechos de nifios, y el coro matutino dulce de cancioén del pajaro.
)s son el regalo de naturaleza a todos nosotros, y demas puede ser mejor apreciado en un estado tranced meditational.
Niveles Diferentes de Arrobo
e dividido el arrobo estatal en tres niveles basicos, y he usado sensacién nombres descriptivos
vez de los términos técnicos mas comunmente usados gustan el alfa, la beta, theta, y delta) para
ien de la simplicidad, y para ayudar a evitar confusion mientras trabajar en estos derriba de arrobo. Esto lo hara
nitale decir qué derriba de arrobo usted esta adentro simplemente notando las sensaciones que usted es
erimentando. Los tres niveles basicos de arrobo dado aqui son a los que se quiso decir como un guia de sustento basico para
cipiantes
).
line Arrobo
| arrobo ligero es el primer nivel de arrobo, muy similar para el estado de ensuefio. Al relajarse, su
uerpo fisico comienza a sentirse caliente, acogedor, y letargico. Sus parpados repentinamente se sienten pesados y su
ojos comienzan a glasear encima y encorvarse. Una ola suave de pesadez y calor fluye sobre usted. Su
nente cobra una calidad suavemente borrosa y tiende a empezar a ir a la deriva. Usted tiene alguna dificultad leve
ycando pensamientos, especialmente si usted esta mentalmente cansado y necesite dormir.
os patrones de luz y color (la imagineria hypnagogic) se ven ocasionalmente durante el arrobo ligero
stado. La imaginacion también puede verse si el potencial clarividente natural es presente. Cobweblike
osquilleo es ocasionalmente sentido en el masaje facial y las areas del cuello, se debe al movimiento de energia hasta el final lo
oporte energético estructura de la frente y centros de la corona. (El arrobo estatal en sus propias causas uno
ujo aumentado de energia, por lo tanto las sensaciones resultantes.)
on este nivel de arrobo viene un cuerpo frescachon, entero sintiendo de velloso confortable caliente y uno
10sprecie disociacion del cuerpo fisico y el ambiente circundante. El tiempo parece desacelerar
‘ibe unos sonidos pequenos y parezca ser ligeramente mas fuerte y de mas alla fuera que realmente lo es.
vez que el arrobo ligero se estabiliza se celebra facilmente para las largas temporadas de tiempo. La gran claridad mental interna
de ser logrado con eso, con tal de que el cansancio no es un problema. Este es el estado de arrobo mas usualmente
rado durante temprano meditaciones ligeras y meditaciones en coro en diodo emisor de luz. Si este nivel de arrobo es
mpafada por un estado bastante profundo de relajacion fisica, la proyeccion de la salida consciente viene bien
ible.
ste nivel de arrobo, mientras facilmente tuvo aplicacion, es también muy delicado y quebradizo. El reconocimiento médico
1ovimiento, aun caminando y hablando, debe ser despacio y delibera sujetar el estado de arrobo ligero.
> Amplitud Al Arrobo
arrobo lleno que el estado tiene muchas similitudes con ligero arrobo, pero sensaciones de arrobo es mas
wunciado. La entrada en el arrobo completo es sefialada por una ola muy notable de pesadez corporal y uno
),ensacion de caida muy leve. Esto viene adelante medianamente rapidamente, como una ola caliente, pesada fluyendo
avés de usted, aparente para agotar su fuerza fisica y mental como sus caidas del cuerpo fuera en el suefio.
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ansancio mental. Si usted esta cansado, el tiempo tiende a apresurar la marcha; De otra manera, tiende a desacelerar. Usted
e bien
cadamente desintegrado de su cuerpo fisico y su ambiente.
u sentido de atmdsfera de fondo cambia marcadamente el momento que usted introduce el arrobo completo
stado. El cuarto alrededor de usted tiene la impresion de que repentinamente se ha vuelto muy mayor, mas grueso, y mas vacio.
sonidos del fondo cobran una calidad amortiguada, alejada, algo asi como lo haria si un cartén
:aja fuera amablemente aminorada sobre su cabeza sin tocar o disturbandole.
sted puede sentir un cosquilleo amortiguado, profundo en hueso en sus brazos y sus piernas si usted las mueve a
e su cuerpo fisico durante el arrobo, parecido a como siente cuando un brazo o la pierna cae dormida, sino
1ingun modo doloroso. Algun movimiento fisico es todavia posible, pero toma mas esfuerzo y siente como sea
rriendo en cdmara lenta. Si usted logra levantarse durante el arrobo completo (ninguna hazafa término medio, excepto el silencio
ible), usted apenas puede sentir sus piernas en absoluto. Si usted puede lograr caminar (también posible), siente como
xdes camina sobre dos almohadas enormes que acostumbraron ser sus piernas. Cualquier clase de actividad fisica tiende
3 erosionar la profundidad de arrobo, a menos que hecho en una forma lenta y de ensuefio.
os sonidos agudos causan una sensacion incomoda en el estdmago y el plexo solar que puede sentir
i guste que un golpe fisico si me lo permite usted le reaccione. (Esta sensibilidad sélida puede ser
ucido unico de por ahi experimenta ganado la meditacion normal directa de arrobo.) Sus pensamientos comienzan a sentir
rente, mas muerto que la normalidad aun sumamente el claro. Esto se debe a la mente de la superficie
pendiendo operacion y revelando un nivel mas profundo de mente.
ujetando su claro de mente y enfocado es el truco verdadero para permanecer desvelado y mentalmente funcional.
sted no se concentra y la permanencia enfocada, usted tendera hacia imaginar y quedandose dormido entre
pensamientos débiles y sin sentido. Cuando usted primero comienza a experimentar condiciones de arrobo, usted necesita
oncentrado, forzadamente sujetando su mente despierta sin permitiéndose crisparse fisicamente o
italmente.
a imagineria Hypnagogic se ve atras parpados cerrados, en la imaginacion, como son vistas ocasionales.
ictividad REM (el movimiento rapido del ojo) ocurre esporadicamente; Cuando hace, se fragmenta de suefio
magineria ocasionalmente entrométase en la imaginacion. Esto puede indicar un déficit de suefio, el significado lo
nente fisica carece de energia, ha caido dormido, y esta ahora sofiando.
jnore a que REM tan mejor usted puede si principia. Normalmente viene y va en las rachas de algunos minutos
a uno, algunas veces mas largo. A las percepciones REM les gustan los ojos revoloteen y sean zumbar bajo sus parpados.
) puede ser muy divertido cuando ocurre en el estado de arrobo. Si se convierte en un problema, amablemente récese
dedos y los pulgares de cada mano conjuntamente y la toma un par de alientos profundos, el estiramiento y
'er su cuerpo ligeramente y volverlo a establecer. Esta actividad fisica leve es usualmente lo suficiente como para detenerse
EM y pelusa cerrada el suefo les importan, mientras el arrobo permitidor y el desarrollo surten efecto para continuar.
» procedimiento también ayuda a reducir el nivel de arrobo. Cuando REM se detiene, suspenda todo reconocimiento médico
1ovimiento y continda con su meditaciéon de arrobo.
sted gastara la mayor parte de su tiempo entre el arrobo ligero y el arrobo completo
estados. Como usted gana habilidad y experimenta, este nivel disentira. La habilidad para meterse en uno lleno
rrobo es muy progresivo, como la mayoria de habilidades desarrolladas.
)
1e que ser en lo que se trabajo, pero con practica normal puede ser alcanzado rapidamente y facilmente.
rrobo Profundo
| arrobo profundo comienza con los sintomas del estado de arrobo lleno, cual convertido en marcadamente mas
larado como usted cae en un nivel mucho mas profundo de arrobo. Hay muchas sensaciones extranas
ciado con arrobo profundo, sinti6 en muchas combinaciones: Con frio del cuerpo entero y uno continuo
endo sensacion siendo comun.
| estado de arrobo profundo no es peligroso. No le puede lastimar mas que el suefio profundo puede. Es
" dificil para meterse en el estado de arrobo profundo, aun deliberadamente. Razonablemente no podria esperarse
3 ocurrir espontaneamente o accidentalmente para uno quien aun no ha amaestrado el estado de arrobo lleno. Sino
sintomas asociados con arrobo profundo son a menudo tan fuertemente que pueden dar miedo si usted hace
sabe qué ocurre.
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ta que usted pueda salir de una situacion dificil de arrobo completamente. Si el movimiento es sumamente dificil, o si usted
1ita completamente paralizado, usted muy probablemente se ha proyectado pero ha perdido la salida fuera de su cuerpo; Usted
puede tener experimentado vibraciones mas temprano. En este caso, concéntrese en mover un dedo gordo solo.
is tirard de regreso su paralisis del doble en proyecto y de fin. Si todos los esfuerzos para tirar fuera de arrobo profundo
2, no se aterrorice. Simplemente permitase quedarse dormido y usted se despertara poco después, fluira
cansado y ninguno lo peor para el desgaste.
Requisitos de Arrobo
troducir el estado de arrobo requiere tres cosas: La relajacion fisica profunda, una mente clara de la superficie,
1a técnica mental.
a Relajacion Fisica Profunda: Haga el ejercicio fisico profundo completo (vea capitulo 15) de relajacion hasta
:d esta tan fisicamente relajado como posible. Algun ejercicio fisico preliminar del que sacar las enroscaduras
se musculos, seguidos por un bafo de vapor o dese una ducha, es aconsejado a favor de todos los principiantes.
clare Mente de la Superficie: Permitale sus pensamientos serpentear abajo y reacomodarse mientras haciendo la relajacién
ejercicios, luego aclaran su mente enfocando la atencion en conciencia del aliento. Usted puede encontrar esto mas facil para
re si usted se ocupa de cualquier pensamientos apremiantes que su mente puede vomitar a esta hora. Simplemente
sidere y ocupese de estos para algunos momentos cada y luego dejados ellos empuje. Esto grandemente aflojara
slamando presion pensada.
a Técnica Mental: Una técnica mental de caida apresura la marcha del tiempo él las tomas para introducir el arrobo
stado, en vez de en espera del cuerpo a quedarse dormido de su propio acuerdo. Enfocar la atencidon en esto también ayuda a
pe y sujete su claro de mente de la superficie y despiértese.
:n todos los ejercicios mentales de caida el dado uso de abajo, su imaginacién para construir la caida
yanorama y la percepcién como si usted estaba alli en realidad. Produzca el cuerpo entero interno mas fuerte
iensacion de conciencia posible. Requiera una memoria de usted mismo haciendo algo semejante, o pide prestado uno
1scena se acordo de que de una pelicula. Use esta memoria para recrear el sentimiento de usted mismo funcionando
misma accion con su imaginacién. Sienta la acciéon descendente; Simplemente no piense acerca de eso o trate de ver
en su imaginacion.
Jna vez que usted logra un nivel del arrobo estatal, presagiado por una oleada de calor y pesadez corporal,
jjese y respire lentamente y naturalmente. Conserve su claro de mente _ asi sujetado y estableciéndose para
rrobo Letra X estatal canalizando una parte pequeina de su mente a la conciencia del aliento. Si usted necesita hacer mas hondo
rivel de arrobo, contintie con el ejercicio mental de caida hasta que usted lo logre.
1e dado varias variaciones aqui. Por favor pongalos a prueba a todos ellos y encuentre a lo mas efectivo para usted,
que a usted que las mayorias les gustan. Cuando usted encuentra uno que viene bien con usted, séale fiel. Esto ayuda a
jramar su
nente subconsciente a reaccionar a la técnica, ayudarle a cambiar de posicion en el estado de arrobo mas facil y mas rapido
avez.
Jsted no necesita llevar a extremos los imaginados detalles de panoramas usadas con ejercicios mentales de caida.
wro de rocas en la caja de ascensor debajo, por ejemplo, sdlo necesita ser un borrén indistinto moviéndose
ia arriba. Es el movimiento descendente o la sensacién descendente construida por su imaginacion vy fieltro
su conciencia del cuerpo eso causa que sus ideas geniales desaceleren, por consiguiente forzandolo a introducir el arrobo
stado. No es la imaginada panorama en si mismo que hace el truco. La relajacion fisica profunda y uno
écnica mental de caida basicamente el truco su mente subconsciente en empezar el proceso de suefio
» temprano, mientras usted esta todavia completamente despierto.
levador
g imagino que usted esta en un elevador con un lado de él _ el lado que usted esta de cara a _ claro para dejar al descubierto
oca. Palpese el traslado de principio del elevador abajo con usted en él. Imagino que usted puede ver los lados rocosos de lo
:aja de ascensor pasando hacia arriba como usted activa alguna vez hacia abajo, cayendo mas profundo y mas profundo en el
bo tan
:d va. Me imagino que este eje de la roca tiene unas caracteristicas y textura irregular que usted facilmente puede ver,
iéndose
istorial ascendente usted como los arrastres del elevador que usted derriba, abajo de, abajo.
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ntro uno

levador, o el empuje y el paseo en uno y aprenden de memoria la sensacion. Recuerde el sentimiento leve de vértigo

lugar a que en su estbmago como iniciase bajada. Recree este sentimiento; Siéntalo en su cuerpo

;onciencia. Manténgase suponiéndose y sentir esto, mientras asegurarse que usted no consiente su reconocimiento médico
uerpo a crisparse. Palpese su cuerpo dejando empuje y hundiéndose mas profundo y mas profundo en el arrobo estatal tan
:d monta el elevador abajo, abajo, abajo de ...

1scalera de mano

le imagino que usted esta en una escalera de mano. Recree sentimientos de conciencia de cuerpo de pierna y brazo recordado
movimientos, y lentamente empiezan a incrementandose abajo. El movimiento un el pie de conciencia y su opuesto da abajo
ascalén. Luego mueva el otro pie y su mano opuesta abajo de otro escaldn. Si esto es demasiado complicado,

gino que usted se agarra de cada lado de la escalera de mano y trepando abajo sdlo con sus pies, con

lados de la escalera de mano deslizandose con holgura a través de sus manos. Continte abajo de la escalera de mano
Jndada en uno

empo. Palpese su cuerpo paseando a lo largo de la escalera de mano. Imagine una pared de la roca de la cara o del ladrillo
inte de usted,

a de la escalera de mano. Imagine esta cara texturizada ascendiendo después de usted como usted trepa mas alla y

nas pelusa la escalera de mano. Palpese a usted mismo trepando hacia abajo y cayendo mas profundo y mas profundo en el
bo

cada paso descendente que usted toma.

pasos

le imagino que usted esta de pie a la cabeza de un largo tramo de escalera con una pared alta de piedra adelante

\poco tome partido. Estos pasos son grande, imponente, y se maceran. Levante un pie imaginario en uno que se cronometra
adosamente

yandose denigrando eso _ y toma el primer paso. Sienta su movimiento del cuerpo hacia abajo como su

pies se mueven uno de cada vez encima del paso inferior. Repita esta accion y tome nota escrita del siguiente paso, luego lo
pués y lo siguiente. Mientras usted se mueve escalera abajo, imagine que usted puede ver la piedra texturizada

Iralla de cada lado ascender después de usted como usted avanza paso a paso abajo del vuelo de

pasos. Continue esto, lentamente y deliberadamente, palpandose moviéndose hacia abajo y cayendo mas profundo

as profundo en el arrobo estatal como usted el empuje. Cuente las gradas si Ud. quiere, lentamente, como si usted fue
tando sus alientos, "Oneeee, Twoooo, Threeee", etc., Tomando nota escrita de una grada con cada uno exhale.

indose de una Cuerda

le imagino que usted esta colgando por sus manos de una cuerda fuerte y tiene sus piernas envueltas

nzadamente alrededor de eso. Sus brazos son muy fuertes y no hay oportunidad de caer. Movimiento un imaginario

abajo, luego lo siguiente, bajandose de la cuerda rapidamente, con la cuerda deslizandose facilmente

‘e sus piernas. Vea la cuerda texturizada ascendiendo después de su cara como usted se baja de ella.

tinve esto, palpandose trepando hacia abajo y cayendo mas profundo y mas profundo en el arrobo

jue como usted vaya.

luma

le imagino que usted es una pluma y amablemente flota abajo de una gran altura. Palpese a usted mismo

iblemente cayendo, recreando una sensacion descendente en su conciencia del cuerpo cada vez que usted infunde FUERA.
ese a usted mismo sujetar posicion y flotar en punto en el aire como usted aspira. Palpese la atmdsfera aproximadamente
:d; Imagine hebras de nubes texturizadas ascendiendo como usted cae amablemente a través de ellas. Continue

), palpandose flotando suavemente hacia abajo y cayendo mas profundo y mas profundo en el estado de arrobo

su cada aliento que cae. Indiana y FUERA puede ser puesta al revés lo que fuere que sienta la mayoria de nota natural.
lumo Timbra

ste favorito viejo versatil mio puede terminar de cualquier posicion, aun al caminar. Supongase

sus pies esta en el centro de un anillo de humo denso tan grueso como su brazo. Imagine y sienta asi de

nillo de humo levantandose sobre su cuerpo y desapareciendo gastos fijos. Los anillos de humo son muy densos
movimiento cerca de su cuerpo. Me imagino que usted los puede sentir en movimiento sobre su piel como se levantan.
imagino que usted puede ver éstos fumar anillos como superan sus discernimientos. Los anillos de humo deberian

ita aproximadamente dos segundos aparte, pero esto puede ser variado para venir bien con el individuo. Palpese el humo
ente

bra con su conciencia del cuerpo, inflar regularmente sobre su cuerpo entero. Sienta una caida interna

),ensacion como la subida imaginaria de anillos de humo hacia arriba. Palpese a usted mismo cayendo mas profundo y mas
undo en lo
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“écnica Personalizada de Arrobo
nagine cualquier panorama con la que usted esta familiarizado eso la involucra a ponerse, o cualquier clase de
1ovimiento descendente o la sensacion descendente. Esta puede ser cualquier cosa: Una escalera eléctrica, una diapositiva de
a, uno
) del bombero, un salto con paracaidas, montafia trepando, buceo con escafandra, salto de palanca _ cualquier cosa que

ria inducir una natural sensacién descendente o descendente de movimiento en su conciencia del cuerpo.
-etania de Arrobo
as muchas personas encuentran que ayuda a repetir una y otra vez un letania simple o mantra, dicho a en su cabeza, como
acompafiamiento para su técnica mental de arrobo de caida. Esto también ayuda a mantener el claro de mente y
0zo enfocado, y con el tiempo usted se volvera condicionado para reaccionar a la letania. Le programara para
rience a caer en el arrobo estado cada vez que la letania es usada. Repita: " Abajo de, abajo de, abajo de ... profundo,
» profundo, mas profundo ", o algo semejante, lentamente y serenamente y significativamente. Diga esto repetidas veces

tro de su cabeza y percepcion ti mismo cayéndose, abajo de, abajo como usted lo dice.

sted puede hacer su letania, pero le puede conservar a ella significado simple y descendente y adhiérase para lo
nisma letania todo el tiempo. Mientras mas largo usted usa la misma letania lo mas efectivo vendra bien y
nas condicionado usted sera muy apropiado para eso.

Problemas Comunes de Arrobo
)s problemas de arrobo mas comunes resultan de las areas de tres cafierias maestras de problematico dado debajo. Estos
ga principalmente de nuestro estilo de vida moderno de la novela del Oeste. Deben ser a los que se dirigio la palabra 'y
asperados antes de usted
osamente puede funcionar en el estado de arrobo y lo puede sujetar lo suficientemente fuertemente lograr salida consciente
yroyeccion.
:dandose Dormido Durante el Arrobo

ste problema muy comun se debe usualmente a un déficit de suefo. Aunque usted puede sentirse bueno,

siempre una posibilidad que usted no ha estado obteniendo bastante suefio. (La mayoria de la gente no hace.) Si usted
ga un déficit de suefo, usted normalmente tiene muy poco problema entrando en el arrobo estatal, aun si usted hace

ogra un estado de relajacion fisica profunda primero, porque usted es mentalmente hastiada. Excepto usted

almente tenga problema manteniendo coherencia mental y funcionando en el estado de arrobo una vez que es

rado. Su mente carecera de vitalidad mental y sera incapaz de mantenerse si mismo unidas. Usted lo hara

ida a perder control muy facilmente y legue a menudo simplemente suefio de caida para la parte de la cafieria maestra de su
bo

neditacion.

uede ser mas facil inducir el estado de arrobo cuando el cuerpo y mente estan cansados, pero mentales

:oherencia y el control durante el arrobo estan muy limitados si un déficit de suefio es presente. El desuso de

ueno es el companero siempre presente del trancer cansado. Overtire-ness facilmente puede causar lo natural

stado de arrobo todo adelante su propio. El arrobo, después de todo, es una cosa sumamente natural que todo el mundo hace
1tras

«dandose dormido. Por la falta de vitalidad mental, en este caso el estado de arrobo es demasiado inestable

nitale al operador bastante control hacer cualquier clase de trabajo serio.

as muchas personas, cuando meditan, encuentran que sus meditaciones naturalmente acaban después de un periodo fijo de
Ipo.

almente tienen muy poca conciencia del transcurso del tiempo, o aun de durante lo que colocan las tomas

nayor parte de sus meditaciones de arrobo. Recuerdan subdividirse en arrobo y sentimiento completamente

1aventurado por algun rato, antes de regresar a la tierra mas tarde, sentirse relajado y refrescado. Después de entrar

stado de arrobo, simplemente han tenido una siesta agradable del trancelike.

a solucion obvia es obtener mas suefo, luego regresar a la practica de arrobo ancha despierto y

'escado. Si esto es dificil, pruebe cambiar la hora del dia que usted practica el arrobo las hace ejercicio. La obra

rrobo hace ejercicio en la mafiana, o poco después de una siesta refrescante, usualmente solucionara la mayoria de déficit de
io

problemas relatados de arrobo.

as muchas personas despiertan una hora o poco mas o menos temprano cada dia con este proposito. Se levantan, hacen una
uefa cantidad

jercicio, el aguacero, luego cumplen con su meditacion, el arrobo y la energia surten efecto. Encuentran meditacién de arrobo
‘ho mas

» exitosos cuando hecho temprano por la manana, debido a una combinacion de reconocimiento médico profundo natural
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ara estas mismas razones, los intentos de proyecciéon son también usualmente mas exitosos en este momento.

Inas personas encuentran proyeccion mas facil si se acuestan muy temprano y establecen su alarma durante la que despertarlos
10oche. Se despiertan, agarrandose del estado profundamente relajado inducido por el suefio, e inmediatamente

nte una proyeccion. En este caso, todos los ejercicios de preliminar saltado, con el proyector ir

ctamente para la técnica de proyeccion _ usualmente con buenos resultados. Esto apunta fuera simplemente qué tan importante
yroyeccion que la relajacion fisica profunda y un estado estable de arrobo son.

ncapacidad para Introducir Arrobo

na incapacidad para entrar en el estado de arrobo se debe usualmente a un nivel insuficiente de reconocimiento médico profundo
elajacion, y / o por la concentracion escasa y las habilidades mentales de relajacion. Cualquier cosa su arrobo

roblema, lo examina e identifica areas débiles. Luego, regrese a las secciones pertinentes de este libro y

ito que los ejercicios necesarios hasta estos problemas son rectificados.

lientela, practica, practica, es mi mejor consejo aqui. Si usted ha penetrado a fuerza de trabajo todo el

e ejercicio en este pasaje pero encuentro que usted todavia no puede meterse en el estado de arrobo, por favor no se dé por
sido. Vaya

‘egreso al comienzo y el principio otra vez si usted tiene que. Rehaga las lecciones y los ejercicios un en uno

rométrelos y no los apresure. Este puede parecer un proceso dificil, pero usted debe tener paciencia con usted.

o el mundo tiene un maquillaje psicolégico diferente y eso es imposible generalizar, o comparar uno

rogreso de la persona con otro.

0 mida su progreso en contra del progreso de otro. Tomese el tiempo y trabaje en su

ea velocidad. Algunas personas simpatizan con trabajo de arrobo como un pato para el agua, mientras los otros encuentre que
mente tienen

1 trabajar en eso para lograr los niveles de relajacion y arrobo mental de claridad requieren. Sino ' usted puede

1estre el estado de arrobo si usted aprende las habilidades individuales y practique regularmente.

dividiendose En Arrobo con Demasiada Facilidad

ste es un efecto secundario ocasional de trabajo de desarrollo de largo plazo. Si una persona gasta un lote de tiempo

3| arrobo, el estado de arrobo eventualmente se convierte en habito muy arraigado y es entonces mismo facilmente logrado. Las
jonas

esta tendencia se puede encontrar accidentalmente corredizo en el estado de arrobo muchas veces cada uno

ia, en la caida del sombrero proverbial. En caso de que no comprobado, esto puede causar disociacion frecuente de

ealidad, cual es una forma antihigiénica a vivir. Esto puede convertirse en un desorden psicoldgico serio y

de requerir tratamiento profesional si no fuera del que se ocupd.

n déficit de suefio complicara este problema. La mejor forma para detener arrobo accidental es ser

sciente de eso y para tener cuidado con eso, especialmente en las veces tiene mas probabilidad de ocurrir, e.g., Mientras
duciendo, observando TV, esperando, viajando, etc. Estar listo a obrar en contra de esto, ayudandose a salir de usted mismo
rrobo el momento en el que usted lo sienta entrante.

a actividad fisica y mental enfocando la atencién en el mundo y personas alrededor de usted es lo mejor forma para

e accidentalmente cayendo en el estado de arrobo. Si este problema surge, mi mejor consejo es tomar uno

arese de que todo desarrollo ejercita y meditacion, especialmente todo trabajo de arrobo, para algunas semanas.

ante esta suspension, concéntrese en actividad y vida fisica, poniéndose al dia con su suefio, y haciendo todo

bstaculo trabaja esporadicamente y visitar usted ha sido poner completamente hasta mas tarde.



ynscientemente resaltando de cuerpo no esta en ninguna parte cerca como dificil como es comunmente en lo que se creyo. Es
plemente una materia de profundamente relajando el cuerpo fisico, aclarando la mente, luego desencadenandose lo

yroyeccion refleja con una técnica de la salida. La mayoria de la gente, si estan preparados a poner un poco de tiempo y
sfuerzo en desarrollar las habilidades necesarias, no tendra problema logrando esto, bien hasta lo

ase real de la salida de proyeccion. Lo que ocurre de ese momento adelante depende grandemente adelante su

nergia, el autocontrol, el balance, la actitud, y la planificacion inteligente.

\rrobo y la Profunda Relajacion Fisica

le he encontrado con que las mayorias de la gente que yerra proyeccion de la salida consciente o tienen un problema

el arrobo que el estado (también ilumina, demasiado profundo, o0 muy poco de control) o ellas han tenido el descuido de no
ipletamente aprender

practica la relajacion fisica profunda _ mas usualmente ambos.

sta dentro de lo posible para entrar en el arrobo estatal sin tener un nivel profundo de relajacion fisica,

como quepa caer dormido con tension muscular todavia en el cuerpo fisico. Esto, en si, puede

:ausa los problemas enormes para proyectores durante la fase de la salida. Las muchas personas se apresuran a través o se
an

elajacion fisica profunda hace ejercicio, a menudo creyendo que son fisicamente lo suficientemente relajadas simplemente

jue pueden meterse en el estado de arrobo medianamente facilmente. No entienden ese el estado de arrobo,

» el cansancio resultando de un déficit de suefio, puede pasar sobre la disposicion de relajacion fisica profunda como un requisito
31 entrar en el estado de arrobo. Contintian con intentos de proyecciéon pensando que hacen todo

‘ectamente, mientras de hecho no satisfaciendo los requisitos para la proyeccion de la salida consciente. Esto puede ser
1amente frustrante, con tension fisica insospechada arruinando qué de otra manera podria ser una cuerda

OBEs exitosos.

na y otra vez le digo a las personas _ y una y otra vez no les parecen oirme cuando digo

secreto verdadero para la proyeccion es relajacion profunda, profunda, profunda y fisica"! Una solucion demasiado simple, usted
ria decir, pero es la verdad simple. Una luz para el arrobo normal combinado con un nivel profundo de reconocimiento médico
elajacion es la mejor combinacion para una salida suave y exitosa de proyeccion.

n nivel mas ligero de arrobo que la mayoria de la gente usualmente parece lograr durante los intentos de proyeccion
1e en cuenta mayor claridad de pensamiento. Esto simplifica la salida y provee mejor control durante
3spués de la salida. Las muchas personas se vuelven mucho mas profundas en el estado de arrobo, usualmente por un suefio
éficit, luego la actividad de la persona de mucha importancia de experiencia REM (el movimiento rapido del 0jo), las telaranas, y
persona de mucha importancia

sensaciones relatadas en arrobo de movimiento de energia, todas que pueden ser muy divertidas durante la salida.
Reflejo de Proyeccion

uando el balance energético entre el cuerpo fisico, el cuerpo expandido de energia, y la mente
inza el punto critico donde la proyeccion puede ocurrir, un acontecimiento energético incorporado que llamo lo
xflejo de proyeccion se desencadena la extrusion y generacion completa del doble extendible.

| primer requisito es para que conciencia se refleje a si mismo en el cuerpo del etheric en expansién, como

rre cuando el cuerpo fisico cae dormido o las interlineaciones el estado de arrobo. Esto causa un cambio interno
sonciencia en el primer nivel de cuerpo sutil, el cuerpo expandido del etheric, en su estado actual internamente
ierado. Las tomas normales de suefio evocan conciencia bien fuera de la ecuacion de proyeccion. Con lo

pierte mente distante, en forma segura dormida, la proyeccion y generacion natural del tiempo real
oble ocurre amablemente y velozmente. El reflejo de proyeccion se desencadena asi naturalmente y da lugar a que no
sensaciones pesadas de la salida que podrian despertar a la persona que duerme.

ero si la mente despierta aguanta las ganas coherente lo suficientemente bastante, en un estado tranced profundamente relajado
la

de provocar este reflejo con una técnica de proyeccion. Una vez que se provoca, el reflejo de proyeccion hace lo
escanso de la salida automatica, y aun dificil para detenerse.
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:onciencia fuera de los saltos del cuerpo fisico, lo suficientemente fuertemente y bastante lo suficiente como para provocar lo
xflejo de proyeccion. Todas las técnicas de proyeccion, si usted los analiza, son disefiadas para intercambiar cuerpo
:onciencia fuera del cuerpo fisico en alguna moda. Légicamente, lo mas fuerte y mas dirigen uno
:onciencia que la accion es, la mas presion que ejercera en el doble extendible. La mas separacion
resion ejercida, lo mas rapidamente y facilmente voluntad el reflejo de proyeccion se desencadene.

na de las técnicas de proyeccion mas populares hoy involucra a tratar de alcanzar las vibraciones. Como
:d trata de proyectarse usted alcance fuera con su mente, suponiéndose o visualizarse haciendo esto,
ando de encontrar las vibraciones a alguna parte fuera de cuerpo fisico de la batata e imaginandose haciendo un intento para
- estas vibraciones en su cuerpo fisico para causar proyeccion. Esto es razonablemente efectivo,

que considero la idea que las vibraciones podrian existir con la excepcion del cuerpo fisico ser

co. Llegar a lo que la presion de separacion de causas es la accion exterior de conciencia de cuerpo fuera para
) y poniéndolos encima. No tiene importancia lo que esté siendo tratado de alcanzar, tan largo como algo
1 siendo tratado de alcanzar y jalado adelante con conciencia del cuerpo. La técnica de vibraciones, sin embargo, no es

10 efectivo como las técnicas basadas en la imagimatica tactil, como la técnica de la cuerda y otros entregados

siguientes capitulos.

a imagimatica tactil puede usarse para imitar cualquier accion fisica con conciencia del cuerpo a solas, ambos

tro de y fuera de los saltos del cuerpo fisico. Mientras mas simple la accion, mas facil debe enfocar

lante, y asi lo mas fuerte su efecto en el doble extendible. La mano y las acciones del brazo son lo mas facil

r lo tanto las acciones mas fuertes a imitar con conciencia del cuerpo. La facilidad de uso y el jalonazo

sfectividad de conciencia simple da acciones son demostrados en las unidades de entrenamiento dado mas temprano en ésta
oro.

a mayoria de meditacion y las mayorias de técnicas de conscripcion de arrobo ejercen algun grado de presion de separacion
lante

oble extendible. Lo que fuere que la técnica mental, todos ellos son disefiados para inducir alguna clase de

1ovimiento interior fuera del cuerpo fisico, causando disociacion del cuerpo fisico y la pérdida

riveles normales de despertar conciencia. Esto se hace usualmente a través alguna clase de imaginado o

isualizado movimiento descendente o descendente.

ualquier accion mental que se mueve hacia abajo interna causara que conciencia del cuerpo cambie de posicion ligeramente
ra de los confines del cuerpo fisico. Esto causa presion cortés de separacion sobre un area ancho de

uerpo. Estas acciones estan usualmente todo lo contrario de lo que es necesario para provocar el reflejo de proyeccion.

) es mas analogo tratando de obligar al doble extendible a caerse de su cuerpo fisico bajo su propio

apor, en vez de para proyectar fuera. Estos tipos de acciones causaran la condicion de arrobo, pero no lo haran

almente provoque el reflejo de proyeccion a menos que ocurra espontaneamente.

Vibraciones Famosas

mi parecer, las vibraciones famosas no son la causa de proyeccion, pero un sintoma de lo

ictividad energética se asocié con la generacion interna del doble extendible. Cuando energético

condiciones son maduras para la proyeccion, el cuerpo fisico del / etheric comienza internamente generar su

specto del projectabledouble. Esto causa alguna actividad bastante energética principal, el fieltro a todo lo largo del cuerpo
10 las vibraciones. Pero si bien la sensacién zumbona de vibraciones es fuertemente sentida adentro y por ahi lo

uerpo fisico, ninguna de las vibraciones fisicas detectables es presente. El cuerpo fisico no hace realmente

e 0 zumbe. Esto sefala que estas vibraciones son sentidas desde adentro del cuerpo del etheric sélo, o

de adentro del doble extendible como esta siendo generado, no del cuerpo fisico.

menudo, las vibraciones principian bien antes de que la proyeccion realmente ocurre. Las vibraciones a menudo son traducidas
1 partes del cuerpo fisico, que sefiala que soélo las partes del doble extendible es

ierado. Por ejemplo, si solo las piernas y el torso inferior son vibrantes, entonces sélo las piernas y mas bajo

rso del doble extendible esta siendo generado en aquel entonces. A veces guste esto, la voluntad de proyectores

enudo sienta que sus piernas o sus brazos flotando dejan sueltas y moviéndose de un lado a otro fuera de los saltos de su
)nocimiento médico

uerpo. Cuando las vibraciones son sentidas adentro solo parta del cuerpo, esas partes vibrantes sélo han alcanzado lo
:ondicion profundamente relajada y enérgicamente excitada requirié para que la proyeccion ocurra. Las partes que no son
ando, por consiguiente, - se sospechar - esta no listo para la proyeccion, posiblemente debido al reconocimiento médico oculto
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uese a la fuerza de su cuerpo independientemente. Sugeriria aqui que una falta de cuerpo entero profundo
elajacion fisica es el factor contribuyente principal para este problema comun.
Salud, la Adaptabilidad, y la Proyeccién
lientras la aptitud fisica no es la mayoria de definitivamente no una precursora necesaria para la proyeccion de la salida
sciente,
de ser una ayuda grande. Un nivel razonable de adaptabilidad da facilidades para lograr y sujetar un nivel profundo de
elajacion fisica y el estado de arrobo. Un cuerpo fisico sano generalmente tendra menos incomodidad
sado tosiendo, los calambres, y los problemas de circulacién. A los problemas les gusta el apnea de suefio también puede ser
sado o hecho peor por un nivel pobre de adaptabilidad, y cualquier cosa gusta esto puede tener una negativa
iencie en la habilidad de proyeccion.
a salud escasa y la adaptabilidad no prohiben proyeccion de la salida consciente. Algunas enfermedades aun pueden hacer
yroyeccion mas facil. Las técnicas de proyeccion pueden necesitar ser modificadas, especialmente la posicion adormecida
do, para compensar una enfermedad. Por ejemplo, si toser es un problema, una mas proyeccion vertical
)osicion ayudara a aliviar el problema. Si la circulacion escasa es un problema, mas atencion tendra que ser
ado para plantar en almacigo o llevar a hombros el relleno. Para los calambres musculares o espinales, la posicién y el relleno
Jo durante
intentos de proyeccion necesitardn modificar para proveer mejor soporte. Si una salud o un problema de incapacidad
sievero, puede ser sabio para consultarle a un Doctor en Medicina, un terapeuta somatico, o un quiropractico. Usted no hace
ga que decir por qué usted es buscar comodidad aumentada. Usted meramente puede referirse al deseo para profundo
elajacion fisica.
yosicion y la Comodidad para OBE
a posicion adormecida del cuerpo fisico durante los intentos de proyeccion puede tener un gran efecto adelante
jue ocurre antes, durante, y después de una proyeccion. Abruzandose en su cama confortable adentro
yosicion durmiente natural no es la panorama ideal para la proyeccion de la salida consciente. Somos todo
dicionado para comenzar a quedarse dormido cuando nos metemos en cama _ que aumenta la probabilidad de caer
memorias dormidas y perdedoras de sombra si la proyeccion hace ocurren. Recomiendo cualquier usando otro
ese para la proyeccion, o cambiando la posicion de la cama siendo usado. Si el cambio no es posible, relajese
su cabeza en el otro extremo de la cama. Cabe también ponerse en forma para la proyeccién por ahi
r un vatiaje bajo colore6 luz, con quiza un incienso favorito. Si usted usa estos s6lo cuando uno
itento de proyeccion va a ser hecho, usted pronto se volvera condicionado a ellos.
iempre recomiendo una sentada o una posicion sentada para la proyeccion, si es posible. No es
) mas facil para proyectarse de una posicion sentada, sino es también mas facil recordar una proyeccion después de que lo
contecimiento. Las ayudas sedentes vencen muchos problemas de pérdida de memoria de sombra causados cayendo en
1asiado profundo
suefio demasiado temprano durante una proyeccion. Si usted alguna vez se ha quedado dormido en una silla, usted notara eso
:d no duerme tan profundamente o como sélidamente como usted lo haria en su cama confortable. Es también muy
» facil para despertarse de una sentada o una posicion sentada, tan es mas facil permanecer sin dormir mientras
stando el arrobo estatal en la posicion sentada. Esto también da facilidades, si usted tiene accidentalmente
1o dormido, a notar y reaccionar para las sensaciones energéticas que presagian el regreso de lo en proyecto
lese durante el reingreso y el reintegro.
ay varias formas para adaptar la sentada o la posicion sentada a su situacion y sus necesidades.
uerde que usted esta preparandosese para una proyeccién, no asentandose para una noche confortable
uefio. Mientras la comodidad es importante, la habilidad para profundamente relajar el cuerpo fisico al tener aplicacion lo
nente despierta es mucho mas importante. Un poco de incomodidad puede ser una cosa buena para la proyeccion.
n sillén o un reclinador opera bien para la proyeccion, con tal de que tiene que bien hacia atras y desnuca soporte
sted pone una almohada bajo sus pies. Si usted usa un sillén simple, sugiero poner una guia telefonica
ladrillo bajo el frente de la silla para reflectarlo ligeramente atras. Esto detiene su cabeza de mecerse
lante encima de su pecho y ayudas evita infundir problemas.
| uso hace descansar sobre una almohada o los cojines para hacer seguro su cuello y mas bajo de regreso es correctamente
drtado. Usted
1bién puede clasificar almohadas bajo el rubro de sus brazos y sus manos aumentar su comodidad. Si la parte de atras de lo
illon es demasiado bajo y no provee soporte del cuello, situelo en contra de una pared y coloque otra almohada
‘as de su cabeza para soportarlo. Traiga puestos ropa suelta y confortable y calcetines sueltos _ dependiendo
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e el cuarto
ndo la primera parte o el mosquito de uso produciendo y el producto contra los insectos.
i usted no puede usar un sillén, usted podria usar un reclinador lateral en la piscina plegable con brazos y uno lleno
olchén de espuma de longitud. Use almohadas para aumentar la comodidad de sus brazos, piernas, y cuello.
robablemente lo mas facil y el método mas conveniente son apuntalarse como si usted estaba a punto de
ayune en la cama. Usted no quiere estar demasiado derecho, como éste puede ser incomodo. Ningun hace
:d quiere mentir también bemol. Sugiero que usted prueba un angulo de aproximadamente 45 grados, y luego disiente
a venir bien con usted. Una cama del hospital con una parte de atras regulable seria perfecta, si usted pudo adquirir uno.
cubiertas de cama no deberian ser tan pesadas en lo que se refiere a causar incomodidad.
se varias almohadas para apuntalar a usted mismo en la cama, o usar un travesafio denso de espuma y algunas almohadas.
orte ala medida una espuma travesafio en forma de cufia (muy barato de la mayoria de proveedores de espuma), o use un bolso
rijol.
s importante que su cuerpo esta bien soportado y no tiende a combarse o deslizarse o acalambrarse mientras
‘undamente relajandose. La mala postura causa tensién y eventualmente inducira a perturbar dolor o espino
uiera que movimiento alivie calambres y problemas de circulacion, ya sea de cual se interrumpiran lo profundamente
stado relajado.
esconecte su teléfono o rebaje el volumen de la musica, o quitelo al gancho o coloque uno de contestacion
re a maquina para tomar llamadas en silencio. La mayoria de ruido de fondo puede subsanarse usando ruido blanco.
plemente el mm en una radio o la TV y la melodia eso para una estacién feriada. Eleve el volumen hasta el siseo de blanco
lido cubre ruidos de fondo. No recomiendo que la musica sea jugada durante la proyeccion
intentos, como la musica generalmente perturba y pueden causar tension y respuestas emocionales, cual
de arruinar un intento de proyeccion. Excepto grabaciones de discos de larga duracion de lluvia o sonidos del oleaje, etc., Es uno
dtable
\Iternativa para el ruido blanco.
os tapones de oidos confortables o los audifonos también ayudan a eliminar ruido. El arrobo practicante hace ejercicio adentro
lugares medianamente ruidosos _ dicen mientras la TV vigilante, con practica, le permitira completamente ignorar a cualquier
urbando ruidos, haciendo posible proyeccién aun cuando calma total no puede ser lograda.
| miedo finalmente, desde que causado por la falta de alumbrado adecuado es un factor contribuyente principal para
acaso de proyeccion, yo sugiero que usted usa una lamparilla o una lampara con una bombilla de vatiaje bajo. Muchos
personas se encuentran en oscuridad triste una vez que salen, y abortan a su OBE al poco tiempo de lo
ialida, simplemente porque la oscuridad hace todo dar la apariencia de estar siniestra. Aun un miedo suave de la oscuridad,
dido
1 la trepidacion natural causada estando en el experientially desconocido de fuera de ambiente del cuerpo,
Ina receta para la ansiedad, miedo, y un OBE fallado. La mejor forma a vencerlo es proyectarse durante
horas diurnas. De madrugada, poco después de amanecer, esta probablemente el tiempo mas adecuado para mas ocupado o
»ajando a las personas.
or el camino, los ojos del cuerpo fisico deben ser mantenidos cerrados en todo momento durante ejercicios OBE y
intentos de proyeccion. Esto puede sonar obvio para la mayoria de la gente, pero he tenido un gran numero de averiguaciones
re los afnos en este punto. El doble en proyecto ganara vista de tiempo real poco antes o durante lo
:alida. No hay necesidad para abrir los ojos del doble en proyecto o hacer cualquier otra cosa después de salir lo
uerpo fisico.
= o Lucid Suefia
a posicion adormecida del cuerpo fisico puede afectar no solo la facilidad pero el tipo de experiencia
ocurrira. Esto no afecta a todo el mundo, pero esta definitivamente que vale una mencién. Las muchas personas,
Jyéndome, tiene dificultad proyectandose mientras mintiendo se le acurrucé a su parte. Debo ser cualquier
iéndose boca arriba o sentandose en una silla, o cualquier variacion entre estos. Para la proyeccion, yo mucho escojo
‘eclinador colocado de regreso acerca de veinticinco grados de la vertical. Si me acurruco a mi favor, en la cama o adelante
‘eclinador, yo ya sea la caida dormida o tengo un suefio lucido. Por alguna razén, mi cuerpo necesita ser plano o
)osicion vertical para la proyeccion facil, aunque no parece tener importancia si mi cabeza se detiene directamente o ligeramente
3 tampoco tomar partido.
ospecho la posicion fisica necesitada pues los sueios lucidos y OBEs pueden diferenciarse de persona para
)ersona. Esto puede jugar una parte significativa en anteriores intentos de proyeccion, especialmente si la fuerza de esto
fecto es desconocido. Si la posicion adormecida le afecta como me hace, esto le podria detener de
/ectandose. Sugiero que usted varia su posicion de proyeccion ligeramente después de los repetidos intentos fallidos, o
uedarse dormido es un problema, simplemente para ver si esto tiene cualquier efecto.
100
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cto. Esto puede ser comparado para un aprendizaje infantil cdmo caminar. Un bebé tiene que aprender a hacer frente con
jravedad, el peso del cuerpo, y el balance, y deben coordinar muchos musculos subdesarrollados, nervios, y

habilidades, al mismo tiempo. La primera parte raras veces mima intento para aguantar, se tambalean y se caen porque
>erebro no sabe como coordinar todo.

e modo semejante, durante anteriores intentos de proyeccién de la salida consciente, los presuntos proyectores tratan de creer
uno

stado profundamente relajado y fisico y mental al tratar de exteriorizar su sentido de conciencia del cuerpo,

imbién tratar de ocuparse de algunas sensaciones bastante energéticas principales. Hay tantas innovaciones

1 hacer y adaptarse a, y estos todos deben hacerse perfectamente mientras un tanto asi si no ocurre, que es

' facil para perder control y reincidir en la condicion de vigilia completa.

plicar las habilidades que hacen proyeccion puede llevar su tiempo. El cerebro aprende a coordinarse

tareas multiples mejor a través del esfuerzo aplicado y el cliente habitual practican. El mas tiempo transcurrido haciendo un
1to para

/éctese, mientras mejor el cerebro alcanzara coordinar todo y lo mas facil el todo que ejercicio hara

ga bien.

ntes de que usted intente cualquiera de las técnicas de proyeccion en los siguientes capitulos, consulte lo

unidades entrenamiento y de desarrollo tiempo atras en este libro. Toda la terminologia requerida, fondo, y

técnicas estan alli.

-uerpo Extendible Aflojandose

| aflojar extendible de cuerpos involucra por ahora a desviar conciencia del cuerpo fuera de los saltos de

uerpo fisico con conciencia simple hace ejercicio. Los siguientes ejercicios son todos disefiados

entumezca al doble extendible. También acostumbran al proyectista a conciencia exterior de cuerpo

acciones durante uno profundamente relajado y / o el estado tranced. Mientras la relajacion fisica profunda y el arrobo son
omendables para estos ejercicios, también pueden hacerse de un de revuelco estado relajado solo y todavia

Jicie buena practica. Los ejercicios son muy faciles para hacer y son capaces de incentivar a un OBE adelante

le ellos, asi se prepare. Si esto ocurre, 0 una proyeccion parcial es lograda, use el ejercicio

causado esto como la base para su técnica principal de proyeccién, o adapta y se combina esto con uno

1étodo similar. Con proyeccion, si usted hace algo que trabaja, apéguese a eso y fundaméntese en eso, como qué

i obras ... las obras!

‘ebote Aflojandose

6ngase en el estado requerido para la proyeccion con un cuerpo profundamente relajado y preste atencion. Idealmente,

la relajacion fisica profunda de cuerpo entero y las técnicas de conscripcion de arrobo, luego use lo de cuerpo entero
ircuito de energia para un par de minutos. Olvidese de sus centros primarios para este ejercicio. Sienta lo

ese alrededor de usted con su mente e imaginacion, y construya un cuadro de ella en su imaginacion.

ndo su memoria, nota de la toma de cdmo todo veria de su posicién si sus ojos fueron

laro: Donde las puertas, las ventanas, los cielos rasos, las paredes, y el mobiliario son. Tome una buena apariencia y aprenda de
noria

0 antes de empezar.

licie una accion de rebote de conciencia de cuerpo entero de cabeza a pies, los brazos deteniéndose acomodadamente en lados
1 capitulo 12). Continue esto hasta que usted sea tranquilizado en una velocidad confortable de rebote y un ritmo.

pués, extienda su punto de conciencia _ la parte de su conciencia que usted va dando tumbos a través su

uerpo _ fuera después de su cabeza y los pies hasta usted reflejan su conciencia de la pared arriba

>abeza para la pared debajo de sus pies, si sin rechistar. Si usted esta sentado, rebote del piso,

avés de su cuerpo, para el cielo raso por encima de usted, luego eche pie atras a través de su cuerpo para el piso. Repita

) COmMO una accion continua de rebote. Ajuste el angulo de la accién de rebote asi es que esta directamente en linea con
orso.

omo su conciencia rebota de lado contra la pared, el cielo raso, o el piso, el uso su imaginacion basada en memorias

1 sentir lo que cada superficie veria y le daria la gana de cerca. Vea esto como si usted estaba realmente alli,

lique arriba cerca de eso. Trate momentaneamente sentir su posicion espacial nueva como estaria si usted fue

1echo alli. Darse cuenta del cambio espacial y de la posicion nueva, de donde su cuerpo fisico,

paredes, las puertas, las ventanas, y el mobiliario son pues ese momento solo como su conciencia produzca un efecto indeseado
a de cada uno
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uerpo fisico para simplemente un momento.

i usted tiene dificultad con esto, pegue los blancos pequefios al cielo raso y

paredes y aprenden de memoria como lo que es estar arriba cerca de éstas le apunta a. Re

2 la imagen de estos con su imaginacion en su imaginacion

ante estos ejercicios. Antes de iniciar esto, si Ud. quiere, levantese y

»que su cara en contra de estos blancos asi es que usted realmente puede entender el modo para

a posicion. Aprenda de memoria lo que siente como realmente estar alli.

nentdneamente recree mal-sentimiento al final de cada rebote.

na vez que usted pone en marcha la accion de rebote, pague mas atencion para

ejando su conciencia fuera de la pared o el cielo raso que sentirse su

;onciencia de paso a través de su cuerpo fisico. Una vez su Higo del cuerpo. 23. Dos acciones de rebote para

onciencia esta en trabajo fuera de su cuerpo fisico, la percepcion de su soltura el doble extendible

uerpo fisico debe estar permitido para deslizarse amablemente en el fondo.

a siguiente etapa es hacer rebotar su punto de conciencia fuera de su cuerpo en conformidad con su cara,

sonformidad con donde sus ojos mirarian si estaban abiertos y mirando directamente. Al mentir

jo de, repetidamente rebote para el cielo raso por encima de usted, luego eche pie atras a través de su cara para el piso
) la cama. Al sentarse, repetidamente rebote fuera de la pared al frente de usted, luego de regreso a través de su cara
ira la pared detras de usted. Otra vez, una vez que usted pone en marcha esta accion de rebote, consienta la percepcion de su
uerpo fisico a deslizar en el fondo y concentrarse en la accién exterior de rebote.

omo dije, esta técnica de rebote puede activar la proyeccion refleja su propio. Las técnicas de rebote

ambién muy apropiado para obtener la forma y materia de proyeccion sin realmente llegando también cerca de lo
:alida. La técnica de rebote momentaneamente intercambia su punto de conciencia fuera de su cuerpo fisico,

do lugar a que algo asi como una proyeccion breve, de poder bajo cada tiempo su punto de conciencia rebota

ra de una superficie. Repita este ejercicio ya que bastante como usted deseo, antes de widi permanente uno real
itento de proyeccion.

Respiracion Aflojandose

yngase en el estado requerido para la proyeccion. Palpese el cuarto alrededor de usted y tome acta de su

azado espacial. Concentre su conciencia en su accion de respiracion y palpese a usted mismo respiracion

tamente y naturalmente Indiana y OUT.

»mo usted aspira, palpese a usted mismo expandirse hacia afuera como sus pulmones se llenan para la aptitud, como si su
uerpo fisico rapidamente se expandia hacia afuera como un globo. Palpese el cuarto encogiéndose alrededor de usted
10 usted se expande llenarlo. Al final del aliento de Indiana, trate de sentir su conciencia llenando el todo

ese para la aptitud.

»mo usted exhala, palpese a usted mismo encogiéndose en usted mismo como un globo del derrumbe. Sienta lo

ese alrededor de usted expandirse rapidamente fuera de usted como usted se pone mas pequefio y mas pequefio. En el fin del
o de

liento APAGADO, en breve percepcion las coordenadas espaciales de teja alojamiento entero como estar lejos, lejos, como si
:d fue un punto menudo de conciencia, una chispa diminuta en un cuarto gigante, demasiado grande. Repita esto
jercicio para tan largo como usted el deseo, antes de continuar con un intento completo de proyeccion.

1 Soltura

ualquier accion de conciencia de cuerpo que sujeta un punto de conciencia

xterior para el cuerpo fisico es sumamente dificil de tener aplicacion si mantuvo adentro

ugar solo. Es, sin embargo, medianamente facil para sujetar un punto de conciencia

s mantenido en movimiento. El movimiento engafa la mente en momentaneamente

ptando un punto exterior de conciencia.

oéngase en el estado requerido para la proyeccion. El rebote su

unto de conciencia, en el nivel de la vista, de aca para alla para la pared o el cielo raso

ctamente delante de usted pocas veces. Mueva su punto de conciencia

sentido de las manecillas del reloj alrededor de cuarto de la teja, en breve tocando cada pared, el cielo raso, y

e al suelo superficie de paso. Rodee el cuarto continuamente, tomando uno para

s segundos para cada circuito. Esta lata de velocidad a ser variada para venir bien con Higo. 24. Teja aflojar accion

jue se siente natural. Como su punto de conciencia rodea el cuarto, sienta
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sonciencia dando vueltas alrededor del cuarto. Trate de sentir sus coordenadas espaciales cambiando alrededor de usted,
xterior para su cuerpo, como usted dé vueltas.

alpese a usted mismo dando vueltas dentro de su cuerpo, y sienta el cuarto alrededor de usted moverse como usted da vueltas.
comodese en un constante giro en no importa qué velocidad usted sienta mas cémodo con. Si usted continua esto,
roluntad de mente en algun punto sea conducida con engafio a creer que usted realmente da vueltas fuera de su cuerpo.
ndo esto ocurre usted sentira una sensacion momentanea de caida dentro de usted mismo, una sensacion breve de

értigo que usualmente ocurrira muchas veces al usar esta técnica. Esta técnica puede desencadenarse

xflejo de proyeccion, asi esté preparado.

Soltura con Imaginacion

or favor tdmese el tiempo sobre el siguiente ejercicio. Hagalo lentamente y a fondo. Péngase a usted mismo adentro

stado requerido para la proyeccion. Cuando usted es realmente tranquilizado en usted mismo, imaginese tan

tamente saliendo de su cuerpo y flotando para la puerta de su cuarto. Sienta y sea consciente de su

ilencio del cuerpo estando en cama o sentandose detras de usted como usted comandita fuera. Muévase a través de su puerta,
10 si usted

Imente se proyectaba, y la percepcion misma comanditar fuera de su cuerpo fisico y circular

:asa comercial, imaginar tanto detalle como usted puede como usted proceda. Mire directamente a algunos cuartos, luego salga
:asa y paseo mas alla lejos del camino. Vuélvase en cuanto que su memoria le tomara con alguna exactitud. Esto

ista imaginativa no tiene que ser perfecta. Deténgase y brevemente examine puntos de interés a lo largo de lo

orma.

omo usted se mueve, trate de palparse a usted mismo de hecho estar a la distancia de su cuerpo fisico, sea consciente de
de estaria en relacion para su posicion remota imaginada. Esto es dificil de tener aplicacién, sé, sino

ovimiento ayuda, asi es que manténgase moviendo a su doble imaginario en todas las veces a aliviar la presion mental.
momentos ocurriran durante este ejercicio cuando usted repentinamente experimentara el sentimiento de realmente

ir donde usted se imagina estar. Esto causara una sensacién momentanea de caida, a menudo

mpafiado por un chorrito de energia levantada a través de su estémago y su pecho. Este es un signo muy bueno y
funciones que usted exitosamente exterioriza su conciencia y ejercen una gran cantidad de presion adelante

loble extendible. El chorrito de energia sefiala que el doble extendible es

ierado.

na vez que usted puede imaginarse como no tener cuerpo, usted también puede imaginarse volando o

antaneamente proyectandose para otras posiciones familiares pero remotas, para otras casas o pueblos. Supdngase

:d saliendo a flote en el aire y volando aproximadamente. Imagine lo que como esto haria percepcién y lo que lo

rea miraria como de muy alla arriba en el cielo. Imaginese instantaneamente proponiéndose

y lugar. Sienta posicion asi de nueva, dondequiera, aparicion alrededor de usted. Para terminar este ejercicio, vea

:d proyectarse de vuelta a su cuarto y observar su cuerpo fisico como espere su regreso.

ginese salir a flote para y reingresar eso.

omo usted hace este ejercicio, dediquese a palparse a usted mismo como ser fuera de su cuerpo fisico, y de

a su mundo recreado imaginario como estaria a través de los ojos de su doble en proyecto. Esto

jercicio también puede provocar el reflejo de proyeccion. Si esto ocurre durante este ejercicio particular, usted

den sentir sensaciones de proyeccion solo remotamente, como si desde lejos. Usted también puede sentir nada y
plemente repentinamente encuéntrese en su doble en proyecto, en la posicion remota donde usted se supone

:d a ser.

Técnica de Proyeccion de la Cuerda

i usted ha penetrado a fuerza de trabajo todas las habilidades de fondo y unidades de entrenamiento de trabajo de energia en
+ libro, usted

ra aprendido a usar sus manos de conciencia muy bien. Ahora es el tiempo para poner en la practica

o lo que usted tiene, aprendio, y usa su conciencia da para incrementarse fuera de su cuerpo. La cuerda

écnica optimiza el uso de entusiasmo y recursos energéticos mentales acortandose el tiempo

esitado para provocar la proyeccion refleja durante un intento de proyeccion

n ingrediente crucial para la técnica de proyeccién de la cuerda es una ejecucion en la horca de la cuerda imaginaria caida de lo
ielo raso. Esta cuerda se usa para ejercer fuertemente y presién continua en un punto solo en lo extendible

oble. La accién de conciencia de la sobre-mano de mano de escalar la cuerda persuade la mente con engafo a aceptante
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| primer paso es imaginar una ejecucién en la horca grande, fuerte de la cuerda abajo delante de usted, simplemente arriba su
echo, en una posicion natural para usted y para la posicion usted esta adentro. Si usted estd acostado, supongase
abo de la cuerda colgando sobre el centro de su pecho conveniente de sus manos. Si usted es
tandose, imagina la cuerda pendiendo simplemente delante de su cara, con el fin de la cuerda estando firmemente adjunto
1 el cielo raso. La cuerda esta dentro de alcance facil de sus manos. Varie la posicion y el angulo de esto
:uerda imaginaria para venir bien con usted en lo que se refiere a qué percepciones la mayoria de nota natural.
entre sus manos de conciencia en la mitad de su pecho. Tenga mayor alcance con los dos y el agarre
:uerda. Trépese rapidamente fuertemente a la cuerda. Jale la cuerda para su pecho con cada ascenso
iccion de la mano. Palpese a usted mismo, en su doble extendible, subiendo la cuerda como usted subida a eso. Quédese
sciente de su cuerpo fisico quedandose atras como usted la subida fuera de eso. Concéntrese en el ascenso
1iccion, excepto no dejan su cuerpo fisico responder o tiempo. Respire naturalmente y no tenga aplicacion su
liento o consiente que eso se ponga harapiento. Sujete su claro de mente y enfocado solamente al escalar la cuerda.
rate de desarrollar una accion poderosa, natural, de dos manos que trepa, tal como usted lo haria si usted fue
Imente escalando una cuerda en la vida verdadera. Alcances de una mano de fuera de mientras la otra mano permanezca en pie.
)0S
obreros trabajan hombro a hombro en todo momento. Como tirones de una mano en la cuerda, la otra mano deberian alcanzar
ra para agarrar la cuerda por encima de eso, listo para el siguiente tirén en la cuerda. Pruebe no usar s6lo una mano en uno
empo. A lo usando ambas manos conjuntamente marcas la técnica de la cuerda mas facil hacen y mas efectivos.
arie la velocidad de la accién ascendente para qué las percepciones mas facil y mas naturales para usted, pero no haga
e demasiado lentamente. Tan con una accion de rebote, la velocidad de ascenso de incremento hasta que la resistencia sea
ida, luego
ese atras para una velocidad mas confortable. Encuentro variar mi velocidad de subida de acerca de un la mitad de segundo
1 un segundo para cada accién completada (tener mayor alcance y tirar amarra adentro con cada mano) de la mano es
ere para mi.
alpese sus manos de conciencia tan muy fuertes y palpese a usted mismo
»ando sin esfuerzo alguno y poderosamente arriba de la cuerda. Trate de sentirse su
yroyecto doble, su cuerpo, ascendiendo como usted la subida la cuerda.
a conciencia exterior de la accion ascendente que hace esto
abajo de técnica. La accion ascendente también provee lo natural hacia arriba
movimiento exterior fuera del cuerpo fisico.
Igunas personas pueden tener dificultad que traer conciencia da todo
amino de regreso para su pecho con cada tirén en la cuerda. Algunos puede
encuentro con que uno o ambos de sus manos de conciencia no obedecen 6rdenes. Si
» es el caso, justamente lo es lo mejor que usted es conservar sus manos
iéndose y trepando y gateando arriba de la cuerda en cualquier forma usted
El higo. 25. El techniquecan de la cuerda. Las formas de muchas cuerda comun que pasar
un lado de escala problemas,
» las técnicas alternativas de proyeccion, es entregado viniendo capitulos.
as muchas personas lo han encontrado util para prender con alfileres o grabar en cinta una longitud de liston o cuerda para el
) raso arriba
camas o sus sillas, la ejecucion en la horca dentro del alcance del brazo facil. Toque esto ocasionalmente hasta que usted se
itua a
)0sicion en su mente. La posicion y la percepcion de la cuerda creceran en su memoria de conciencia,
do facilidades para imaginarse teniendo mayor alcance y escalandolo con sus manos de conciencia.
e su ayuda de la cuerda en lo mas natural y facil para imaginar la posicion para usted. (Esta ayuda tiene uno
»ono afiadido, si usted es un zodfilo _ los gatos absolutamente lo aman!)
Sintomas de Presién de la Cuerda
| primer signo que la técnica de la cuerda opera es un sentimiento mareado peculiar, una energia localizada
po de movimiento de vértigo de goteo en la boca del estdbmago y en el pecho. Si usted siente asi de
),ensacion, la técnica de la cuerda ejerce buena presion en su doble extendible. Manténgase trepando
sted provocara la proyeccion refleja _ con tal de que usted permanezca fisicamente lo suficientemente relajado da rienda suelta a

jeneracioén del doble extendible.

omo un experimento, pruebe este ejercicio corto ahora: Cierre sus ojos y tome algunos alientos profundos para

ida por usted mismo, nada mas. Palpese a usted mismo teniendo mayor alcance y subiendo fuertemente rapidamente

cuerda imaginaria para veinte segundos o poco mas o0 menos. El concentrado y realmente la percepcion su conciencia manos
endo

iccion ascendente como usted hace esto. Use su memoria y su imaginacion para recrear el sentimiento real

0 que seria realmente hacer esto.
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'epentinamente los principios moviéndose hacia abajo. Este chorrito y vértigo leve de energia son sintomas sus
uerpo extendible viene bajo presién de la accidn de conciencia que escala cuerda exteriorizada

1do usado. Cuando su cuerpo y mente son profundamente relajados y usted se prepara completamente para la proyeccion,
resion causada por esta accion sera grandemente aumentada y tendra un efecto mucho mas mayor.

1ero Amarre _ Experiencia de Proyeccion

1 el bien del interés, aqui esta una cuenta de mi experiencia primerisima de la cuerda:

Me rendi en mi cama en los inicios de emparejarme, simplemente después de la puesta de sol, pensar acerca de la cuerda nueva
icnica a la que tenia, se dedicé. Habia recibido instrucciones de desarrollar una técnica de proyeccion que el ciego

50 del could de personas, especificamente para personas que habian sido ciegas de nacimiento. Usé el sentido de toque tan
Indacion para la técnica nueva, como el toque y las percepciones tactiles son altamente desarrollados en ciego

personas. Yo, tedricamente, habia descubierto un nuevo método de usar este sentido imagimatica _ tactil, lo habia llamado

ra ejercer bastante presion en el doble extendible para provocar el reflejo de proyeccion. Fue justo uno

:ajando idea a esta hora; El siguiente paso fue para el examen de conducir la técnica misma para ver si podria ser

10 para trabajar. ¢La teoria fue atinada y la técnica deberia surtir efecto, pero fue ella practico?

No hice cualquier relajacion, cualquier arrobo, o cualquier trabajo energético de estimulacion. Justamente quise ver si lo nuevo
icnica de la cuerda ejercia cualquier presion notable en mi doble extendible. Yaci alli para varios

minutos, cavilando completamente sobre esto adentro mi mente mientras me relajé y me ubiqué, alista para una pequefia siesta.
Jo pensé "qué diablos", y decidi probar la técnica nueva de la cuerda en serio. Lo

itusiasmo de descubrimiento dio una llamarada dentro de mi y formé una intencion muy fuerte para proyectar y dar esto

icnica nueva mi mejor disparo.

Extendi la mano con mis manos de conciencia y recreé en mi conciencia qué cuerda tan fuerte

aria siente como en mis manos. No perdi el tiempo en detalles finos, simplemente los huesos desnudos sienten de agarrarse para
asi como una cuerda imaginaria. Tan hecho, empecé a escalar la cuerda rapidamente en serio. yo

:diatamente sintié una sensacién fuerte de vértigo en mi estdmago y mi pecho. También senti uno profundo en hueso,

squilleo, el tipo mareado de sensacion el interior profundo mi cuerpo, mas marcadamente en mis brazos y mis piernas. Me despejé
xcitacion de mi mente y enfocado toda mi atencion en la accion que escala cuerda. Eso realmente

ecido para estar en marchal Como trepé, cubro con fieltro un tipo de presion energética aumentandose dentro de mi. Me senti mi
lerpo pongase repentinamente muy pesado como rapidamente me deslizase en un nivel del sélido de arrobo. Esto todos ocurria

, muy mas rapido que usual. Mi cabeza y mi pecho ya estaban comenzando a levantar gratuitamente, tratando de subir lo

rre y siga la linea de presion que €jercia. jYo nunca antes hube experimentado una salida muy como ella!

Me mantuve trepando y mi centro del corazén empezd latido y las vibraciones comenzaron a recorrer completamente

uerpo. j Estaba simplemente asombrado! j Habia estado escalando cuerda para menos que un minuto! Me mantuve trepando
temente y, muy repentinamente, el reflejo de proyeccion pated adentro y mi doble de tiempo real tocé el timbre gratuitamente,
niéndose finalmente flotando cerca del pie de mi cama. Esto todos habia ocurrido tan rapido, que apenas tuvo tiempo

jistre los cambios en mi cuerpo como me proyectase! La pesadez de introducir arrobo, el centro del corazén

1borileando y luego corriendo a velocidad, las vibraciones de cuerpo entero, la salida, eso todos ocurrio tan rapidamente! Regresé a
uerpo al poco tiempo de la salida y excitadamente grabado la experiencia. Esto fue definitivamente lo mas facil,

alida mas rapida, y mas suave que alguna vez tenia, hizo.

robé la técnica de la cuerda varias veces, esa noche y la siguiente manana, y no tuve problema

ando mi cuerpo cada vez. No fue tan mucha que la idea de escalar una cuerda como una proyeccion

écnica fue nueva _ que no es. Excepto el uso deliberado de conciencia del cuerpo y la aplicacion de

magimatica tactil fue algo nueva. Entendia qué tan asi de trabajado tan hecho eso tan importante

ami en el momento.

Secuencia de Proyeccion

) se aconseja para tener solo una secuencia de proyeccion. Todo el mundo tiene niveles diferentes de

ixperiencia y la habilidad natural. Las circunstancias también cambian; Lo que ayuda un dia puede entrabar lo siguiente.
esta razon, doy tres secuencias flexibles de la cuerda y sugiero que estos sean alternados para venir bien lo

jometre un intento de proyeccion esta siendo hecho. Por ejemplo, usted podria levantarse temprano en la mafana (lo
1ejor tiempo para la proyeccion facil) y el faltante al que ir directamente la técnica de la cuerda. En otras veces,

» trabajo puede estar obligado a meterse en un estado relajado y extendible.
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circunstancias. No gaste demasiado tiempo en lo uno y lo otro al quedarse dormido es un problema potencial. Al menos
0s minutos, sin embargo, deberian ser gastados en la parte fisica profunda de relajacion al principio _ mas largo
3 principiantes. No le puedo dar demasiada importancia a la importancia de relajacion fisica profunda para la proyeccion
roceso. Si usted nunca ha tenido una proyeccion de la salida consciente antes, pero ha puesto varios
intentos infructuosos, recomiendo gasto treinta minutos o mas en la relajacion fisica profunda.
| trabajo de energia secundario y primario recomendado en este procedimiento es una ayuda enorme para
proyectores legos, especialmente esos que quien aun tiene, no hicieron una salida consciente. Sus marcas de practica
‘ho mas de proyeccién realizable. El trabajo del centro primario puede ser descartado por mas baquiano
proyectores, estando deseadas, pero las experiencias de proyeccion luego tenderan a estar mas débiles. Con proyeccion,
energia es todo!
aga el gjercicio fisico profundo completo de relajacion minimo de _ diez minutos. Prestimulate da y
pies y el uso el circuito de cuerpo entero para algunos minutos. Aclare su mente de la superficie e induzca una luz para
stado de arrobo lleno. Suba energia y estimule cada centro primario (no lleve a extremos esto) de energia. El regreso
31 subir energia con circuitos primarios y secundarios segun se necesite durante el intento. Aflojese lo
le extendible con una técnica exterior (optativo) de rebote. Use la cuerda (o una alternativa)
técnica de proyeccién y el empuje para la salida!
Secuencia Rapida
a secuencia rapida es conveniente si usted le siente tener la energia para proyectar pero no tiene el tiempo o
:nergia mental para experimentar la secuencia completa. Prestimulate da y pies y use uno de cuerpo entero
unvale para algunos minutos. Examine rapidamente el procedimiento profundo de relajacion sélo una vez. Induzca una luz
stado de arrobo sélo. jUse la técnica de proyeccién de la cuerda (o una alternativa) y haga un intento para la salida!
royeccion Instantanea
a proyeccion instantanea es mas conveniente usada cuando usted se despierta en un estado profundamente relajado, cuando las
aciones son
1do sentido, o cuando todo siente perfectamente y que usted sabe usted tiene buena probabilidad de proyectarse.
yuen rato para un intento instantaneo de proyeccion es cuando usted a medias se ha despertado en la mitad de uno
iesta, durante la noche, o en la mafana, y esta asi ya profundamente relajado. Agarrese de eso profundamente
ido relajado, la forma una intencion en firme a proyectar, y comenzar a usar una técnica de proyeccion.
ada vez que usted se palpa vibraciones cuerpo _ parcial o entero _ inmediatamente use su proyeccion
écnicay el intento para la salida, no importa lo que usted lo hace o a qué la etapa de su proyeccion
iecuencia que usted es. Cada vez que las vibraciones ocurren, especialmente las vibraciones del cuerpo entero, eso cabe
/éctese rapidamente y facilmente. Todo lo que usted necesita hacer es hacer una decision en firme para proyectar, luego use su
écnica de proyeccion. Ponga todo lo que usted tiene en esto y usted deberia salir de cuerpo muy de prisa.
1érdese de mantener la experiencia de proyeccion ultracorta!
notivacion
os ingredientes mas importantes para cualquier proyeccion exitosa son entusiasmo y motivacion.
estos, no hay suficiente energia mental de la que venir detras; Usted o le fallara la salida o
e por vencido y quédese dormido. Tiene asi mucha importancia a mantener el tiempo de preparacién para cualquier proyeccion
itento tan breve como posible, asi es que no es largo y mentalmente extenuante. Una cosa un proyector nuevo
Ie en abundancia es entusiasmo. El entusiasmo es energia mental pura. Una cosa que aguanta salida
'odas las historias de éxito que tengo, recibio es la resolucién de palabra.
| + de resolucion Action = OBE Success. Un gran numero de personas me ha enviado un correo electrénico sobre los afios con
historias de éxito de proyeccion. En cada caso, han estado practicando la técnica de la cuerda cuando
Jentinamente ha decidido realmente hacerlo! Han metido todo en su intento de la salida y adentro lo
nayoria de casos ha tenido éxito en tener su primera parte proyeccion de la salida consciente principal, a menudo adelante su
itento primerisimo.
ste tipo de resoluciéon puede hacer esa diferencia de mucha importancia. Haga una decision en firme, sea valiente
asuelto, y simplemente ... lo hace! Esto enfocara toda su energia mental en un soltero, poderoso, uno
sfuerzo ensefiado con el dedo, para un propdsito solo: jPara resaltar de su cuerpo!
106
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écnica deberia ser cuidadosamente notada. Ajuste su accion que escala cuerda con esto en mente asi es que puede ser

0 a punto para tener el maximo efecto. Si usted tiene dificultad con cualquier parte del método de la cuerda, descubrimiento
ntrenamiento relacionado hace ejercicio y las secciones de resoluciones de problemas en este libro y la revisidn o la practica ellos
ta que usted venza el problema.

oncéntrese en mantener un balance interior calmado en todo momento durante un intento de proyeccion. El foco

scalar cuerda con exclusion de todo lo demas. Ponga todo lo que usted tiene en el ascenso

iccion y la melodia todo lo demas expulsan. jNo analice o piense acerca de lo que usted esta desempefandose! El reloj de
era su

espiracion y no lo sujeta o consiente que eso se ponga vacia o harapienta. No haga nada sino subida la cuerda

ta que usted salga de su cuerpo.

uando las vibraciones principian, pueden ser traducidas para la justo de su cuerpo. Si usted enfoca su

:onciencia en estas vibraciones, usted encontrara que usted los puede mover, y a menudo puede poder intensificarse

colcha ellos con sus manos de conciencia. Las vibraciones reaccionaran y seguiran cuerpo

acciones de conciencia. No aconsejo esto durante un intento de proyeccion, sin embargo, como éste quedara tablas su
itencion fuera de la accién que escala cuerda. La permanencia bajo en intensidad y concentrado en su proyeccion

écnica y las vibraciones se propagaran naturalmente. Pueden especialmente ser fuertes durante temprano

intentos estan listos para un zumbido enorme cuando chocan.

star listo para la sensacion de latido de carreras. Este es un acontecimiento principal. Puede ser increiblemente fuerte

ante anteriores intentos de proyeccion, aterrorizando a las muchas personas en abortar su primera parte bastante buscada
:alida. Completamente ignore esto. No le lastimara adentro de cualquier forma. El centro del corazén compite por proveer energia
1

oble saledizo. No es el corazén fisico real que corre a velocidad. También ignore sensaciones como

:abeza y la frente ejercen presion, no importa cuan fuertemente o incobmodo. Lo que mas pronto usted sale de su

uerpo, lo que mas pronto detienen.

jnore cualquier ruidos o cualesquiera voces que usted oye antes o durante un intento de proyeccion _ no importa cuan realmente
lertes pueden parecer ser. Estas son un tipo de alucinacién auditiva sin sustancia verdadera. Si

:d siente nada tocarle o tirar de usted, o aun manos agarrandole, ignorelas.

1s son un tipo de alucinacion tactil. Ninguna de estas alucinaciones le pueden lastimar, pero lo pueden hacer

raiga que usted puede fracturarse su nervio y puede enfocar _ y puede reducir sus oportunidades para uno exitoso
yroyeccion, si usted les reacciona.

onserve todas anteriores proyecciones exitosas ultracortas. Diez segundos fuera de luego respingan directamente hacia atras en
suerpo. jPor favor confie en mi en esto! Sus oportunidades de recordar esa proyeccién luego seran

maticamente aumentado. Una proyeccion de diez segundos recordada vale uno all-nighters de mil

idado!

n muchos casos, a punto que el reflejo de proyeccion esta a punto de patear adentro, usted podria sentir uno repentino
leada energética levantandose a través de su estobmago y area del pecho. Esto le da la gana una prisa enorme del cuerpo de
ixcitacion. Esta sensacion sefiala el momento de separacion entre el cuerpo fisico del / etheric y

loble saledizo. El reflejo de proyeccién se ha desencadenado y usted se balancea bien adelante lo

rilla de la salida. Usted puede o no puede tener experimentado vibraciones antes o después este momento.

penda calma y haga un intento para no reaccionar a esta sensacion cuando choca. En caso de que no manipulado
adosamente, esto tirara

:d completamente de arrobo y de vuelta al estado de vigilia lleno.

i lo antedicho ocurre y todo justamente se detiene en seco, dejandole atontado y cansado, o tal vez

a medias o completamente paralizado, que es una apuesta bastante segura usted ya se ha proyectado. Usted ha atinado mal
:alida debido al efecto desdoblado en mente. Suspenda calma y mantenga despierto su mente y despéjese; Espere para su
le en proyecto a reingresar. Regrese al circuito de cuerpo entero secundario a esta hora. Use asi de mantenerse

:laro de mente y ocupado y despierto hasta sus regresos dobles proyectados. La sabiduria de

servar anteriores proyecciones ultracortas ahora sera demostrado para usted _ si su doble en proyecto

pagas prestan atencion.

i usted siente las vibraciones pero ellas justamente se van, y usted se encuentra atontado o paralizado, otra vez,
oportunidades son usted ya se ha proyectado y ha perdido la salida debido al efecto desdoblado en mente. Eso luego
sonvierte en una materia de tratar de permanecer semiconsciente hasta sus regresos dobles proyectados. No deberia

ale esperar para demasiado tiempo, no si usted mantuvo la proyeccion ultracorta. Tener paciencia y hacer un intento para
apture la proyeccion durante reintegro conservando su claro de mente. Dele amplitud a las memorias de lo



an.

acuerde que en algunos casos cabe encontrarse zumbon fuera de cuerpo, o volando arriba uno

sstructura de tipo de tubo, con solo ser de sensaciones de la salida muy suave presenta, si cualquier. Adentro la mayor parte de
anteriores proyecciones, sin embargo, estas sensaciones seran presentes y ellas seran principales, asi siempre sea

arado para ellos.

gunas personas tienen problemas con la técnica de la cuerda porque no pueden dejar de visualizar lo

arre en su imaginacion. Algunos dice que se encuentran chocando arriba en contra del cielo raso y no pueden

a mas lejos. Algunos se palpa un gran monton de cuerda construyendo arriba bajo ellos. La solucion para cualquier

roblema como esto es simple: Si la visualizacion causa un problema, luego use visualizacion para crear uno

iolucion. Por ejemplo, imaginese que un hoyo pequefio bajo usted se traga de un golpe la cuerda usada. O,

gino que usted trepa a través del cielo raso y arriba en el cielo en lugar de pegar al techo.
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modificaciones de técnica y las técnicas alternativas de proyeccion que puede venir bien con algunas personas mejor. yo
bién encuentro que ayuda a los proyectistas nuevos si prueban varias técnicas diferentes de proyeccion durante cada uno
itento de proyeccion. Esto no so6lo provee una variedad muy necesitada de ejercicio para manos de conciencia

acciones, pero las ayudas impidan aburrimiento. Usando la misma técnica de proyeccion para largas temporadas de tiempo
de convertirse en una bagatela monodtona y puede causar que algunos proyectores pierdan interés o caigan dormidos. También,
elajacion, el arrobo, y los ejercicios de trabajo de energia pueden hacerse separadamente de una proyeccion real
itento.

xperimente la secuencia completa bien hasta la técnica de proyeccion, luego levantese y tome un cortocircuito
3brese para relajarse o refrescarse a usted mismo. Durante esta suspension, trate de agarrarse para tan mucho de lo
undamente relajado
stado fisico y mental como usted puede. Regrese a su cama o lleve a hombros y gaste algunos minutos volviéndose a establecer
relajando a usted mismo, ambos fisicamente y mentalmente. Una vez que usted es decidido y uso listo, lo
1étodo rapido o instantaneo de proyeccion.

| escalar la cuerda tiene un efecto fuerte en usted, la técnica de la cuerda puede ser usada adelante su propio como uno
\Iternativa viable para otras técnicas de conscripcion de arrobo. Esto puede apresurar la marcha del trabajo preparatorio
uerido para un intento de proyeccion.

variaciones en la Técnica de la Cuerda

.a Cuerda Manca: Si una mano de conciencia no parece obedecer o se siente débil o

ntrolable, la técnica de la cuerda puede hacerse con una mano Unica, utilizadora la mano que es la mayoria de

aptivo. Si usted puede ingeniarse eso, lleva puesto la mano mas débil simplemente agarre a la cuerda (como si la cuerda fuera
ibulléndose por el agarre de mientras mas débil mano), mientras la mano mas fuerte hace el ascenso verdadero. Sienta lo

1ano fuerte teniendo mayor alcance y jalando la cuerda hacia su pecho, luego teniendo mayor alcance y tirando otra vez,

na accion continua y manca que trepa. Pruebe tener mayor alcance mucho mas alla de sus brazos fisicos

‘fa. Me imagino que sus brazos de conciencia estan hechos de caucho y sienten que estiran salida tan

d se trepa a la cuerda.

:uerda Que Se Cruza Abismo: En lugar de una pelusa de ejecucion en la horca de la cuerda del cielo, imagine uno fuerte, tenso

rre toparse con el cielo raso de su cuarto, en conformidad con su cuerpo y simplemente por encima de él, dentro facil

cance de sus manos. Esta cuerda esta firmemente pegada a los corchetes fuertes montados en dos paredes contrarias de

uarto. Palpese sus manos teniendo mayor alcance y palpese a usted mismo trepando a lo largo de esta cuerda, arrastrandose a usted mismo
Ivés del cuarto hacia la pared detras de su cabeza y de su cuerpo. Si usted tiene una pared atras

ama y esto las opciones de venta usted completamente, ya sea fines de cambio en la cama durante los intentos de proyeccion o imaginan
d trepa a través de la pared.

Solgando Cuerda: Otra forma de sortear acciones débiles o incontrolables de la mano de conciencia debe

Ja mayor alcance y sienta que estan agarrandosese de una cuerda fuerte viniendo de arriba. No trate de escalar esto

uerda; Simplemente palpese a usted mismo manteniéndose firme en eso. Cuando usted se acostumbra a esto, imagine que usted es
imente

do con un cabrestante ascendente por un helicoptero, subiéndole arrastrando y de su cuerpo. Palpese a usted mismo siendo levantado y
izandose fuera de su cuerpo, moviéndose mas alto y mas alto. Palpese a usted mismo lentamente dejando su cuerpo detras de usted.

ta sus coordenadas espaciales en el cuarto cambiando como usted se rebela y de su cuerpo fisico y

ivés del cielo raso.

-.a Cuerda de Esqui Acuatico: En lugar de una cuerda colgando del cielo raso, imagine que usted sujeta la agarradera

In esqui que la cuerda adjuntoé a una lancha rapida energética delante de usted. Palpese a usted mismo esperando apretadamente para lo
garradera de la cuerda del esqui, como si usted flotaba en su parte de atras, listo para un principio de aguas profundas. Ajustese lo

1gulo de la cuerda del esqui para lo que fuere que sienta la mayoria de nota natural. Imagino que usted puede oir el motor acelerando al
imo arriba, lo

xcitacion construyendo, entonces repentinamente el bote despega y le saca a la fuerza de su cuerpo en una oleada de

spersion astral.

-a Red del Cargamento de la Cuerda: Me imagino que usted tiene una red grande del cargamento de la cuerda pendiendo abajo delante de
d,

icido a la cuerda pesada la red usada en el asalto militar recorre eso es colgado de polos para la marca uno

ja en cortocircuito, cerca alta de la cuerda que los aprendices tienen para escalar. Al sentarse, imagine esta cuerda pesada produciendo
teniéndose firme

arte delantera de usted dentro del alcance de manos faciles. Si sin rechistar, imagine la ejecucién en la horca neta desde arriba de usted. La
Ja

2d de la cuerda en la misma manera tan descrito para la técnica normal de la cuerda. Con este método, eso

lene importancia donde sus manos van, como siempre encontraran un pedazo de cuerda para agarrar. Trepe

red puede a tontas y a locas usted, usando manos y brazos y piernas y pies en de cualquier forma que eso trabajan para
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Alternativa Hace Ejercicio y Técnicas

vianos Que Lava Hacen Ejercicio: Tienda ambas manos de conciencia enfrente y realice un lavado

ccion, como al lavarse realmente manos y antebrazos con jabon y agua. Varie la velocidad de lo

Ir accion de despacio para el rapido y manténgalo a distancia de su cuerpo.

1 Ejercicio de la Maquina de Vapor: Tienda ambos brazos de conciencia delante de usted. Imagine un circulo cuyo

ametro es la distancia entre su pecho y sus manos. Rodee sus manos de conciencia alrededor de cada uno

, después del diametro exterior de este circulo (algo asi como la mano y acciones del brazo si usted

iba a ser una maquina de vapor).

espués de un corto tiempo, la accion se reacomodara en un ritmo. Ahora, aqui viene la parte dificil: Después

erle para veinte segundos o que se repita, deténgase y ponga al revés la accidon. El momento de accion de conciencia
zara esto dando vueltas para continuar en su direccion original, dificultando detenerse o cambiarlo. Si

:d se concentra, usted encontrara que esto puede ser logrado con esfuerzo. No se preocupe si usted deja de hacer esto lo
1ero raras veces usted hace un intento. Continte eso y usted tendra éxito. La dificultad de este ejercicio sale a la vista su
'enando valor. Si usted practica esto regularmente usted rapidamente ganara mejor control y fuerza con

a mano de conciencia y acciones del brazo. Esto beneficia toda estimulacion y acciones que suben energia,

Jyendo esos usados con técnicas de proyeccion. Este ejercicio también puede provocar el reflejo de proyeccion

lante su propio. Mire en esto como un entrenamiento que fortalece musculo para su conciencia se arme y dé.

zI Método Grande de la Rueda: Una extension del anteriormente citado método debe imaginarse sujetando uno grande

leda de la bicicleta derecha delante de usted. Esta rueda deberia llenar el cuarto, con su centro pendiendo en espacio

1 mitad del cuarto entre su cuerpo fisico y el punto mas lejano de la rueda de eso.

reparese para proyeccion. Palpese un punto solo de conciencia moviéndose fuera de su cuerpo, de su

ase al area, y volando hacia arriba y fuera de usted. Levante este punto de conciencia y sobre la parte superior

»arte de la circunferencia de la rueda grande, haciéndole a un lado toda la forma y abajo de y aproximadamente y
'egreso a su cuerpo. Palpese que asi de apunta de conciencia ascendiendo a través de su cuerpo, a través de su base
entro y arriba de a través todos los demas energia primaria se concentra hasta que se mueva fuera a través de su cabeza. Sienta
» punto de conciencia como ser pesado y solido. Mueva de un lado para otro su punto de conciencia y aproximadamente
1 rueda grande hasta usted la constitucion arriba de un constante ritmo.

I igual que con todo rebote mecanografian acciones, varian esta velocidad hasta que usted encuentre la velocidad mas natural
1 ella. Sienta

unto pesado de conciencia desgarrandose hacia arriba a través de su cuerpo cada vez. Usted pondra cuidado como eso
1 de paso su cuerpo que esta accion desacelera, luego acelera otra vez como se quita de usted

a vez. Este obstaculo momentaneo se debe al factor de resistencia de conciencia que es encontrado

cualquier accion de rebote de conciencia a través del cuerpo. Demuestra que esta accion es estimulante su

uerpo del etheric como eso lo atraviesa.

ste método es muy poderoso y facilmente provocara el reflejo de proyeccion si usted lo puede sustentar

onablemente estabilice lo suficientemente por mucho tiempo. No tiene importancia si su punto de conciencia fluctia o se
‘onea

yoco de un lado para otro como rodea la rueda grande, con tal de que usted la mantenga bajo control apenas y

do vueltas. Conservando eso el novio puede tomar un poquito de esfuerzo, pero al igual que con el anteriormente citado ejercicio
a maquina de vapor, él es

bién invaluable para entrenar la para voluntad para controlar acciones exteriores de conciencia de cuerpo.

zI Método de la Escalera de Mano: Una buena alternativa para usar una cuerda es imaginar una escalera de mano fuerte pendiendo de
elo raso. El escalén minimo de esta escalera de mano deberia estar dentro de alcance facil de sus manos, o cualquier cosa

te la mayoria de nota natural. Escale esta escalera de mano rapidamente, palpandose subiendo la escalera de mano hacia lo

elo raso. Palpese el cuarto cambiando alrededor de usted y sus coordenadas espaciales cambiando como usted trepa. Sienta

d el traslado mas alto y mas alto arriba de la escalera de mano interminable. Si usted se imagina alcanzar el cielo raso,

ese a usted mismo trepar a través de eso y mas alla de como si la escalera de mano fuera infinita de largo.

=l Método de Cambio del Punto: El cambio del punto es la técnica de proyeccion mas directa y poderosa de todo,

Jue puede estar algo dificil aprender. Requiere una gran cantidad de esfuerzo mental concentrado, adentro

los proyectores deben sujetar su exterior de imagen de conciencia todo de cuerpo de su cuerpo fisico

n tiempo para provocar el reflejo de proyeccion. Esta es la técnica para la que yo primero aprendi y usé

1ayor parte de mis anteriores proyecciones de la salida consciente. Su dificultad dio razéon de muchos de lo relatado
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ctualmente destino una combinacion del cambio de cuerda y del punto para Ia mayor parte de mis proyecciones. Comienzo por

ambio del punto, luego cuando estoy en parte fuera, incluyo cuerda. Generalmente cambio de decision de aca para alld en medio
1s técnicas muchas veces durante una salida. Encuentro alternar técnicas como esto hace la salida

» facil y mas rapido. Si me proyecto de una cama, también uso el método apagado en rodamiento (descrito posterior)

3 terminar la salida.

rimero preparese ti mismo para un intento de proyeccion usualmente: Experimente la relajacion,

onscripcion de arrobo, y las técnicas de estimulacion de energia, segun lo lleno, rapido, o la proyeccion instantanea

e en secuencia _ lo que se necesita.

ienta y caiga en la cuenta de su cuerpo entero. Sienta las coordenadas espaciales de su cuerpo en relacion a

uarto alrededor de usted. Atropelle su mente donde las puertas, las paredes, las ventanas, y el mobiliario estan adentro
suarto. Construya un mapa espacial de esto con su imaginacién, en su imaginacion, en su percepcion

isted mismo y el cuarto alrededor de usted.

a imaginacion utilizadora energiz6 por la conciencia del cuerpo entero, palpese a usted mismo aumentando o dando un paso de
suerpo, luego flotante o sobresaliendo justamente del alcance de brazo de su cuerpo fisico.

i usted se queda en cama, palpese a usted mismo tan flotando al alcance del brazo por encima de su cuerpo fisico, quedandose
sonformidad con eso y de cara al cielo raso. Si usted estd usando una silla, palpese a usted mismo como pies tres de pie
metro) fuera de su cuerpo fisico. Supdngase, sienta, y perciba tan fuertemente como usted puede qué

sentiria como realmente estar alli afuera delante de su cuerpo fisico.

rea que su conciencia del cuerpo entero firmemente enfocase su imaginado cuerpo exterior en su nuevo

)osicion. No trate de ver o palparse a su doble como ser incapaz o delante de usted; Palpese a usted mismo tan

1do incapaz o delante de su cuerpo fisico, de perspectiva de su doble en proyecto. Esto es

nposo pero se pondra mas facil con practica. Concéntrese en sentir las coordenadas espaciales cambiadas de

uarto alrededor de usted de esta perspectiva nueva. Sienta y dese cuenta de su cuerpo fisico esperando

‘as de o bajo usted. Imagine y palpese a su doble en proyecto como ya habiendome separado de

suerpo fisico. Concéntrese en sujetar su punto de conciencia del cuerpo entero adentro su

gind en proyecto al doble en su posicidon nueva.

ienta la presion de su cuerpo fisico tratando de jalarle de vuelta a ella. Palpese a usted mismo oponiéndose a esto

resion. Concéntrese y use su fuerza de voluntad para obligar a su doble en proyecto a tension y pelear

sontra de la mal-presién. Llene su mente de la intencion de un solo propésito, determinada proyecto libere de

suerpo fisico. La fuerza de voluntad de maximum de uso, excepto no le permite su cuerpo fisico tensarse o

ponda adentro de cualquier forma.

i usted proyecta de una cama, mentalmente apriete sus dientes (sin tensarse) y palpese a usted mismo

tamente excepto a la fuerza levantarse fuera de su cuerpo fisico. Obliguese a levantarse una pulgada a la vez.

rience a rodar los hombros de su doble en proyecto uno tras otro y trate de cargarse al hombro a usted mismo mas alto y

» alla fuera de su cuerpo fisico un pedacito a la vez. Trate de palparse a usted mismo alejandose hacia lo

entro del cuarto si eso ayuda.

| proyectar de una silla, mentalmente apriete sus dientes (sin tensarse) y tome una parte pequeia pero

aso enérgico a la vez fuera de su cuerpo fisico. Dé un paso fuera una pulgada a la vez, luchando

>ontra de la fuerza comprometiéndole a eso. jSienta que asi de fuerza firmemente debilitacion en respuesta a sus esfuerzos!
)ese los hombros de su imaginado doble en proyecto encorvandose y levantandose y su filtracion principal

lante como usted lentamente pero firmemente derrama lagrimas a través de la fuerza comprometiéndole a su cuerpo fisico.
ustente las anteriormente citadas acciones lo suficientemente fuertemente y provocaran el reflejo de proyeccion muy de prisa.
e permita su cuerpo fisico tensarse mientras haciendo cualquier de lo anteriormente citado _ este es el truco verdadero para
ambio del punto. Estas son todas las acciones imaginativas de conciencia de cuerpo.

El Método de Vapor: Preparese para un intento de proyeccion como la normalidad. Cuando usted esta listo, venga bien

sciente de su cuerpo entero y de donde esta en relacion para el cuarto alrededor de usted, como en el punto de arriba

icnica de cambio. Imaginese encendedor y encendedor adecuado, como si su cuerpo se convertia en vapor.

ipor se expande y se levanta. Palpese a usted mismo volviéndose mayor y mas ligero y, lentamente pero amablemente, rebelandose

: su cuerpo fisico. Sienta su percepcion del cuarto cambiando como usted se levanta mas alto. Quédese

sciente de donde su cuerpo fisico esta bajo usted como usted flota gratuitamente. Sienta su todo de cuerpo

onciencia centrada firmemente dentro de su cuerpo de vapor y percepcién asi de como estar simplemente por encima de su reconocimiento
ICO

lerpo y lentamente flotando gratuitamente de eso. No sujete su cuerpo de vapor rigido. Aliéntelo a amablemente oscilar de arriba abajo y
:onéese acerca de dondequiera que quiere. Este movimiento leve de flotacion simplifica el método de vapor.
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:ama _ algo usted ha hecho miles de veces. Este método es especialmente Util si uno

royeccion espontanea ya ha principiado, o si usted se encuentra a medias hincado para su cuerpo durante

tento de la salida. Estando usado como una técnica principal de proyeccion sin embargo, deja mucho que desear, como ella

Je ser dificil de causar una proyeccion con este método de la nada. Considero este método mejor adecuado

1 asistir con proyecciones dificiles o para terminar proyecciones.

alpese a usted mismo rodando para el lado, como si usted se daba vuelta y de cama. Repita esta accion tan

*has veces como necesario. Ponga a una conciencia todo de cuerpo a sentir en el rollo del cuerpo como si usted fue
Imente haciéndolo. No le permita su cuerpo fisico tensarse o responder a esta accion de adentro de cualquier forma.
Iternativamente, al usar una silla, sienta la accidn rodante como si usted estaba acurrucandosese y desenrollandose de
silla. Sienta su perspectiva del cuarto cambiando alrededor de usted como usted comienza a rodar. Esta técnica es
nitivamente que vale un disparo como una técnica principal de proyeccion si otros métodos tienen, le fall6. Encuentro lo
iccion apagada en rodamiento también ayuda durante proyecciones dificiles, diga si me encuentro encolado para una parte de mi
uerpo, como ocasionalmente ocurre si no me he preparado correctamente.

=l Método del Cohete: Preparese para un intento de proyeccion. Cuando usted esta listo, imagine que usted miente

>mol en el consejo de un cohete muy grande. La masa del cohete enorme es escondido profundo interior uno subterraneo

be bajo usted. Su cama o su silla esta firmemente apegada al consejo de este cohete y adjunto a la presente por ahi uno

»no de proa impenetrable del vaso. El cielo raso y las paredes lentamente se desprenden, desapareciendo a todo alrededor de usted para
2le las estrellas. Sienta el cohete retumbar y temblar bajo usted como su fuego enorme de motores y él

amente las alzas completamente, tomandole con eso. Sienta e imaginese lentamente levantandose hacia las estrellas con lo

grandes motores tronando bajo usted. Sienta las vibraciones del cohete recorriendo a través de usted y sienta

d levantandose fuera de su cuerpo y su cuarto y hacia las estrellas. Permanezca consciente de su cuerpo fisico

ltante donde esta como usted la subida. Sienta estas vibraciones aumentando y propagandose y recorriendo

Ivés de su cuerpo entero, como el cohete despega y atruena en la noche llena de estrellas.

I Método del Bumerang: Esta técnica usa una accion de un punto de rebote del centro de la frente. Eso

ramente vence las dificultades encontradas al sujetar un punto de conciencia del cuerpo exterior para lo

lerpo fisico, usando una accién de rebote de conciencia. Esto causa que usted sienta y vea un destello breve de

posicion espacial nueva en su imaginacion al final de cada accién exterior de rebote. Esto engafia su

1ente en aceptar un cambio momentaneo de un punto de conciencia para una posicion exterior.

rimero, escoja un blanco en el cielo raso por encima de su cama, o a gran altura en la pared al frente de usted al usar uno
illa. Esta puede ser una instalacion fija ligera o el cuadro (cualquier cosa) o usted puede fijar un blanco pequefio del papel alli
ugar de eso. jEsté de pie sobre su cama, o insista en una catedra (se cuide de no caer!) Y se acostumbra a lo que es

te ser correcto levantado cerca de este blanco. Trabe la imagen de este blanco en su imaginacion. Entienda el modo
>6mo al mobiliario, las ventanas, las puertas, y la cama toda forma y materia les gustan de alli mientras usted esta de cara a
lanco. Aprenda de memoria como lo que siente para estar en la zona objetivo.

ecuéstese o siéntese y preparese ti mismo para un intento de proyeccion. Gaste un poco de tiempo extra

mulando su centro de la frente, usando el método de estimulacion del centro de la frente adicional dado mas temprano (vea
itulo 14). Sujete su punto de conciencia firmemente en su centro de la frente, en su imaginacion. El rebote

»unto de conciencia fuera y percepcion eso el toque el blanco, luego rebote eso de regreso a su centro de la frente

su cuerpo fisico. Trate de ver este suceso en su imaginacion, en su imaginacion.

omo usted va dando tumbos hacia afuera y su punto de conciencia toca el blanco, para ese momento solo,

/emente caiga en la cuenta de estar en esa posicion, como si su cara fuera correcta arriba al lado de y de cara a lo

lanco. Sienta asi de con su conciencia y véala en su imaginacion, en su imaginacion. Los detalles

asta accién no tenga que ser preciso: Un emborronamiento ambiguo sintiendo, el cuarto cambiando y sintiendo

:d rebotando de lado contra el blanco, estando alli, con esta perspectiva siendo momentaneamente resaltado adentro
maginacion, es todo lo que es requerido.

omo usted reencuaderno su punto de conciencia de regreso a su cuerpo fisico, sienta su percepcién de lo

uarto repentinamente el cambio de regreso a su centro de la frente. Brevemente trate de ver en su imaginacion su blanco
avés del cuarto, como de la perspectiva de su cuerpo fisico, desde adentro de su centro de la frente y

maginacion.

na vez en marcha, esta accion causa un emborronamiento en la imaginacion, con el blanco viéndose y

eltro en breve de dos perspectivas diferentes, de la frente del cuerpo fisico y luego de arriba cerca de

lanco, alternativamente. No hay que conservar pista cercana de lo que ocurre entre estos puntos
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variada
aje lo que se siente natural para usted.
epita este proceso, continuamente rebotando de aca para alla entre su centro de la frente y su
lanco, hasta que el reflejo de proyeccién se desencadene. Si usted siente cerca de la proyeccion durante esto pero hace
‘ealmente ocurre, se convierte en otra técnica como cuerda o rodando fuera, para terminar la salida.
Sonduciendo Método: Si usted alguna vez ha estado en una larga calle, o mucho tiempo gastado en una computadora
duciendo juego, usted pudo haber echado de ver que mas tarde una imagen oscura pero avivada de su larga voluntad de paseo en coche
dar impresionado en su imaginacion. Esta imagineria estara mucho mas evidente si usted es hastiado igualmente.
1do usted cierra sus ojos y se relaja, la vista que usted tuvo, de esa larga carretera, y el paisaje en ya sea
do relajandose hacia usted, contintia jugando en su imaginaciéon durante algun tiempo. Esto a menudo dura para uno
ora o mas si usted tiene, gastaron varias horas la conduccioén. Este efecto puede usarse para provocar la proyeccion
flejo.
odo lo que usted tiene que hacer es relajarse y dejar esta panorama jugarse en su imaginacién mientras usted profundamente
jjese y permitale su sentido de conciencia del cuerpo avanzar por la carretera hacia el horizonte. El uso lo
aisaje para sujetar su claro de mente de pensamientos, auxiliados por la conciencia del aliento si es necesario. Vea la carretera
s arboles y los edificios moviéndose hacia usted y la percepcion misma moviéndose hacia ellos como la escena
elaja. En la parte de atras de su mente, sienta su cuerpo fisico quedandose atras como usted conduce hacia
orizonte y fuera de su cuerpo. Si usted puede sentir asi de reenvia movimiento de conciencia fuertemente
ta, puede provocar el reflejo de proyeccion medianamente rapidamente.
=l Método de Proyeccioén del Ojo Remoto de Dos Personas: Es posible que un tipo de proyeccion ocurra
itras el cuerpo fisico y mente estan todavia a medias despiertos (vea capitulo 5). Para recrear un ojo remoto
royeccion bajo las circunstancias controladas requiere alguna preparacion y la dedicacion. Usted debe dar rienda suelta a que
«d a ponerse sumamente hastiado, perdiendo el suefio de una noche, o quedandose arriba bien tarde hasta lo
horas pequefiitas de la mafiana, luego despertando a su controlador para el intento de proyeccion. Lo que es necesario es
In nivel normal de cansancio, excepto un estado profundamente relajado, ambos mental y el reconocimiento médico, causado por ahi
»bre-cansancio, el tipo de cansancio que le puede hacer literalmente quedarse dormido en sus pies. El café y
s estimulantes deberian ser evitados durante las preparaciones para este experimento.
uando usted es lo suficientemente cansado, la mentira o se sienta abajo en una posicion confortable. Usted no debe estar
urbado
cualquier cosa aparte de su controlador. Por esa razon, este experimento es mas conveniente hecho medianamente tarde
10che _ con el teléfono liberado de responsabilidad. La otra persona, el controlador, debe hablar con usted y debe mantenerse
:d justamente se despierta, pero no deben llevar a extremos esto o deben romper a su estado mental delicado.
| controlador también le debe monitorear para la actividad REM (el movimiento rapido del ojo). El estado REM es
signo importante, porque sefiala que usted introduce el estado de ensuefio mientras todavia se despierta. Lo
stado REM es con holgura detectado por un movimiento continuo de ondeo disturbando los parpados. Usted debe ser
iblemente mantenido despierto y razonablemente coherente a todo lo largo del experimento entero. El controlador deberia
iblemente despiértele si usted se queda dormido, hablando con usted y restregandose su brazo, o aun por ligeramente
;acudida que usted evoca.
sted puede auxiliar este proceso por deliberadamente estimulando su centro de la frente antes y durante esto
roceso. Esta misma cosa también ocurre si usted fuerza sus ojos cansados para los que permanecer abierto parte del tiempo,
) sus discernimientos también deben ser admitidos para regularmente cerrar. Si todo va para planifique, usted pronto lo deberia
ar
viece a ver cosas detras de sus ojos cerrados: Modela de luz, los colores, las imagenes, los cuadros, y
panoramas. Estas seran imagenes del hypnagogic, suefios Itcidos, o vistas clarividentes, o una mezcla de
)s. Usted debe tratar de describir todo lo que usted ve a fin de que el controlador sabe lo que es ocurrir.
n algun punto, una parte de usted resaltara de su cuerpo, y usted podra dar una corrida
omentario de una proyeccion como eso ocurre. Los divididos ocurriran en el momento de separacion,
1 coherencia mental tendera a debilitarse de este punto. El controlador debe trabajar adelante
uido que usted justamente evoca y coherente lo suficiente como para hablar, pero no tan despierto ese su delicado relajado
stado estd alterado.
a perspectiva a menudo titilara de aca para alla en medio sus cuerpos proyectados vy fisicos, y
el estado de ensuefio puede volverse involucrado aqui. El estado pesado de arrobo (causado por profundo
obre-cansancio, la estimulacion del centro de la frente, y el ser a medias desvelada y estatal forzadamente sujetada) puede
nitir
:d para mantener una conexién medianamente visual estable con su doble remotamente en proyecto. Una vez usted
re relacionarse con su doble en proyecto, usted caera en la cuenta de prestar ayuda su
113
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na de las mejores veces para intentar una proyeccién del ojo remoto va tras de un largo periodo de hacer el amor,

ndo una pareja los encuentra los egos profundamente bajaron en intensidad, tal vez aun agotaron, pero todavia se despiertan lo
siente como para

le conjuntamente en los inicios de las horas de la mafana, cuando todo esta quieto y no hay

distracciones. Esto es cuando la proyeccion del ojo remoto espontanea tiene mas probabilidad de ser experimentada. Si
nentira de socios hablando en la oscuridad cercana, con sus ojos amablemente inaugurales y de cierre, pueden mantenerse
al otro despiértese y ambos intentan conseguir una proyeccion del ojo remoto. Lo primer a tener éxito deberia convertirse en
:ma, y el otro el controlador.

idando A Otros Proyectistas Fuera

lientras he oido muchos rumores en contra, no creo que quepa directamente asistir

1 persona fuera de cuerpo. He hecho un intento muchas veces y no parece ser factible. Adentro mi

)pinion, si esto es recordado en absoluto por el tema, sera interpretado en sentido como un siquico directo

taque, cual es sumamente desagradable.

s posible, sin embargo, para despertarse durmiendo proyectores de tiempo real mientras no tienen cuerpo.

ndo la legafa natural que la proyeccion ocurre, el cuerpo de tiempo real va a la deriva fuera de su cuerpo fisico y sobrevuela
plemente por encima de eso, a menudo imitando su posicion durmiente. Los proyectores de tiempo real en este estado estan
nidos,

nismo que sus cuerpos fisicos y mentes es. Un proyector consciente util luego puede tratar de ayudar por ahi

iblemente despertando a la persona de suefio de la zona de tiempo real. Las personas que duerme que pueden obligarse a
)car y percatarse

yroyectan luego le podrian interactuar o se convierten en un socio de viaje para el proyector consciente.

i los proyectores despertados se acuerdan de que su experiencia o no después de que el acontecimiento quedara ser

0. Todos los factores que dificultan proyeccién a acordarse de que estan todavia alli, y todavia necesitan ser

esperado de por ahi despert6 a los proyectistas. Sin las habilidades necesarias para proyectarse bajo los de ellos vapor,
ordar experiencia del * del hacha como esto sera una proposicion dificil en el mejor de los casos.

a mejor oportunidad para el éxito estaria si el despertar antecede el proyector durmiente tiene

1o en un suefo profundo. El proyector original luego puede instruir el otro en relacion a la forma de maximizar

oportunidades de recordar esa proyeccion. Pero ésta es todavia una cosa de fallo muy al que se peg6 y. He probado esto
*has veces con los proyectores de tiempo real durmientes y, mientras hemos logrado despertarnos y viajar con

Juen numero de, que ninguno hasta ahora tiene, lo recordo ex post facto.

omo una nota al margen, sobre los afios las muchas personas han reportado palparse manos sacandolas a la fuerza de
cuerpos, o tocarlos de algun modo durante la proyeccion espontédnea egresa. Sospecho estos

personas estaban ya al menos a medias de cuerpo a esta hora, revoloteando cerca de su durmiente

cuerpos fisicos sin percatarse que estaban ya fuera. Las manos que cubren con fieltro pudieron haberse originado

amigos sobre-acuciadores o aun de seres utiles de espiritu; Es arduo para decir con seguridad. Esto puede

bién es una alucinacion tactil generada por la propia mente subconsciente del proyector, cual pienso es

yanorama mas probable.

las que todo guste esto ocurre durante una proyeccion (y esto es muy raro, podria sumar), sugiero

» usted limpie su mente del miedo y el empuje adelante con su proyeccion independientemente. La salida consciente
proyecciones son muy, mucho mas precioso para desaprovechar, especialmente en los inicios de los dias mientras usted esta
tto

andiendo a salir y aproximadamente. Usted no debe permitirse ser engafiado o engafiado abortando

proyecciones exitosas para cualquier razon. Al igual que con todas las ruidos astrales comunes y todas voces, una vez de
1ada del cuerpo alguna vez sera encontrada que podria haber causado las sensaciones originales de preocupacion o
problemas. Considere este tipo de acontecimiento _ tan inquietante como puede estar en el tiempo _ como una prueba verdadera

ralentia.

i a usted no le gusta lo que usted encuentra cuando usted sale, usted siempre puede dar la vuelta y puede bucear directamente
/uelta a su cuerpo fisico. Esta no es sélo la forma mas acelerada y més facil para abortar una proyeccién, pero ella

bién le da experiencia de primera mano con la salida consciente y el reingreso, cual es invaluable.

ambién ayuda a mantener firmemente en mente durante la salida _ espontanea o no deliberar _ tan nada

Jaderamente puede lastimar a un doble en proyecto. La copia original de mente y todo las memorias estan siempre en forma
Jra

ho pliegues en fuera dentro del cuerpo fisico del / etheric, que no puede destruirse y no es vulnerable

terferencia o el sion de fuerzas armadas meramente porque se proyecta. A mi parecer, el cuerpo fisico del / etheric
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nando y Chocar con Otros Proyectores

as muchas personas me han preguntado como proponerse, o encontrarse, otras personas o proyectores. He encontrado
orma mas fidedigna es llamar la persona del blanco poco antes de la salida. Cuando usted esta en el arrobo

stado y / o cerca de la salida, imagine su persona del blanco. Todo el mundo tiene un ser bien definido de

rersonalidad. Este sentimiento puede usarse para sintonizarse para y localizar a otras personas. Sustente la imagen de su
ntele firmemente en mente y llame su nombre varias veces, expresando esto fuertemente en su mente. Si

yersona del blanco esta dormida o de cuerpo, él o ella usualmente oira y aparecera poco antes de la salida,

sta a la espera a corta distancia cuando usted termina de salir de su cuerpo. El o ella a menudo contestara audiblemente.

1 NO es una voz real, aunque suena verdadera, excepto es una transmision telepatica que se oye con

ipo de clairaudience, o audicion astral. Si usted tiene vista de tiempo real o astral a esta hora, usted lo puede hacer

bién véalos a él o a ella en el cuarto en espera de usted, usualmente un poco perplejo de aproximadamente por qué él o ella es
a menudo no dandose cuenta de que él o ella esta fuera de cuerpo.

i esto falla, repita el anteriormente citado proceso después de la salida fuera de cuerpo. Primero, mueva al menos veinte pies
s metros) fuera de su cuerpo fisico, luego llamada apagada para la persona del blanco en voz alta.

itra forma de apuntarle a personas es sintonizarse y proyecto para ellos usando el viaje instantaneo

1étodo (vea capitulo 24). Simplemente afine en para ellos y la percepcién misma moviéndose hacia ellos. Esto lo hara

se que usted cambie de posicion hacia donde las personas del blanco son.

inguno de estos métodos tendran verdaderamente éxito si usted no conoce la persona del blanco medianamente pozo.
aspere poder proyectarse para los personajes famosos o poblar usted no sabe bien. Adelante

nota, es también sumamente dificil de proyectarse para poblar usted no guste, o quién no gusta usted. uno

to nivel de armonia esta obligado a hacer una conexién astral y citarse.

| blanco no tiene que est viviendo, pero proyectandose para el espiritu de una persona difunta es lejano mas

>il que podria esperarse. Si un espiritu persona es al que se apuntd, usted puede encontrarse cambiando de posicién para uno
al nivelado, usualmente un de los mundos de espiritu, donde usted le puede interactuar su blanco. Su energético

1aquillaje, el desarrollo, y las habilidades de proyeccion tendran bastante para hacer con de todos modos a con usted es

0SO.

Ayuda del Reloj Despertador

1s muchas personas lo encuentran mas facil proyectarse si anteponen su reloj despertador por hora o dos sus

empo de vigilia normal, luego el intento una proyeccién. El cuerpo fisico esta ya profundamente relajado y

yrersona de mucha importancia con estado de _ arrobo de suefio _ haciendo proyeccién muy mas facil. (Si usted tiene que
ntarse para el trabajo

»ra fija en la mom-ing, sugiero usar dos relojes despertadores para evitar dormir demasiado, uno para

yroyeccion y uno para el trabajo.)

ro uso para un reloj despertador es destinar el boton de cabezada para proyecciones cortas. Esto es también uno

orma conveniente para sortear algunos efectos desdoblados en mente por ahi limitar el tiempo de una proyeccion. El set su
oton de cabezada para amablemente despertarle a las diez o intervalos de quince minutos. Cuando la alarma se apaga, el golpe
otén de cabezada e intento una proyeccion rapida, yendo directamente a su técnica de proyeccion cada uno

empo.

ada vez que la alarma despierta a usted, el golpe el boton de cabezada y trate de recordar una proyeccion, en el caso un
rrido, luego repita el intento de proyeccion. Mientras mas largo usted hace esto la mas oportunidad a usted tendra de

do en el blanco con un fragmento recordado de proyeccion. Tan pronto como usted recuerde algo, escribalo

)elusa. Ayuda si usted tiene el reloj despertador, la pluma, y el cuaderno de apuntes a la mano, tan usted no hara

ga que disturbar a su estado relajado demasiado rato usandolos.
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roblema, es importante para aislar la causa y tomar pasos remediadores antes que mas tarde, o el interés

de sefialar con una bandera y la meta de OBE inducido en velatorio nunca esté realizada. La accion presta atractiva también evita
)osibilidad de volverse negativamente condicionado por un problema, hacer la salida mas dificil

» deberia ser.

lera de los miles de problemas de la salida de proyeccion que he aconsejado en encima los afos, es claro que

1s de varios caferias maestras de problematico existen. Las siguientes secciones le ofrecen algun consejo en vencer estos.
alando Problemas

Igunas personas encuentran que tienen dificultad usando acciones de ascenso de manos de conciencia. Usualmente, uno
nano de conciencia parecera mas débil y menos controlable que el otro, y continuamente se resbalara

ra de la cuerda o la escalera de mano, que dificulte todo mas. Este problema también puede hacer mella

sstimulacion y energia crianza accion. Perseverar con conciencia da y crianza de energia

acciones progresivamente ayudaran a vencer este tipo de problema. Lo mas a menudo las manos de conciencia son

do, lo mas fuerte y mas seguro vienen bien. Alternativamente, algunos métodos de proyeccion dados aqui

‘equiera acciones complicadas de manos de conciencia. Encuentro qué superan las obras para usted y lo que tiene lo

fecto mas fuerte en su doble extendible. Apéguese qué fabrica y fundaméntese en ella. Usando uno

:ombinacidn de técnicas que no requieren conciencia da acciones son probablemente lo mejor forma para

za escalar problemas.

Oleada de Energia del Torso

a oleada del torso no es desagradable. Es bastante como la oleada de excitacion y energia emocional

:d llegaria si usted repentinamente se ganase un millon de ddlares. Pero puede ser muy divertido. Lo mismo que la proyeccion
xflejo comienza a patear adentro, una sensacion fuertemente descendente combinada con una prisa energética del cuerpo se
dierta

ia arriba a través del estdmago y area del pecho. Las sensaciones de movimiento de energia fuertes causadas por ahi lo
)leada del torso parezca venir principalmente de la energia primaria inferior se concentra. Mi teoria es que lo

1omento que el reflejo de proyeccidn se desencadena, alguna energia primaria centra luz estroboscépica poderosamente,
ahora creando una red delicada de conexiones energéticas nuevas a todo lo largo de lo

uerpo fisico del / etheric. Esta red nueva crea las condiciones energéticas que consienten proyeccion para

rre. La energia da una llamarada a todo lo largo de esta red nueva como el mecanismo de proyeccion internamente genera
oble extendible, antes de su expulsion fuera del cuerpo fisico del / etheric. La oleada del torso no es

3 estar confundido con la sensacion del corazon de carreras o las vibraciones que son también comunmente experimentadas
ante la salida, aunque estos parecen relacionarse enérgicamente. La oleada del torso es uno sumamente

),ensacion visceral y puede costar mucho vencer. Es sentida dentro del cuerpo fisico como si él

lera una sensacion fisica. Causa una respuesta inmediata de tension dentro del cuerpo fisico que

sa una brecha de la disciplina de relajacion y de arrobo, y por lo tanto el fracaso de proyeccion.

spere que esta sensacion choque apropiado la orilla de la salida. Permanezca calmo y no se permita

ccionele. La reaccion fisica puede controlarse, con tal de que no es demasiado fuerte. Esta sensacién es uno

»arte perfectamente normal de la proyeccion le procesa, y no le lastimara. La oleada esta distante mas fuerte

ante anteriores proyecciones, y progresivamente facilidades lo mas a menudo usted intenta salida consciente

royeccion. Un efecto secundario de proyeccion intenta, aun fallidos, es dar lugar a que extendido energético

esarrollo, asi como también el desarrollo del mecanismo de proyeccion. Si la oleada energética es también

rtemente para ignorar, y las hojas usted quedandose sin aliento y ancho despierto todo el tiempo, gasta mas tiempo criando y
»ajando con energia durante sesiones normales de entrenamiento. Este trabajo es mejor separata hecha de real

intentos de proyeccion.

i el problema continta, también valdria la pena familiarizar a su organismo con uno similar

iensacion. Salga a buscar un elevador del highspeed y gaste algun tiempo en él, acostumbrandose a lo repentino

endo sensacion cada tiempo principia abajo. Cierre sus ojos y reldjese mientras haciendo esto y da rienda suelta a que lo
1ovimiento repentino para atraparle por sorpresa. Otra forma en que deberia gastar algun tiempo adelante

arque de diversiones monta, especialmente platitos para poner el vaso del rodillo. Para el paracaidismo de caida libre mas
aturero,, el salto de palanca,
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espuesta de tension del cuerpo fisico para eso se acortara.

Telarafas las Sensaciones _ Energéticas

as telarafias son una sensaciéon muy comun y conocida _ un problema serio para algunas personas

iociado con arrobo y desarrollo energético. Esta sensacion de cosquilleo localizado, ardiendo,

car es usualmente sentido en la cara y el cuello, diversos en la intensidad de un cosquilleo leve o ardiendo

31 una sensacion mas picante intensa en la piel. El lugar mas comun para obtener telarafias esta encendido lo

:ara, especialmente alrededor de la boca y la nariz. En los casos mas raros, las telarafias pueden ser experimentadas en otro
lugares y sobre mucha mayores areas del cuerpo fisico.

sted puede esperar obtener sensaciones de la telarafia en algun tiempo u otro. Los problemas severos de la telarafia son
'raro, y parece ser sintomas de obstrucciones de energia y las sendas estrechadas de energia en lo

ectar sistema de circuitos en la superficie del cuerpo de energia, se palpo en la piel del cuerpo fisico.

telarafias se deben al movimiento de energia a través de los centros mas pequefios innumerables de energia y

ectando sendas que cubren el cuerpo entero. Los sitios de la telarafia mas comunes corresponden con

icupuntura apunta y finales neurotoxicos principales en el area facial. Las sensaciones de la telarafia legan normalmente
Igace solo gradualmente como la energia se concentra y su sistema de circuitos de conexion desarrollese agarradera lo

ayor flujo de energia causada por el estado de arrobo e intentos de proyeccion.

Iguna actividad de la telarafa usualmente esta presente en personas con uno fuertemente o mas que nunca activa

entro de la frente, aun si el centro de la frente esta subdesarrollado. La cara contiene un complejo poderoso y

sstructura energética del soporte para la frente y la corona se concentra. Cualquier flujo aumentado de energia a través de esto
sstructura causa que al menos algunas sensaciones de la telarafa sean sentidas alli. Lo mas fuerte el flujo de energia adentro
» area, lo mas fuerte las sensaciones que causa. Esto contintia hasta que la estructura del soporte se desarrolle

uficiente como para manejar los flujos aumentados de energia requeridos por estos centros mas altos. Aun si el masaje facial
sstructura del soporte y la frente y centros de la corona son todo medianamente pozo desarrollado, alguna telarana

ictividad es fieltro usualmente quieto, especialmente cuando estos centros mas altos son activamente usados durante lo
stado de arrobo lleno.

| sistema secundario NUEVO ayuda a reducir sensaciones de la telarafia por progresivamente desarrollandose lo

istema de circuitos del cuerpo de energia. Las areas problematicas especificas como la cara también deberian ser dirigidas a
ores especificos y
‘undamente dado masaje a con una accion adecuada de conciencia, pasando rozando o enrollandose, para la nutricién lo
esarrollo de esas areas. Recuerde aqui esa telarana seria rectificadora los pueden tomar problemas
empo. Por favor tener paciencia y penetrar a fuerza de trabajo este problema hasta eso mejora, y no pierde las esperanzas con
plemente por eso.

ecomiendo que las telaranas estan ignoradas tan lejos como sea posible, pero si se vuelven insoportables usted puede
quelos. Si usted hace, cuide avanzar lentamente y deliberadamente, y rascarlos en uno de ensuefio,
orma relajada, a fin de que usted no se fractura sus relajado estados fisicos y mentales.

uando obtengo telarafias, miro en ellas como una prueba de mi concentracion y los ignoro completamente. Ellos
almente desvanézcase después de algunos minutos, pero ocasionalmente he tenido que rascarme uno intensamente que pica o
'mando uno, simplemente en caso es un mosquito alimentador, que a menudo ha sido el caso. Esta por consiguiente sabio
1 rociar su cuarto antes de sesiones de arrobo e intentos de proyeccion, para eliminar esta posibilidad.
le he encontrado a muy pocas personas con problemas de la telarafia realmente malos. En los casos raros, la telarafia
sensaciones pueden cubrir la superficie entera del cuerpo. Esto siente, o asi es que he sido informado, guste a una horda de
insectos gateando por todo su cuerpo, que suena insoportable y probablemente son. La salida consciente
yroyeccion se vuelve imposible bajo estas circunstancias. Sugiero concentrarme en relajacion

técnicas, la meditacion, y la energia surten efecto hasta que las obstrucciones en el sistema de circuitos energético se despejen.
vez
1S areas son mas desarrolladas, las sensaciones de telarafias disminuiran.
2resion Central Primaria
laves para la presion intensa las sensaciones son algunas veces sentidas en la cabeza como resultado de la energia primaria
ictividad central y el movimiento de energia durante el arrobo surten efecto o intentos de proyeccién. Estos son naturales
sensaciones, causado por una cierta cantidad de las funciones superiores de la frente y los centros de la corona, como estos
:en fuera

etargo. Ignore que las sensaciones de presion tan mejores usted puede. Son una buena indicacion que esta energia
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jerza presion sobre sensaciones, especialmente cuando sea localizado para el centro de la frente, sea indicado el potencial
vidente.
resion es raramente lo suficientemente intensa para causar dolor real, pero a menudo sera sumamente incomoda.
episodios intensos de presion son imprevisibles e infrecuentes. Tienen mas a menudo experiencia por ahi
proyectores legos que no han hecho desarrollo energético significativo antes de su proyeccion
itento.
2resion Localizada
a presion localizada del centro de la frente se siente mucha como un pulgar siendo firmemente y sin parar en apuros en
entro de la frente. Esto es sentido ya sea en un area chica en el centro de la frente o en uno mas grande
rea circular cubriendo el centro entero de la frente. Esto puede disentir de suave para intenso
resion, y la lata duran por varios minutos o mas largo. Mas raramente, un area chica de thumblike intenso
resion es sentida en el centro de la parte de arriba de la cabeza. Esta ultima sensacion esta relacionada con coronar centro
ictividad y el desarrollo.
3anda Apretada Alrededor de Cabeza
sto se siente mucho como un cinturén de cuero atado alrededor del ser principal lentamente apretado. La presion es sentida
dedor de la circunferencia entera de la cabeza, en una banda ancha a ras de la frente, y demas encima lo
yarte de arriba de la cabeza entera, incluyendo la frente entera, como si la cabeza entera estuviera vendada también
stadamente. Esta parte superior de presion principal a la sensacion esta causada por la actividad del centro de la corona. La
te y la corona
sensaciones de presion son relatadas y a menudo ocurriran conjuntamente. Mas raramente, el area facial también seran
lucrado; Esto siente como la caja craneana entera venga bajo presion.
a presion del centro de energia puede ser muy incomoda, puede emparejarse dolorosa a veces. Aunque esto es raro,
yuede dar inicio a los dolores de cabeza fuertes, aun las migrafas si usted es propenso para ellos. El dolor real sera mas
suente si la frente y centros de la corona estan siendo trabajados en mas que el resto de cuerpo de energia,
| no recomiendo. Si el dolor se convierte en un problema, la mejor solucion es detener toda estimulacion
trabajo de desarrollo. Tome un descanso y permitale todo aplacarse. Esto puede tomar varios
dias o mas.
sted puede evitar areas problematicas con ejercicios energéticos de desarrollo, pero esto puede calmarse
se que algunos dolores de presion ocurran. En todos los casos he venido a través como esto _ incluyendo mi
propias experiencias _ que la corona y la frente centran ejercen presion sobre dolores progresivamente reducidos una vez cliente
itual
ejercicios energéticos de desarrollo fueron emprendidos.
sted debe estimular la frente y centros de la corona muy amablemente en los inicios de las etapas de desarrollo.
le suma importancia no fatigarlos, especialmente si sensaciones fuertes de presion son
aquiano. Una gran cantidad de tiempo y la paciencia pueden estar obligados amablemente y en forma segura sacar estos centros
etargo.
ndiendo Problemas
a presion es algunas veces sentida en el pecho y la garganta y sentimientos de sofocarse o aun asfixia
de resultar de esto. Esto puede sentir como usted no obtiene bastante oxigeno, o como si usted olvida
1 respirar durante un intento de proyeccion. El pecho y la garganta ejercen presion sobre es normalmente causado por ahi
1ario
ictividad del centro de energia, pero la sensacion de falta de oxigeno a menudo tenga otra causa. El suefio apnea, uno
esorden de respiracion de suefio medianamente comun, las causas una persona para dejar de respirar muchas veces mientras
1 dormido, y para respirar fuertemente y con dificultad cuando su falta de oxigeno se los vuelve aguda y los despierta. Esto
roblema no se debe a los intentos de proyeccion, pero es una condicion médica preexistente que no tiene
) notado.
urante el trabajo de arrobo o un intento de proyeccion, el cuerpo fisico se ve obligado a dormir mientras la mente
nanece sin dormir. Cualquier problemas que infunden suefio se convierten en bastante mas aparente durante esta vez porque
nente los esta despierta y asi los nota. Una solucién posible para este problema, si no es también
ero, debe ajustar su posicion de arrobo de trabajo o de proyeccion asi es que su cabeza esta inclinado mas atras y
aerolineas son sujetado mas claro. Aun un cambio leve en posicidn correcta puede hacer una diferencia grande con

118



HUIGT UV UGOUVI UG 1. LOldd LUITUIVIVIIGY,; TGO 1HIGUIVANIT, PUTGUTIT 9G] PYGITYIVOAD Il 1A 144YUITI U UGIdALGT IUIUd. L1 1TUlT AUy,

ricio del licor, y siendo que pesa demasiado empeorelos. Mejorando la salud del cuerpo fisico usualmente

a la condicion.

cado para Body Durante Salida

Igunas personas a veces experimentan sentirse ellos mismos encolado para una parte de su cuerpo durante uno

tra manera la salida exitosa, usualmente en su estémago, la cabeza, o las piernas. Esto parece ser causado por ahi uno

icompleto ser extendible y doble generado, dando como resultado sélo una proyeccion parcial. Hay

as razones posibles para esto.

as comidas de proteina pesadas comidas antes de los intentos de proyeccion dan la apariencia de estar responsables para

*has parciales

problemas de separacion. Se requiere una gran cantidad de energia para asimilar comida; Mientras mas pesado la comida, la

i energia es

viado en bioenergetic los procesos de digestion. El organismo de energia virtualmente suspendera operacion por una hora

ias después de una comida pesada de cualquier clase. Después de esta vez, simplemente teniendo una cantidad grande de

jesto

yoteina pesada en el estbmago puede causar que centros de energia en ese area se pongan lerdos y

nsible para el reflejo de proyeccion.

| centro de almacenamiento del subombligo esta también situado cerca del area inferior del estdmago, y la energia fluyendo para

2 este centro importante puede volverse restringido mientras el apetito esta ocupado asimilando a una persona de mucha

ortancia

:omida. Tratar de obtener a la fuerza energia primaria centra claro durante un intento de proyeccion en este caso puede dar lugar

e

ando niveles de incomodidad, calambres, y aun dolor durante la salida. Esto no se subsana facilmente por ahi no

1er una comida tan pesada tan retrasada, y recortando la cantidad de proteina pesada comida,

ecialmente en la ultima comida antes de cama.

Salida Se Acalambra y Dolor

e tenido muchos informes de variar niveles de acalambrarme y, de suave para severo, en lo

stdbmago o el pecho _ y mas raramente, adentro otras areas _ durante la proyeccion egresan. Tengo también

aquiano esto yo en varias ocasiones. La accion de sacarse de cuerpo usando uno

écnica ascendente en alguna ocasion puede dar lugar a que interna acalambrandose y jalando sensaciones, como si el

)mago,

orazon, o los pulmones se torcia y acalambrandose. Esto esta directamente relacionado con el intento de proyeccién. Para

jemplo, cada tiron en la cuerda - se encontrar - causa una sensacion dolorosa y interna que jala que se detiene

pronto como la accion ascendente dandolo lugar a que es suspendido. Esto puede ser muy incomodo, puede emparejarse

roso, Si

:d continua tratando de obtener a la fuerza usted el resto de salida de su cuerpo a esta hora. Este problema

ace deberse a la inaccidon en una parte del soltero del cuerpo de energia. Esto interfiere con lo

jeneracion del doble extendible en un area solo.

ay muchas causas posibles para esto. Una posibilidad es esfuerzos continuados de proyeccion después de uno

),eparacion exitosa ya ha ocurrido. Los esfuerzos continuados de proyeccion después de la proyeccion tienen

rrido es propenso a causar problemas para el cuerpo del etheric, que normalmente no pueda dejar los confines

cuerpo fisico.

a solucion es detenerse y buscar sintomas relatados en proyeccién. Si usted ha sentido vibraciones o lo

Jleada de energia del torso, o si la paralisis parcial o completa de vigilia es presente, o si algunos gradua de tiempo real o

ista astral es presente, las oportunidades lo son usted ya se ha proyectado. Usted ahora debe esperar el regreso de

loble en proyecto. Si esto parece ser el caso, es digno de tratar de contactar su en proyecto

oble. Tenga mayor alcance con sus sentimientos y trate de palparse a usted mismo dentro de su doble en proyecto,

antasia que usted esta ya del cuerpo. Esto a menudo dara como resultado una conexion telepatica y uno

z:embarque instantaneo de memorias del doble en proyecto. Si usted maneja esto, acuérdese de calmarse

itenga la proyeccion corta. Trate de reingresar su cuerpo fisico bien antes de que pueda caer en lo profundo

stado de suefo.

Joyeria y los Relojes de Pulsera

oro, las joyas, y otros objetos sélidos de metal pueden interferir con la generacion de lo extendible

oble. Aprendi que muchas afos atras, experiencia directa, esos relojes de pulsera agotadores, circunda, o desnuco cadenas

sado yo los problemas durante la salida, asi como también durante el trabajo de arrobo y energético. También he tenido
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n joven reporto dolor severo en su lengua durante varios de otra manera exitoso

intentos de proyeccién. El fue un proyector medianamente experimentado y nunca habian tenido los problemas antes de esto.
olor siempre principié como la presion en su lengua que rapidamente se volvid dolorosa y esparcio
nandibula y su cuello, adecuado cada vez mas doloroso como él continuaron hacia la salida. El dolor

rolvio tan malo que le caus6 para abortar cada proyeccién durante la salida. Le cuestioné a fondo

» traslucio que él recientemente habia tenido un oro que el semental insert6 a través de su lengua, con la herida

sstando muy curado. El no vio qué tan asi de posiblemente podria interferir con proyeccion, pero, adelante mi

onsejo, removido el semental de oro y exitosamente en proyecto mas tarde esa misma noche sin recurrencia de

olor.

lo largo de lineas similares, un proyector hembra joven recientemente me dio parte que ella habia experimentado

resion y dolor intenso en su pecho durante una proyeccion de la salida consciente. Ella se hizo un aborto

ntento de proyeccion. En su regreso, ella encontrd a su rata favorita dormida en su pecho, donde ella normalmente

mido. La presencia de la rata favorita en su pecho parece haber sido la causa del dolor y

resion que ella sintié durante la salida frustrada.

| doble en proyecto puede atravesar piedras de metal solido y de gema con facilidad. La presencia de

s en el cuerpo fisico durante los intentos de proyeccion sin embargo, parece interferir con lo

jeneracion del doble extendible, que causa que el doble saledizo se ponga hincado a su

uerpo en ese area. Por alguna razén, esto también causa presion e incomodidad durante la salida. Esto

ace afectar algo mas que hace otros, pero cada cosa sefala la presencia de oro,

dyeria, y otros articulos en el cuerpo fisico causando problemas durante la salida. Es posible que

rellenos de oro, la dentadura postiza, y otros articulos sélidos también pueden causar problemas para algunas personas. Si usted
te

olor y presion localizada durante la proyeccion, es digno de tomar una buena apariencia en el area afectado para

si cualquier articulo es presente que posiblemente lo pudo causar. Los maquillaje energético variable y niveles

Jesarrollo de proyectores individuales puede causar una gran variedad de parecer incongruencias, con

problemas relatados en proyeccién particulares afectando algunos proyectores y no los otros.

Norte Magnético?

a direccién que el cuerpo fisico afronta durante un intento de proyeccién parece hacer mella

a facilidad de la proyeccion la salida para algunas personas _ y cada ayudas de la pequena cantidad. Prefiero tener lo

yarte superior de mi norte principal de orientacion si estuviera acostado, pero si me pongo derecho me gusta estar de cara a ya

orte o el sur, aunque asi de justamente puede ser un lado flaco mio. Pero me he proyectado muchas veces mientras

sara a este y pelusa del oeste de mentira, y la sentada arriba, y se experimenta ninguna diferencia notable. Mientras
lireccidon parece tener efecto sobre algunas personas, no afecta a todo el mundo igualmente y la voluntad

3| alto un proyector determinado o experimentado. Sugiero que los proyectistas nuevos experimenten con lo

lirecciéon que afrontan y ven para ellos mismos ya sea eso hace cualquier diferencia.

siclo Lunar

| ciclo lunar también parece tener efecto sobre niveles de dificultad de la salida de proyeccion, asi como también adelante lo
recuencia de proyecciones espontaneas. Encuentro el mejor tiempo que OBE debe ser la semana rodeando lo

Jna llena, con la primera noche de la luna llena siendo mi tiempo de proyeccion de primera. Aunque tengo

yroyecto en cada dia del mes, durante todo el afio, que sienta el deseo proyectar mas fuertemente durante uno

Jna llena. Algunas personas parecen ser mas afecto del ciclo lunar que otros.

ugiero que los proyectores cotejan el ciclo lunar contra sus proyecciones exitosas, especialmente

espontaneos. Esta también que vale cotejar esto contra parches y suefios lucidos de suefios vividos,

stincion de las noches de dreamless sin incidentes. Esto dara una indicacion evidente del mejor tiempo de lo

1es para ellos proyectar, y si 0 no el ciclo lunar los afecta. El factor de la luna

bién puede contribuir para o la causa que a muchas dificultades comunes de proyeccion les gusta se acalambra y duele y
salidas parciales, especialmente cuando no hay suefie en absoluto.
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xceso de saliva, necesitando deglucién continua; O una falta de saliva, causando una garganta seca y
yoca. Ambas condiciones pueden ser muy divertidos e interferira con proyeccion de la salida consciente.
i su boca y su garganta tienen tendencia a deshumedecerse durante los ejercicios de desarrollo o la proyeccion
nta, primera marca seguro usted ha tenido lo suficiente para beber antes de comenzar asi es que usted no viene bien
hidratado, especialmente si usted vive en un ambiente caliente. La sélo otra cosa que podria causar sequedad
pira excesivamente a través de la boca. La solucion es respirar mas a través de la nariz. Haga
uro los pasajes nasales son claros soplando y aclardndolos de antemano. Un cambio leve de
)osicion también puede ayudar si su boca tiende al claro de caida naturalmente.
oncar también puede causar boca seca y dolor de garganta problemas. Cuando el cuerpo fisico es puesto
rma durante los intentos de arrobo del estado y de proyeccion, a menudo comienza a roncar adelante su propio, parejo
que la mente del proyector esta completamente despierta. En muchos casos de los que los proyectores no seran completamente
scientes
), especialmente si son problemas que tiene y va a la deriva adentro y del estado de suefio. La solucion es
1 restaurar el déficit de suefo tan tan descendente dormido es menos probable, y para el cambio la posicién adormecida de
uerpo fisico hasta una posicion es encontrado que no promueve roncar.
lo si la saliva excesiva tiene tendencia a darle publicidad, haga un intento para no pensar acerca de ella. Pensar acerca de que le
5a
gase mas consciente de su boca y su lengua, cual, en si, puede causar un incremento en saliva
ujo. Evite bebidas dulces, té, o café, y cualquier cosa que deja un residuo de sabor en su boca
puede causar que saliva fluya. Cepillando sus dientes y usando un enjuague bucal de agua salada, luego enjuagando
agua dulce, las ayudas libran la boca de sabores no deseados. Apuntalese a usted mismo ligeramente mas alto al mentir
emol; Esto ayudara a desacelerar la tendencia para acumulacion de saliva detras de la garganta. Mantenga a distancia su mente
3s0; Traguese normalmente cada vez que usted tiene que, en una forma relajada y de ensuefo. La Deglucion, o
iendo el cuerpo a aliviarlo, debe ser hecho a veces, aun durante intentos de arrobo de trabajo y de proyeccion.
movimientos menores se prescindié de como éste quebrantar relajacion y disciplinas de arrobo, tan largo
como estan hecho lentamente y en una forma de ensuefo y relajada.
\rousal Sexual
| arousal sexual es un problema menos comun que esta relacionado con actividad energética en lo mas bajo primario
tra, especificamente el centro primario genital. Esto puede ser muy divertido, para razones obvias.
iolucion es gastar mas tiempo criando y trabajando con energia, separese de proyeccion
nta, asi es que el organismo de energia puede desarrollarse para el punto donde un flujo aumentado de energia de o
avés del centro genital no causara arousal. Si un socio sexual esta disponible, teniendo relaciones sexuales antes de que uno
itento de proyeccion remedio puede aliviar este problema. Si un socio sexual no esté disponible, la imaginacion lo puede hacer
ir acostumbrado a servir para este proposito.
as muchas personas han preguntado ya sea teniendo relaciones sexuales antes de que un intento de proyeccion interferira con
o}
Algunos preocupa que el sexo puede reducir drasticamente el cuerpo de energia y puede hacer proyeccion mas dificil hasta él
=}
bastecido si mismo. A mi parecer, determine el sexo de antes de que un intento de proyeccion tenga mas positivo que la negativa
aspectos para eso. El cumplimiento sexual grandemente alivia tension fisica y mental promoviendo energético
elajacion de balance y mas profunda fisica y mental. Causa un resplandor energético caliente persistente y uno
stado de bienestar, cual puede ser una gran ayuda con proyeccion, especialmente con anteriores intentos, tan
alance energético y el reconocimiento médico profundo y la relajacién mental son ingredientes esenciales para exitoso
yroyeccion.
as personas principales de razon piensan que el sexo enérgicamente reduce drasticamente, pienso, es porque la mayoria de la
te tiene
armine el sexo en la noche antes de irse a dormir. El baquiano profundamente estatal relajado durante la secuela de sexo,
ecialmente si las personas estan ya cansadas, usualmente tenderan a hacerlas quedarse dormidas muy de prisa. Si esto
)l caso, sugiero que usted usa los métodos rapidos o instantaneos de proyeccién de los que aprovecharse lo
ituacion antes de la necesidad a dormir se pone demasiado urgente.
n algunos casos, sin embargo, el sexo energiza a las personas y ellas tienen problema cayendo dormido durante algun tiempo
go. En este caso, el sexo puede ser por ahora perjudicial para la proyeccion. Por otra parte, esto es uno
orma muy buena de por ahora venciendo tire-ness asi es que un intento de proyeccion puede estar hecho antes de lo
rincipio de suefo. Al proyectarse después del sexo, sin embargo, acuérdese de mantener la proyeccion cortisima, como
uerpo fisico tendra tendencia a caer en el mucho mas del estado de suefio profundo rapidamente que usual.
121



d Vidld dslidl ueietluUsd vuasivlidiliier e Ldusd pruvieilias uuidliite v lliedidldiiielite uespues ue id sdiiud. vilid
>ximadamente diez por ciento de todos los proyectores nuevos encontraran alguna clase de problema de vista durante sus
1eros

as salidas. Los problemas de vista mas comunes son vista borrosa; Un ojo no operando; Teniendo que

nirada de reojo y la tension a enfocar; La estrechez de miras; La ceguera parcial, y la ceguera completa.

a causa de todos los problemas de vista OBE es una falta de energia fluyendo en el doble en proyecto de

uerpo fisico del / etheric. El doble en proyecto es energia pura, generado y mantenido para lo

yroyeccion entera por el cuerpo fisico del / etheric. La energia fluyendo en eso le da vida y grandemente

sta su funcionabilidad y sus habilidades. El método mas efectivo que he encontrado vencer a la vision

problemas son extraer energia directamente del cuerpo fisico del / etheric durante la proyeccion. Esto es

' simple para hacer y muy efectivo. Use su conciencia y palpese a usted mismo extrayendo energia de

suerpo fisico del / etheric. Si usted puede, use su imaginacion para ver un flujo de energia brillante

:aza con perros en usted. Usted no tiene pulmones y no tiene que respirar mientras de cuerpo, pero usted lo puede hacer
el sentimiento recordado de respirar auxiliar con este proceso. Recree el sentimiento de respirar

ana y de obtener como fruto energia, palpandose succionando energia de su cuerpo fisico del / etheric y

iendo energia fluyendo en su doble en proyecto. Esto creara una demanda fuertemente energética adentro

loble en proyecto que causara un flujo de energia de su cuerpo fisico del / etheric para cumplir con él.

na vez que usted agarra la onda de la accién que extrae energia, usted puede extraer energia adicional en su

oble en proyecto en cualquier momento usted tiene necesidad de eso. Mantenga en mente aqui que la mas energia lo en
recto

oble tiene que operar con, mientras mas fuerte y mas vividos seran su experiencia, y mas fuerte y

» vividos seran su memoria.

qui hay algunas ideas mas y mas soluciones que han ayudado a otros proyectistas con relatado en vista

problemas. Todo estos se hace mientras de cuerpo.

1 su vista, hablando en voz alta si es posible, y usted a menudo la obtendra.
su habilidad creativa para imaginar y sentirse ligero a todo alrededor de usted.
2 una antorcha alumbrada o una lampara y usela.
el método instantaneo de viaje y hagase a un destino bien iluminado.
uarto en el que usted esta realmente puede ser oscuro, asi es que mudese a un bien cuarto alumbrado.
3 encendida una lampara o una lamparilla mientras usted se proyecta.
2 encendida una lampara en otro cuarto y cambie de posicion en ella después de la salida.
/éctese durante las horas diurnas.
Jesorientacion y la Desalineaciéon de Subtle-Body
a debilidad y la desorientacién son algunas veces experimentadas después de un OBE, especialmente si ha sido
1asiado largo o ha estado abruptamente finalizado. Esto puede ocurrir aun si la salida consciente ha hecho falta
proyectista se ha hecho consciente algun tiempo después de la salida. Este mal es popularmente en el que se creyo
erse a alguna clase de desalineacion del cuerpo sutil, donde el doble en proyecto no tiene correctamente
lineado si mismo dentro de su contraparte fisica durante el reingreso y el reintegro.
as muchas personas hoy creen el doble en proyecto es una plantilla o copia perfecta del reconocimiento médico
uerpo, conteniendo una copia sutil de todos los 6rganos internos. El "cuerpo dentro de un cuerpo dentro de un cuerpo" teoria
1 popularmente acostumbrado a ilustrar los cuerpos muy sutiles puede separarse del cuerpo fisico y agarre
;onciencia exterior para eso durante un OBE. Esta ilustracion se ve bien en papel y hace
azmente salga a la vista en parte de qué ocurre, pero no es una teoria laborable cuando aplicado para una cierta cantidad de lo
aspectos mas energéticos complicados de proyeccién. El cuerpo sutil que la desalineacion no es, yo la idea, uno
:xxplicacion razonable o légica para la debilidad o la desorientacion siguiendo una proyeccion.
egun mi comprension, el doble extendible es internamente generado por el etheric
uerpo, luego moldeado como un punto energético de conciencia que contiene dentro de eso una copia reflejada de
:onciencia. El cuerpo del doble extendible, cuando obedecido, es creado y moldeado por ahi su propio
entido de conciencia de si mismo del cuerpo entero, sino Unico cuando eso o las partes de eso son deliberadamente observados.
ndo
oble en proyecto reingresa, reintegra con su ego fisico original del / etheric, la descarga su
urezca memorias durante el proceso. La sustancia energética de la cual el doble en proyecto fue
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areas de almacenamiento del cuerpo del etheric.
e cree que el cuerpo astral sea simplemente enredado dentro del cuerpo fisico durante su de vigilia
stado, y que es soltado para seguir un cuerpo apagado la existencia astral cuandoquiera su cuerpo fisico
suefios. Algunas personas aun afirman que el cuerpo astral es capaz de ponerse desalineado su
ontraparte fisica mientras en el estado de vigilia lleno. Las razones indicaron para la desalineacion de cuerpo astral
muchos, pero usualmente involucran reingreso impropio o también abrupto. Algunos siquicos y personas que cura realmente
e a un paciente para tener OBEs en demasiado anterior una etapa de desarrollo, si bien esto puede ser
ontaneo y completamente mas alla del control del paciente.
ienso que esta linea de razonamiento ha engendrado una desalineacion de cuerpo astral de excusa de la manta _ que
1sado cada vez que un siquico o una persona que cura no puede resultar cual esta realmente mal con su paciente. uno
» explicacion razonable de la manta seria conflictos del bioenergetic involucrando el / reconocimiento médico del etheric
aterfaz. Mi razonamiento aqui es que cualquier problema del cuerpo sutil capaz de afectar el cuerpo fisico
icamente debe resultar del cuerpo del etheric. Este es el cuerpo sutil mas cercano para el cuerpo fisico,
rgicamente la oratoria, y por eso tiene el maximo efecto en ella.
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efectos son el factor mas grande que contribuye para el fracaso de memoria OBE. Este problema estd complicado por ahi
*hos factores sutiles, muchos de los cuales puede subsanarse medianamente facilmente con una comprension pequefa y
reparacion, y algunos trucos.

lamo memorias ganadas durante cualquier clase de memorias de sombra de experiencia del cuerpo apagado. Existen
ante algun tiempo después de reintegro, en forma energética, esperando a desencadenarse hasta el final mental
asociaciones en vivir memorias. Mientras en el estado de sombra, las memorias son sumamente delicadas y

»ierde facilmente, comportandose al igual que memorias de suefio haga.

i las memorias de sombra no son de las que se hizo un download en niveles accesibles de conciencia durante lo
sintegro del doble en proyecto con su contraparte fisica, dejan de existir; Esta como si lo

experiencias que los causaron nunca ocurrieron. Recordar a un OBE es la parte mas inconstante de cualquier
yroyeccion exitosa.

ara repetirse: Cuando lo dividido ocurre, una transcripcion completa de conciencia y memoria se queda

ssidente dentro del cuerpo fisico del / etheric en todo momento. Esto, la copia maestra original, es con creces capaz
yensar independiente si tuviera la energia y ensefarle al agarre misma despiértese. Excepto eso normalmente

/uelve semiconsciente y se queda dormido al poco tiempo de lo dividido ocurre.

a copia de conciencia que se reflejé en el doble en proyecto es completamente

spendiente. Es enérgicamente generado, en proyecto, y mantenido, exterior del reconocimiento médico

uerpo del etheric. Una vez lo dividido ocurre, registra sus experiencias separadamente.

ero si bien el doble de tiempo real exitosamente se ha proyectado y esta despierto y consciente, lo

uerpo fisico se queda yacente alli, también completamente consciente, excepto usualmente ignorante de su proyeccion exitosa
ra de cuerpo. El proyector justamente yace alli, decepcionado y pesado con arrobo, a menudo a medias

alizado y deliberar otro aparentemente err6 intento de proyeccion, tal vez ida constante de adelante con

intentos de proyeccion que demasiado pronto ceden terreno para dormir.

| corto tiempo gasto deliberar que un intento de proyeccién aparentemente fallido es suficiente formar un sélido

nemoria en el cerebro fisico para ese lapso de tiempo. Esta memoria asi se convierte en el residente mas fuerte
nemoria para ese lapso de tiempo. Durante reintegro, oscurezca memorias para que el mismo lapso de tiempo hara

ga un mal rato sobrescribiendo estos. Las memorias residentes pueden ser cortisimo, desafilado, y perforado,

za solo el valor de un par de minutos, pero estos facilmente reemplazaran las horas de sombra excitante

memorias. Las memorias del cuerpo fisico del / etheric tienen uno mucho mas fuerte y mas inmediato

;onexién con el cerebro fisico. Sus memorias estan automaticamente registradas como ocurran y

haga mas de una impresion en eso.

uando la mente de suefio se activa, tiende a debilitar la integridad y la coherencia de lo

oble en proyecto. El cuerpo del etheric luego tiene que enérgicamente soportar otra copia interina de

onciencia, la mente de sueino de su cuerpo fisico. Esto causa una debilitacion general de todo exterior

copias de conciencia y todo enérgicamente registraron oscurece memorias. Esto puede tener uno

fecto pronunciado en las memorias de sombra de los dobles de tiempos reales y estelares, cual parezca ser

2 en la lista durante reintegro. Las memorias de suefio pueden ser muy fuerte e inmediatas, y la voluntad

enudo sobrescriba 0 mézclese con memorias de tiempo real y astrales. Por esto, oscurezca memorias para

nayoria de la gente es usualmente recordada unica como flotacion desconectada de chécheres en un mar de

uefio inconexo se fragmenta.

royeccion del cuerpo completamente apagado consciente requiere que el cuerpo fisico del / etheric esté en una luz para
stado normal de suefio, o en el equivalente de arrobo. El reintegro y reingreso exitoso requieren lo

uerpo fisico del / etheric a al menos a medias despertarse, o el doble en proyecto viene bien eficazmente

-ado de su cuerpo fisico hasta que su cuerpo fisico se despierte, lo cual puede tomar toda la noche.

urante las varias horas o a fin de que un doble en proyecto puede quedarse afuera de su cuerpo fisico

ante el suefio de una la noche normal, también eventualmente caera dormido, como sus aspectos dimensionales superiores es
yroyecto o convertido en activo. Estos aspectos superiores funcionan en niveles muy mas altos de conciencia

» la mente fisica o su doble de tiempo real hace, y estos aspectos superiores s6lo pueden ser vagamente

scientes aun tienen un cuerpo fisico al que regresar. El pensamiento de regresar al cuerpo fisico adentro

ntento para rescatar sombra de alto nivel las memorias pueden ser un sumamente punto bajo prioritario para éstas mas alto
aspectos.
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Imacenamiento en el nivel de base de conciencia.
li investigacion sefala el factor crucial para la memoria exitosa de sombra haciendo un download de siendo una parte pequena
elemento previamente no reconocido del estado de arrobo, algo que ocurre con naturalidad en esos
uloso pocos momentos entre los estados durmientes y de vigilia. Este elemento es un ondeo simple de
:onciencia. Este ondeo ocurre cuando la conciencia que se despierta casi del proyector
yreve titila entre los estados durmientes y de vigilia antes de despertarse completamente.
ste ondeo le puede permitir memorias de sombra exitosamente hacer un download en niveles accesibles de
nemoria durante reintegro. Mientras la conciencia titila entre estos dos estados, lo
bovedas de almacenamiento de memoria del cerebro fisico yacen sin obstruccién a la vista, de espera pero no registrando. Esto
'ee uno
uma ventana a través de la cual el cerebro fisico puede recibir una descarga completa de memoria de sombra. El fallo
1 ventana y _ oportunidades no son memorias de sombra en todo seran de las que se hizo un download accesible
niveles del cerebro fisico. El proyector luego tiene que confiar en algo provocando la sombra
memorias antes de desaparecen completamente.
algunas personas les parecen tener lo natural memoria innata OBE llave y pueden hacer un download de uno mas alto que
nedie porcentaje de sus memorias de sombra con muy pocos problemas. Estas personas afortunadas,
embargo, es pocos y a grandes intervalos y no nos pueden decir como lo hacen. Ni nos pueden decir por qué
otros fallan cuando diligentemente copian lo que parece ser el mismisimo proceso.
n estado de control sano y estable de arrobo no es la llave. La naturaleza de almacenamiento fisico de memoria
3l cerebro humano debe registrar sélo un set de memorias para cualquier lapso de tiempo solo. Una mente activa,
durante un estado controlado de arrobo, bloqueara la descarga de memoria de sombra de lo en proyecto
lese durante reintegro.
entar pistas a solucionar el problema de descarga de memoria OBE pueden ser encontradas cuando es
e dio la impresién que el reingreso deliberado en el cuerpo fisico puede ser sumamente dificil, en caso de que no
:\géricamente
osible, una vez que la mente fisica del / etheric cae en el estado de suefio profundo, o introduce el arrobo
quivalente de eso: El estado de arrobo profundo.
a llave para desenllavarse y utilizador mal-en breve abre al publico mentiras de la ventana de descarga de memoria en saber
ctamente cuanto tiempo estara antes de la conciencia de vigilia de un proyector comienza a titilar. El reingreso y
sintegro deberia ser regular para coincidir con este momento nebuloso de ondeo. La pérdida de memoria de sombra
de ser minimizado creando a este estado oscilante deliberadamente, por ahi causando conciencia para titilar
os intervalos normales durante el curso de una proyeccion. Esto provee ventanas concisas a través de las cuales
nemoria potencial de sombra haciendo un download puede ocurrir.
s muy dificil para la persona para comun recrear a este estado oscilante sin perder el control
jedandose dormido. La oportunidad del momento sincronizada es lo mejor muy para vencer esta dificultad, hecho de ambos
tro y sin el cuerpo fisico. El doble en proyecto y su contraparte fisica del / etheric
e trabajar hombro a hombro. Un intento luego puede estar hecho para coordinar reingreso y reintegro a veces
sabe que cuando esta ventana esta abierta, con la mente siendo artificialmente causado para titilar en
veces planeadas de antemano. El meollo del asunto aqui es que la llave para un OBE exitoso y confiable es para usted
1 desarrollar la habilidad a trabajar con su doble en proyecto durante planificaron proyecciones, en vez de
indole la retentiva de memoria de sombra a los vientos inconstantes de oportunidad.
ando lo dividido
sted puede hacer varias cosas para evitar lo dividido y minimizar a OBE oscurezca memoria
érdida. Todo engafa a un lado de por el momento, mejorar y ejercitar la habilidad para recordar suefia y OBE
memorias es un paso importante en este proceso educativo. El cerebro fisico es capaz de acordarse de que
rificativamente mas memorias de sombra si tuviera algun practicar en hacer esto. Lo mas a menudo sombra
memorias son recordadas, lo mas facil recordandolos viene bien.
Locuciones del Gatillo de Memoria de Sombra
ecordar memorias de suefio le ensefia la mente a recapturar memorias de sombra. Hacer esto es muy
faciles y las tomas sélo el esfuerzo y tiempo minimo. Cada mafana, tan pronto como usted se despierte, gaste su
1ero paree de los minutos tirando de regreso las memorias de sombra de la noche previa. Péngase derecho aparte al lado de
sama con sus pies en el piso, o se sienta en el cuarto de bafio, y trata de alcanzar memorias de sombra y
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spacio vacio. Las memorias estan alli, justamente tienen que desencadenarse y teta fuera. Use las locuciones del gatillo
o de abajo, mas de y encima.

anti estas vibraciones impresionantes y luego ...7?

»qué el timbre de mi cuerpo y luego ...?7

oté a través del cuarto y luego ...?

raveseé la pared y luego ...?

€ miré mis manos y ellos ...?

staba justamente cerca a ...?

:ntro de fui ...?

ablaba ...?

o montones de ...?

bre volaba ...?7

in fui ...7

uno ...?

sted puede hacer muchas locuciones mas por usted mismo. Estos deben estar relacionados con algo que usted es
yablemente para estar desempenandose al sofiar o proyectarse. Después de una planificada proyeccion, las locuciones del gatillo
1ISO

itado para las metas primarias de mision. Usted puede pensar que usted errd la mision OBE, pero hay un bien

rra que usted tuvo éxito y justamente perdi6é la memoria durante reintegro.

mpuije las locuciones del gatillo con su mente. Tenga mayor alcance y la percepcion para la memoria de sombra se fragmenta
ntro

nemoria como usted el punto de vista ellos para usted mismo. Con cada locucion del gatillo, imaginese hacer qué

atillo sugiere. Adopte la actitud de haber olvidado algo que usted conoce al dedillo y es

udrinando y registrar su memoria para. Seguramente espere que eso se abra de pronto con un pequefo sonido explosivo en su
ite en cualquier

1omento.

rate de imaginar como lo que seria venir de su cuerpo mientras silencio despierto. Supongase lo

vibraciones, el latido rapido, la sensacion descendente, luego comanditando arriba y fuera como usted toca el timbre fuera de
suerpo. Ponga algun esfuerzo en esto, y recréelo en su imaginacion como si realmente habia ocurrido,
jue las oportunidades son lo hizo. Diga en voz alta las locuciones del gatillo si Ud. quiere, como esto puede ayudar con lo
roceso de retentiva.

na vez que usted puede trabar encima de un fragmento solo de memoria de sombra, usted tiene la llave para encontrar y
enllavando muchos mas. Este fragmento puede ser de una proyeccion, un suefo lucido, o un suefio. Todo es
0s0, y cualquier tipo de marcas de retentiva de memoria de sombra para la buena practica. Concéntrese en estos
fragmentos. Con un esfuerzo pequefio, su mente comenzara a encontrar mas y mas oscurecen memaorias
ciado con ellos. Pronto, las memorias comenzaran a anegacion de vuelta a su mente. Podrian ser

fusas y dislocadas, pero ahora son realmente memorias. Usted puede clasificar y puede tratar con ellos
i tarde. jAlgunas memorias de sombra estan todo el tiempo asequibles! Usted justamente tiene que provocar a ellos, trabe encima
Jllos,

obstaculo ellos la parte de atras, algunas veces reculando y gritando. Si usted practica diariamente, su memoria de sombra
ortalecera progresivamente y sus memorias se volveran mas faciles para recordar.

espués del intento inicial de retentiva, pues las siguiente pocas horas mantienen una parte pequefia de su mente buscando
3| trasfondo como usted emprende sus asuntos. Los acontecimientos de la vida real, las palabras, y los pensamientos lo haran a
wudo
/ea relaciones mentales que causaran que memorias de sombra salgan a la superficie. Cuando una memoria de sombra
agmento es detonado, de escritura él abajo, luego gastan algunos momentos deliberando y fortaleciéndolo,
ar de expandirse en eso y encontrar otras memorias de sombra guardo relacion con eso. Mantenga un cuaderno de apuntes
uefio y
luma conveniente. Si usted no les pone por escrito o les pone atencion inmediatamente, las memorias de sombra
almente deje de existir otra vez medianamente rapidamente.

ersevere, tenga paciencia, y trabaje en este sobre el largo término para dia de algunos minutos de cada. Esto es
ecialmente a util si a usted le parece continuamente atinar mal la salida, con sensaciones de proyeccion simplemente
vaneciéndose a ultima hora.

istrando Palabras Claves

importante para registrar palabras claves y locuciones tan pronto como sea posible después de localizar sombra
nemoria se fragmenta. Las memorias recordadas de sombra pueden sentirse vividas y sustanciales y usted puede pensar,



ransiente por naturaleza y esta muy con holgura perdida.

imediatamente registre memorias de sombra tan pronto como salgan a la superficie. No hay que escribir uno

:uenta completa, como esto puede tomarse mucho tiempo y puede causar que usted olvide mas que usted el registro. La primera
e

:0sa a hacer cuando usted halla memorias de sombra son vocalizar la experiencia inmediatamente, mentalmente

1 voz alta. Esto ayudara a sujetarlos lo suficientemente bastante para usted ponerlos por escrito. Siga hablando hasta

:d deprime las palabras claves. Simplemente la jota abajo de unas pocas palabras y las locuciones para cubrir las memorias. Una

) se hace usted puede relajarse y les puede dar cuerpo fuera mas tarde, usando estos fragmentos para provocar mas asociados
memorias.

0 mas a menudo usted trabaja en recordar y registrar oscurece memorias, o que mejor usted alcanzara

. Eventualmente se convierte en habito muy arraigado. Aconsejo que usted haga esto un habito diario de toda la vida. He sido
bra mal-para mas que veinticinco afios. Cuando me despierto cada mafiana yo ahora puedo examinar ligeramente

nayor parte de los OBEs, suefos, y las vistas que he tenido durante la noche, y escogen a cualquier importante y

resando unos para registrar.

on la excepcion del valor espiritual incalculable del camino de vida que he recabado monitoreando mi

amtime, yo frecuentemente el suefio las soluciones innovadoras para los problemas de la vida real actuales. He aprendido a
enda de esto para la guia y la inspiracion. También ocasionalmente suefio sagas de longitud de pelicula. Aparte

ser a fondo agradable (mejor que el cine), he registrado una cierta cantidad de lo mas

interesantes y el plan para escribir novelas basé en ellos los veinticuatro horas.

Palabras del Gatillo de Reingreso y las Locuciones

5 una gran ayuda si los agarres dobles proyectados la memoria de su experiencia del cuerpo apagado fuertemente

nente durante el reingreso. Para ayudar con esto, use una locucion del gatillo o una palabra clave que representa lo
ixperiencia de proyeccion. La eleccion un par de los acontecimientos mas memorables e interesantes de lo

yroyeccion y la marca arriba de una locucion corta para narrar de forma resumida la experiencia. Sustente esta locucion del gatillo
emente

nente y el grito eso durante el reingreso en su cuerpo fisico.

r ejemplo, durante una proyeccion corta usted observé sus manos derretirse adelante de paso a través de uno

yared, vio su estructura interior, luego sobrevol6 su casa en la lluvia y regresé a través de su techo

ingresado su cuerpo fisico. Esto puede ser representado por la pared de palabras claves, lluvia, mosca ing, techo,

or ahi mas facil para acordarse de que a las locuciones del gatillo de tema les gustan derretirse da, volando en la lluvia, a través lo
»ared, o sobre el techo. Sustentando una locucion sola del gatillo fuertemente en mente y literalmente gritando esto

ante el reingreso grandemente facilitara la descarga de memorias de sombra en niveles accesibles de

nemoria.

Yosicion y la Comodidad

a posicion y comodidad del cuerpo fisico durante una proyeccién directamente los afectos la facilidad de

naneciendo despierto y consciente, y de tener solo el suefio ligero si suefio viene. Sentandose en un sillén o

1do apuntalado en una cama con varias almohadas, usted encontrara, no alienta suefio profundo, o

'oluntad en pelusa lenta minima su principio. Ser mismo las ayudas ligeramente incomodas para sujetar la mente mas

te durante los intentos de proyeccion. Esto también ayuda a alargar el intermedio estado durmiente y de vigilia,

ando a un estado semide vigilia oscilante para ligeramente mas largo que usual, que es invaluable para temprano,
proyecciones ultracortas de la salida, consciente.

rrobo la Familiaridad Estatal

s importante para desarrollar la habilidad para sujetar un nivel confortable de arrobo y poder

cione dentro de eso. Se prescindio de esto quedarse dormido también a menudo o también profundamente, y fuera

endo en un nivel demasiado profundo de arrobo. Lo mas largo que usted puede sustentar su mente del / etheric fisica despierta
ntro

rrobo estado después de una proyeccion exitosa (que puede tener la apariencia de un fracaso a la hora que) lo mas largo
loble en proyecto puede permanecer fuera de su cuerpo. Esto también hace al doble en proyecto mas fuerte

ante este tiempo, propiciando mas fuerte y mas experiencias vividas y mas memorias de sombra. Esto a solas

1enta las oportunidades para la memoria exitosa de sombra haciendo un download durante reintegro.

i usted tiende a quedarse dormido rapidamente después de un intento de proyeccion (cual puede ser muy largo y

tando durante anteriores intentos) usted usualmente caera en un suefio profundo medianamente rapidamente. Su
oportunidades de recordar una proyeccion se acortan luego agudamente. Si usted puede aguantar las ganas semidespierto,
ando para simplemente algunos minutos mas largo, usted puede usar esta vez con buen efecto. Si, cuando usted sale
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»aje junto con esto, usted tendra mas oportunidad de un reingreso exitoso y una memoria completa de sombra

a un download para esa experiencia. Empareje una protuberancia de la salida consciente breve durando diez segundos es uno
ealizacion sumamente valiosa. j Provee experiencia de primera mano y hace real proyeccion!

ongitud de subsiguientes proyecciones puede ser gradualmente aumentada, pero la primera parte exitosa, deliberada,
yroyeccion de la salida consciente y el reingreso son lo mas importante de todo. Esto es el que le da

) verdadero para fundamentarse en.

jercicio Astral de Vista

xperimentar con vista astral es muy interesante y valioso. Con la excepcién de su para el desarrollo

acie, ayuda a mantenerle despierto y consciente en el cuerpo fisico del / etheric para un periodo extendido de
1ometre después de la salida. Algun grado de vista de tiempo real o astral (ver a través de cerr6 parpados) usualmente
lifiesta poco antes o durante una salida exitosa de proyeccion. Si el organismo fisico del / etheric persevera

pués de un intento de proyeccién, aun si parece haber fracasado, también a menudo gana esta habilidad.

| punto de vista resultante puede estar emocionado para observar el cuarto entero sin cualquier correspondiente
Jovimiento fisico. Este no es sélo un ejercicio fascinante del cuerpo del etheric, pero también permite

so de otra técnica de reclamacion de memoria de sombra: Usando informacion retroactiva astral de la que hacer un download
urezca memorias directamente en el cerebro fisico. Concentrandose en observar el cuarto alrededor de usted

avés de los parpados cerrados y al mejorar su control sobre esta habilidad ayuda a mantenerle ocupado y

pierto lo suficiente como para ayudar con reintegro.

| uso de vista de tiempo real o astral mejora firmemente con practica. Aun si usted no puede ver muy

cuarto alrededor de usted a través de sus parpados cerrados, usted usualmente vera algo. Esto puede disentir
magineria del hypnagogic para complicar vistas astrales. Usted puede ver nada menos que lloviznas de desmayo de
Jz. Lo que fuere que usted vea, lo observa a eso y se divierte con el foco de sus ojos detras de su cerrado

parpados, dificiles para traer lo que fuere que usted vea en foco mas afilado. Esto ayudara a activarse y mejorar

ista astral, o en lo muy minimo le da ocupacion hasta sus regresos dobles proyectados para reintegro.

unca abra los ojos de su cuerpo fisico o mueva sus parpados a comprobar si sus ojos estan abiertos o

-ado. Reldjese y confie que estan cerrados. Si estan abiertos sus globos del ojo rapidamente se desecaran fuera y

:d se vera forzado a parpadear cada pocos segundos. Si usted no siente el deseo para parpadear, confie que son
-ado y que usted vea con vista de tiempo real o astral.

leingreso Consciente

e echado de ver que sobre los afos reintegro exitoso con una memoria llena que la descarga trabaja

*ho mejor si el reingreso en el cuerpo fisico se hace conscientemente y deliberadamente por lo en proyecto

oble. Esto debe hacerse antes de las caidas del cuerpo fisico en el estado profundo de suefio.

urante un OBE en el que la mayoria de proyectores se ponen tan acaparados con su estado nuevo de ser, y con
lorando el potencial de su ambiente nuevo que olvidan todo acerca de su reconocimiento médico de espera

uerpo. Nunca piensan acerca de reingresar su cuerpo fisico hasta que son devanados de vuelta a él cuando

iimente despabila, usualmente varias horas mas tarde y sin memorias de sombra. Asumen eso

ca olvidaran la experiencia poderosa y memorable que estan teniendo. Asumiendo eso uno

= sera recordado _ olvidando lo dividido y la naturaleza inconstante de reintegro _ es uno

orma de éxito seguro de perder la memoria de una experiencia enteramente.

>royeccion Ultracorta

n factor coherente en la mayor parte de historias de éxito OBE que tengo, recibi6é de personas tengo

'enado es que estos proyectores han oido para un consejo simple pero sumamente importante tenga

gueado en ellos. Conservaron su primer ultroshort de proyecciones. Hicieron un reingreso deliberado en

cuerpos fisicos poco después de su salida. No puedo enfatizar bastante la importancia y

sfectividad de esto. Los proyectores legos simplemente deben regresar a sus cuerpos antes de su

nente fisica del / etheric pierde el rastro de cosas y cae en un suefio profundo.

sta es la unica cosa que vencera la falta de habilidad del principiante, disciplinara, y experimentara.

primer exitoso salida completamente consciente y un reingreso completamente consciente, aun de uno ultracorto diez
iegunda proyeccion, es de importancia suprema para todos los principiantes. Hace a OBE realizable y

xperientially verdadero para ellos. Le da pabulo al entusiasmo para proyecciones futuras. Este conocimiento y de primera mano



Z1HIVIC UV LUUUD 1UD ONTULUD UT TULUIY GIUGHAITUUOT §y Gl UGIdl VIV,

e requiere una gran cantidad de energia mental para tener aplicacion la mente del doble en proyecto enfocado durante un OBE.
nayoria de proyectores soélo tienen algunos minutos cortos, si eso, antes de que pierdan foco y controle encima su
erimente y pierda su oportunidad de primera para las memorias de sombra de descarga. Cada minuto que

a durante unas marcas OBE eso mas duro para el doble para en proyecto para enfocar y funcionar coherentemente.
isciplinese a usted mismo para regresar a su cuerpo muy al poco tiempo de que usted logra la salida consciente. Para uno
rotuberancia de primera instancia especialmente, salga, aparte veinte pies (seis metros) de su cuerpo, y

stumbrese al balanceo del barco; Aspire como lo que es estar fuera de cuerpo, échele una ojeada a sus manos y

sérveles derretirse, luego bucear directamente de vuelta a su cuerpo _ gritando su locucion del gatillo como usted hace!
o, reincorporese lo que sucedié levantado y de escritura y detenido. Trabe esas memorias preciosas de sombra en
cerebro!

Jna proyeccion exitosamente de diez segundos recordada vale uno all-nighters de mil olvidado!

:0sa mas importante para todos los principiantes pugnantes es experimentar ese primer salida completamente consciente,
31 sentir qué es como estar fuera de cuerpo, luego para experimentar un reingreso completamente consciente. Nada mas

» materias! jNo trate de hacer cualquier otra cosa la primera parte raras veces fuera de cuerpo!

or favor confie en mi en este punto y conserve sus anteriores proyecciones mismas, cortisimas. Usted lentamente puede
empo de incremento OBE como usted mejorese en hacer reingresos conscientes y hacer un download de sombra
memorias.

tando A los Koalas

ontando a los koalas (o cualquier otro animal o item de eleccion), " Un koala, dos koalas, tres koalas

tro koalas ", etc., Puede ser una gran ayuda durante temprano proyecciones cortas. La mente fisica del / etheric debe
yiece a contar tan pronto como experimenta sintomas relatados en proyeccién, como las vibraciones y rapido

itido, y los sospechosos que una proyeccion puede estar en curso. El doble en proyecto debe pensar hacer

:0sa exactamente igual. Debe planificar reingresar su cuerpo fisico en una cuenta predeterminada, decir en uno

nta de veinte koalas _ ya no con anteriores proyecciones.

| organismo fisico del / etheric y su doble en proyecto deben trabajar conjuntamente para hacer este método

abajo. Todo el doble en proyecto tiene que hacer es flotador o bucee de vuelta a su cuerpo fisico en lo convenido

:uenta. El resto de reingreso es un acto reflejo. El doble en proyecto firmemente debe sujetar a su OBE

xito en mente y el grito una locucion del gatillo como haga su movimiento para el reingreso.

ugiero que la mente fisica del / etheric tenga permiso de relajarse v titilar, tenga permiso de comenzar a caer

ia el suefio cuando llega a lo veinte cuenta, listo para reintegro. Esto mantendra lo

nente del / etheric fisica enfocada y se despierta para la longitud de tiempo requerida, y crea uno fuerte

elacion entre el reconocimiento meédico y las memorias OBE. Ambos aspectos del proyector tendran importancia adentro
ync y ambos estaran intentando o esperando reingreso y reintegro en alrededor el mismo tiempo.

mbos deben trabajar hombro a hombro en esto. La mente fisica del / etheric estara esperando su en proyecto

lese regresar poco después de la cuenta de veinte koalas, asi es que se puede observar a si mismo cuidadosamente para el
o}

risa de energia y la sensacion leve de caida que da sefias del reingreso de su doble en proyecto. En lo veinte

de, la mente fisica del / etheric deberia dejar de conteo y deberia relajarse, sujetando su claro de mente con aliento
:onciencia, al permitirse ir a la deriva hacia el estado de suefo. Esto crea el ondeo de

:onciencia necesitada para un reintegro exitoso y la memoria de sombra hacen un download.

ste estado oscilante deberia sujetar la mente del / etheric fisica consciente simplemente lo suficientemente bastante para ella
ir

sensaciones energéticas de reingreso cuando ocurran. Estas sensaciones lo sacudiran de regreso a abatanar

onciencia, esperanzadoramente con una carga maxima de memorias de sombra. Una vez que se ha mal-hecho exitosamente,
scrutinio del koala puede ser sin parar aumentada para el limite de la habilidad de la mente fisica del / etheric para

istese despierto al contar.

lantenga en mente aqui que espino de memorias del doble en proyecto, o completamente no puede reemplazar lo
memorias fisicas del / etheric, para ese lapso de tiempo durante reintegro. Si la proyeccion tiene éxito y

) parece haber ocurrido, no puede haber memoria alguno del lado fisico del / etheric de éste

sfuerzo unido de proyeccion. Si la proyeccion tiene éxito, tdmela como la lectura que esta técnica trabajé. Si

yroyeccion fracasa, intento para resolver lo que salié mal, y el mantenimiento siendo arduo hasta usted maestro él. Es también
alor sano usando las locuciones del gatillo de retentiva de memoria y aplicandole su mente a busqueda después de uno
itento aparentemente fallido, en un esfuerzo para jalar memorias de sombra hacia atras para un nivel consciente de
nemoria.
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omentario durante la proyeccion. Hable todo el tiempo durante el OBE, describiendo cada cosa pequefa siendo

ho, visto, y el baquiano. Este comentario ayuda a fortalecer memorias de sombra y las hace

» facil para recordar después de reintegro.

imbién ayuda si, en el fin de la descripcion de cada articulo, la accidn, o la escena, usted regularmente reafirma

» usted recordara todo. jFirmemente diga, " recordaré todo este!" Como una afirmacion a ayudar

con cemento esa memoria en el cerebro energético sutil del doble en proyecto.

iificaron Misiones

lanifique proyecciones y acostumbrese a apegarse a su plan. Tenga primario, secundario, y

metas terciarias de misién, y el foco en estos durante la proyeccion. Haga estas metas de mision

lizable dentro de un limite de tiempo realista tan el tiempo fuera de no tarda excesivamente mucho. Con la excepcion de hacer
proyecciones mas productivas, esto también le da al doble en proyecto algo definitivo para enfocar adelante

ante cada OBE, y da la mente fisica del / etheric alguna idea de lo que su doble en proyecto tiene

1da desempefnandose durante cada proyeccion. Este ultimo es una ayuda significativa cuando tratando de recapturar sombra
memorias, locuciones especificas mas lejanas permitidoras del gatillo a ser aplicadas a la retentiva de locucion de gatillo
roceso.

bajando con lo dividido

ay algunas formas para usar a lo dividido para lo que tener ventaja, ayudar a fijar con cemento memorias de sombra en
erebro fisico durante una proyeccion, especialmente durante reintegro. Tres efectos energéticos son

rtemente lo suficiente como para ser util con este propdsito: El torso de informacion retroactiva astral, de reingreso la oleada
rgética, y lo

),ensacion de caida de reingreso.

Jescarga Astral de Informacion Retroactiva

ara destinar informacion retroactiva astral para una descarga de memoria, disciplinese a usted mismo, una vez de cuerpo, para
tar

conexién inmediata con su contraparte fisica del / etheric antes de eso va a la deriva fuera en el suefio.

»as partes deben trabajar hombro a hombro en esto, y deben estar de acuerdo que el doble en proyecto se levantara o flotara
ntro uno

igar particular en el cuarto cerca del cuerpo fisico, sino no mas cercano que siete pies de su reconocimiento médico

uerpo o eso usualmente quedara succionado de vuelta a eso. Debe tratar telepaticamente y visualmente conectar con
sontraparte fisica.

| aspecto fisico del / etheric también debe tener mayor alcance y debe tratar de relacionarse con su doble en proyecto,

ndo vista de tiempo real o astral si estas habilidades son presentes, o teniendo mayor alcance con sus sentimientos si estos
habilidades no son presentes. El lado fisico del / etheric debe confiar que su doble en proyecto cooperara

;té en la zona objetivo, y deba tener mayor alcance con todos sus sentidos disponibles. Su doble en proyecto deberia

Ir en la zona objetivo haciendo cosa exactamente igual, si todo va planificadamente. Lo

oble en proyecto esta alli afuera a alguna parte cercano. Con conexion, todas sus memorias de sombra lo haran

ga inundandose de vuelta al cerebro fisico.

na conexién emocional, si se hace primera, puede causar un sentimiento incomodo de presencia y

insiedad por ambos lados. Permanezca calmo por ambos lados y este sentimiento no se incrementara. Si viene bien también
rtemente, el doble en proyecto deberia dejar el area inmediato, poniendo alguna distancia entre si mismo

| contraparte fisica del / etheric. Puede regresar y puede hacer un intento otra vez tan pronto como la presion astral de
‘macion retroactiva

ipacigua.

a mejor forma para desarrollar vista de tiempo real y astral es usarlo tan regularmente como posible, tan ese

si esta conexion fracasa es todavia un ejercicio beneficioso. Recuerde eso, una vez localizado, lo

oble en proyecto puede mirar muy desemejante del cuerpo fisico. Es usualmente menor y mas delgado

» su original, pero también puede ver un poco fantasmal. Una vez ambos lados de los divididos conectan,

memorias proyectadas y fisicas transfieren ambas formas. Si todo va bien, esto da lugar a que dual pero sélido

memorias para ese lapso de tiempo solo.

na vez que una conexion se ha hecho, el doble en proyecto debe echar marcha atras de su reconocimiento médico
;ontraparte dentro de algunos segundos o el riesgo asqueando informacion retroactiva astral. Una conexién energizara

»as mentes fisicas y en proyecto. Esta energia le permitira uno mas largo que la proyeccion normal mientras
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i el contacto puede ser manejado sin efectos secundarios adversos, con ser astral de informaciones retroactivas solio

a un download de memorias de sombra en el almacenamiento fisico de memoria, el doble en proyecto puede regresar
ularmente durante el curso de una proyeccion _ dice cada pareja de minutos _ y reconecta con su

:ontraparte fisica. Esto le permitira la duracion de una proyeccion ser alargado considerablemente.

ularmente reconectando de este modo le permite la memoria del cerebro fisico ser coronado arriba con lo

Itimo set de memorias de sombra cada vez. Estas memorias seran almacenadas en el cerebro fisico tan

memorias bien fundadas y faciimente recordables.

an pronto como el doble en proyecto empiece fluctuaciones de realidad que experimenta, sugiero uno inmediato

singreso. Este es un signo que la mente de suefio se vuelve activa y que el cuerpo fisico del / etheric es

endo en un nivel mas profundo de suefo. Si los intentos dobles proyectados para sobrellevar realidad severa

fluctuaciones, eso las carreras el riesgo de perder la experiencia de ese momento adelante. También puede perderse

acer un reingreso consciente, cual es un zumbido verdadero en reversa.

’risa de Energia del Torso de Reingreso

uando los regresos dobles proyectados y reingresa su contraparte fisica, da lugar a que uno muy

)leada energética notable hacia arriba a través del cuerpo fisico, especialmente fuerte en el estbmago y

echo. Si el organismo fisico del / etheric esta aun a medias despierto durante el reingreso, la prisa de energia lo sacudira
‘egreso a darle amplitud a conciencia. Es un surgimiento ascendentemente en movimiento,, sintiendo hormigueo, la sensacion
rgética muy similar

1 la energia del torso el fieltro de la oleada durante la salida. Principia y termina muy de prisa, tomando de uno para

s segundos a merced de la velocidad y la suavidad del reingreso. Un tipo de adrenalina de hormigueo de

Inco de energia se mueve rapidamente hacia arriba a través de las piernas y el cuerpo inferior, luego colchas rapidamente arriba
avés del estdbmago y el pecho antes de parar bruscamente.

i usted ha sentido sensaciones relatadas en proyeccion mas temprano, las sensaciones de reingreso son algo seguro a ocurrir

oble en proyecto ha regresado y ha reingresado su cuerpo fisico. Este es el periodo de mayor audiencia de TV para alcanzar
ra de y rescate memorias de sombra. Tenga mayor alcance con un sentimiento fuerte de simplemente habiendo olvidado

), ¥ el uso las locuciones del gatillo de retentiva de memoria de sombra. Si usted se abruza en la cama, pdngase derecho,

ga ambos pies en la opcién de venta esmerilada, y algun esfuerzo verdadero en recordar la proyeccion. Las memorias son
simplemente bajo la superficie. Usted justamente tiene que alcanzarlos adentro y provocarlos. Una vez que usted localiza uno
agmento, un set entero de memorias de sombra se inundara de vuelta a la memoria fisica.

i el doble en proyecto reingresa el cuerpo fisico deliberadamente, puede hacer mucho para ayudar con

descarga exitosa de memoria de sombra. Al igual que con la salida, uno de los problemas mas grandes con reingreso

jue las percepciones dobles proyectadas un hormigueo enorme, oleada energética. Zumba con energia y siente uno
),ensacion mareada de caida como eso es extraida rapidamente la parte de atras dentro de su cuerpo fisico. Estas sensaciones
adas

iimente puede quebrantar su concentracion. En cierto modo, momentaneamente queda a obscuras como deje paso a estos
sensaciones en el momento critico de reingreso.

| doble en proyecto debe sustentar su conciencia de estar fuera de cuerpo muy fuertemente en la vanguardia

su mente durante su reingreso. Cuando empieza el reingreso deliberado vaya en procesion, no debe ceder adentro para

)la de sensaciones energéticas se asocio con reingreso y reintegro. Debe continuar pensando

ncentrarse en darse cuenta de lo que ha estado haciendo, que resalta de su cuerpo. yo

npre sugiera, para cada reingreso consciente, que el agarre doble proyectado una locucién del gatillo firmemente adentro

ste atencion y grite esto como bucee de vuelta a 'y se reina con su cuerpo fisico. Esto vastamente mejora

oportunidades de acarreo oscurecen memorias de vuelta a niveles conscientes del cerebro fisico.

Sensacion de Caida de Reingreso

as personas a menudo sienten sensaciones notables de caida mientras tratan de caer dormido. Esto puede

rre varias veces antes de quedarse dormido, y a menudo causara pueble para decir jadeando y percibir los aspectos

5u cama, como para impedirse caer. Le ocurre a la mayoria de la gente que gasta cualquier longitud

tiempo gravitando sobre la orilla de suefio, titilando entre los estados de vigilia y durmientes. Esto

),ensacion se debe a una salida concisa de proyeccion y reingreso.

i la gran pesadez y el letargo son sentidos inmediatamente después de la sensacion descendente, o si el tiempo real o

ista astral queda de manifiesto, luego una proyeccion mas probablemente ha ocurrido y esta en progreso completo. Si

:d atrapa el lado de la cama y viene inmediatamente despiértese, un reingreso completo mas probablemente ha sido
aquiano. Hay a menudo ninguno de los otros notables sintomas relatados en proyeccion asociados con esto
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erecho. Esto es un tipo natural de salida de proyeccién de suefio y la mente consciente no esta involucrada, siendo
yreve dormido y de la ecuacion. Ninguna de las sensaciones pesadas de la salida estan por consiguiente generado por este tipo
salida de proyeccion.

i la sensacion descendente es sentida, sepa qué ha causado eso e inmediatamente use memoria de sombra

uerde técnicas en un intento para ordenar el regreso del OBE. Sujete la intencidn firmemente en mente que si usted encuentra
:d fuera de cuerpo, aun si solo brevemente, usted inmediatamente buceara de vuelta a su cuerpo, gritando

locucion del gatillo como usted haga. Esto s6lo podria producir una memoria breve de un OBE espontaneo, pero es uno
orma facil para ganar algun tipo de experiencia de proyeccién, y es definitivamente un principio muy bueno si usted es

vo en OBE.

i usted es propenso para la sensacion descendente, usted podria querer experimentar aguantandose las ganas

piértese mas largo que usual, revoloteando vy titilando entre los estados de vigilia y durmientes. Uno facil
orma para hacer esto es sujetar sus antebrazos directamente arriba, sus codos descansando sobre la cama. Sus manos
ncaran
endo a la cama cada vez que usted se queda dormido; Esto le despabilara cada vez. Esto extiende el plazo
:aida gastada dormida y el nimero de por usted caeran dormidos. Esto aumenta las oportunidades de

tando la memoria de un resumen fuera de experiencia del cuerpo de un poco de clase.
legreso y el Reingreso
as muchas personas se preocupan por perderse, o de no pudiendo devolver en sus cuerpos fisicos

pués de una proyeccion. Segun mi experiencia y todo lo que sé, el cordon de plata no puede ser

rte, y el doble en proyecto no puede permanentemente estar sujeto o cerrado fuera de su cuerpo fisico
tras el cuerpo fisico todavia vive. El doble en proyecto usualmente puede regresar a su cuerpo fisico en
1alquier hora durante un OBE, simplemente al tacto para su cuerpo y el cuarto alrededor de eso. Esto transporta lo
yarte de atras proyectada del doble en o cerca de su cuerpo fisico.

in embargo, hay una circunstancia notable que puede convertir reingreso en el cuerpo fisico
>il, en caso de que no por ahora imposible. Si, cuando los regresos dobles proyectados, el cuerpo fisico tienen
ado en el estado de suefo profundo, el doble en proyecto puede encontrarse por ahora cerrado fuera de su cuerpo,
» le pueda causar ansiedad seria, como puede creer que su cuerpo fisico ha muerto durante su ausencia.

e experimentado por esto mi mismo, y tengo a aconsejado las muchas personas para quienes esto ha ocurrido. Esto
a unica circunstancia, tan lejos como soy consciente, eso puede interferir con el reintegro automatico
roceso. Puede ser una experiencia aterradora. El cuerpo fisico sentira frio, hUmedo y pegajoso, y sin vida para
yque de su doble en proyecto.

n todos los casos donde este tipo de experiencia ha sido registrado, algun ruido o acontecimiento fisico
, Un reloj despertador o repique del teléfono _ ha causado que el cuerpo fisico se despierte al poco tiempo de que lo
oble en proyecto ha comenzado a preocuparse. Este acontecimiento despierta el cuerpo fisico profundamente durmiente, por
siguiente

ctivando el mecanismo de reingreso y permitiéndole al doble en proyecto exitosamente reintegrar.

las memorias de sombra de casos les gustan mal-siempre contiene un contenido (a menudo el terror) fuertemente emocional
inmediatamente inunda en la mente fisica como titile en el desvelo. Esto fuerza lo
plete retentiva de una experiencia muy inquietante, del tipo la mayoria de proyectores lo harian mucho mas bien
de _ cual es muy irénico, realmente. Este tipo de experiencia usualmente deja el proyector
tivamente perturbado y perturbado, a menudo con un temor muy duradero o permanente de cualquier tipo de
| mejor consejo que le puedo proporcionar a alguien encontrandose por ahora trabé de su
uerpo debe confiar que éste es realmente normal y no le lastimara. Vaya explorando o regrese a lo astral

aviones y gozan el tiempo que usted tiene, salié de su cuerpo. Usted no puede recordar mucho mas tarde, pero

no tiene importancia, asi es que disfratelo mientras usted puede. La cosa mas importante aqui es que usted no se aterroriza.
a muerte es un acontecimiento medianamente extremo, por no decir mas. Aun si usted habia muerto pacificamente en su suefio
in ataque al corazoén o algo por el estilo, usted seguramente habria sido al menos momentaneamente despertado mientras
1ando su ultimo aliento jadeante.

i usted ciertamente ha fallecido durante un OBE, entonces no ha nada usted o cualquier otro puede hacer
rca de eso. Sin embargo, la calma interruptiva le ayudara mucho si tu en realidad repentinamente ha fallecido.
) le escatimara una gran cantidad de tormento y afligira y simplificara su transicién que usted el trato

. Si usted mira a su alrededor, pensar que usted podria haber muerto, y la sede ninguna de las figuras religiosas o
eles, hagan desaparecer a los amigos, o los parientes difuntos, y ningun tunel de luz o cualquier cosa fuera del tema con uno
yroyeccion de tiempo real normal, las oportunidades es sumamente alta que su cuerpo fisico esta justamente en uno profundo
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“écnica de Reingreso de la Cinta de Parpadeo
| método de reingreso de la cinta de parpadeo fue disefiado aplicando teoria dividida en mente para
za problemas desdoblados en mente. Esto es en particular Util silos anteriores intentos de proyeccion son
tinuamente a falta de, con proyectores quedandose dormido y no teniendo la forma de sabiendo si fue
0so o no. Recomiendo que usted registra una cinta simple para despertarle muy amablemente. Esto trabaja
*ho mejor que cualquier otro tipo de alarma.
iolpee ligeramente un lapiz ligeramente en una mesa una vez por segundo para cinco segundos y registre el sonido. Esto es lo
rimer nivel de avivar ruido. Esto deberia ser perseguido por un periodo de diez segundos de silencio. Entienda
) con un segmento de ruido de golpeteo ligeramente mas fuerte, una vez por segundo para cinco segundos, luego otro diez
segundos de silencio. Esto deberia ser perseguido por un ruido ligero que tintinea, creado por ahi un golpeteo una pluma en uno
aso o la porcelana china toma forma de copa una vez por segundo para otros cinco segundos, luego otros diez segundos de
cio.
espués de esto, progresivamente aumente el nivel de ruido, variando su fuente (la mesa, la porcelana china, el vaso, el metal,
) En segmentos de cinco segundos con diez secunda lagunas de silencio, hasta que usted golpetea una cuchara encima de uno
:acerola de metal medianamente fuerte _ fuerte lo suficiente como para definitivamente despabilarle. El xil6fono de un nifio o
canciones registradas del pajaro _ cualquier cosa que a usted le gustan puede usarse para crear una cinta de parpadeo mas
‘esante.
vez que usted tiene esta cinta hecha, el libro puede estar colocado para lo que esta en su punto para usted.
ara encontrar el nivel perfecto de ruido que comienza a despertarle, tener alguien distase velatorio usted usando
ectandose con ruidos, como se muestra arriba. Obliguelos a monitorear sus reacciones cuidadosamente, especialmente su
:aje facial
expresiones y el movimiento para signos de despertarse, para los signos que usted se mueve tremulantemente entre lo
pertandose y los estados de suefio. Esto les dara alguna idea de qué ras con ras de sonido esta obligada a despertarse
:d. Registrar este proceso producira mas resultados precisos, como esta informacion luego puede ser aplicada
1 hacer la cinta verdadera de parpadeo.
oble en proyecto Divide
na vez de cuerpo, detenga al menos veinte pies (seis metros) fuera de su cuerpo fisico, si
ible, a detenerse siendo accidentalmente devanado adentro. Si usted siente presidn arrastrandole de vuelta a ella,
ngase a eso y obliguese a quitarse rapidamente. Alternativamente, tenga otro reloj en uno cercano
uarto que se sincronizé con el que esta al lado de su cuerpo fisico. Observe este reloj y muévase hacia atras
1 reingresar su cuerpo a su debido tiempo.
uidadosamente mantenga puesto un ojo el tiempo y asegurese que usted regresa a su cuerpo en el tiempo abundante para el
| de pulsera
zloj como eso se acerca el tiempo de alarma. Prepararse para un reingreso consciente el momento que se apaga. Ser
sciente que su contraparte fisica probablemente ha caido en una luz para el suefio mediano, posiblemente aun
1In sueio profundo. Un reingreso exitoso, deliberado, y consciente trae ahora enteramente entre manos lo en proyecto
:d. Un reloj deberia ser colocado en tal posicion que el doble en proyecto facilmente la puede ver mientras
antarse o flotar se acerca el pie de la cama o ser sillas usd, sin él teniendo que acercarse también
suerpo fisico.
uando la alarma se apaga y la primera parte determinada de conectarse con ruidos empiezan, usted deberia estar a la espera
a,
) para el reingreso, con una locucion del gatillo de reingreso estando sujeto firmemente en mente. Usted debe ser equilibrado y
iguardada lista, para sentir las primeras sensaciones que jala que dan sefias de su cuerpo fisico comienza a
arpadeo despierto. Una vez que usted advierte asi de primero tirando fuertemente, usted inmediatamente deberia deslizarse de
taasu
suerpo fisico, gritando su locucién del gatillo con suma abundancia! Estar listo a asumir el mando como usted reingresa y
rce su cuerpo fisico a despertarse, recordando todo, luego ponga por escrito su experiencia. Siempre
ga un cuaderno de apuntes y escriba al lado de usted.
uerpo fisico Divide
uando usted, en su cuerpo fisico, primero oye el golpeteo de la cinta de parpadeo y comienza a despertarse,
:d debe hacer un intento para no despertarse inmediatamente. Trate de ignorar el ruido y permitirse dormitar y
arpadeo. Trate de caer de regreso a dormir. Despertar su cuerpo fisico es el trabajo de su doble en proyecto, no
uyo. La cinta de parpadeo continuara su golpeteo en los intervalos normales, lentamente poniéndose mas fuerte cada vez,
aberturas de diez segundos de silencio. Esté alerta para la oleada del torso o sensacion descendente, ya sea de
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tamente venga a despertarse sin memorias aparentes, aplicarle su mente a busque, y use retentiva OBE

locuciones del gatillo para jalar de regreso oscurecen memorias. Las memorias estan alli, usted justamente tiene que alcanzar
ntro

gatillo ellos.

as lagunas de diez segundos de silencio entre cada segmento de vigilia pueden ser aumentadas si lo de vigilia

uerpo fisico no tiene tiempo de titilar de vuelta a un suefio ligero después de un segmento de golpeteo

niciado el proceso de vigilia. Debe poder titilar o reincidir en un semisuefio o muy ligero

rma para que esta técnica trabajo correctamente. Con el tiempo, si usted practica esta técnica regularmente, usted lo hara
lvase programado para responder a los ruidos en su cinta de parpadeo titilando adentro y de lo

stado de suefo. Esto maximizara sus oportunidades de una proyeccién planificada exitosa y el reingreso con uno

> amplitud a la descarga de memoria de sombra.

na la ultima forma para usar la anteriormente citada técnica de la cinta de parpadeo esta sin técnica de proyeccion siendo usado
ibsoluto. Establezca la alarma de la cinta de parpadeo para quince o veinte minutos después de usted hacen calculos que usted
luedara dormido.

plemente establezca la alarma y permitase quedarse dormido como la normalidad, la anotacién el tiempo en el cual es colocada
guese. Usar el método de la cinta de parpadeo depende luego enteramente de su doble en proyecto. Es solamente

ponsable para despabilarle y obtener a la fuerza una sombra llena la memoria la descarga observando el reloj

sando la técnica gritada de reingreso de locucion del gatillo. Cuando la cinta despierta su cuerpo fisico,

nitase titilar por algun rato, pero si usted viene completamente desvelado sin memorias de proyeccién, uso

etentiva OBE expresa para asistir con retentiva de memoria de sombra.
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1ente su suefio, su suefio lucido, y su actividad espontanea OBE considerablemente. Es una verglenza para
aproveche toda esta energia en los suefios no dominados, asi es que sugiero que usted usa una técnica lucida de suefio como

neta de apoyo y secundaria. Esto proveera un poco fuera de experiencia del cuerpo a manera de lucido

ando y el interés de mantenimiento de ayuda de voluntad alto hasta usted tenga éxito en tener a un OBE.

n suefio lucido es un tipo genuino de OBE, aunque la portilla dimensional viajé a través para

re que es mejor pensada como ser interna. Y mientras no le funciona a todo el mundo, un suefio lucido

enudo puede convertirse en un OBE de tiempo real al tacto para el cuerpo fisico y regresandole, o

ca para eso. Cabe también algunas veces proyectarse de un suefio lucido en los aviones astrales por ahi

oniéndose y apuntarle a un destino astral.

odo el mundo suefia cuando dormido y la mayoria de personas recuerdan algunos suefios, si solo lo ocasional

agmento. Algunas personas afirman que nunca suefan, pero realmente quieren decir que justamente no recuerdan sus
suefos. Sofar es bastante comun, pero hay bastante mas para sofiar que los concursos el ojo. Para

nayoria de la gente, suefos es su Unica conexion con el mayor universo y sus raices espirituales.

ienso acerca de sofiar como lo natural proceso energético interno de la mente. Libere de las restricciones de

:onciencia de vigilia normal, la mente subconsciente asume el control, reflejando pensamientos y fantasias

s energias creativas en la imaginacion de lo durmiente excepto mente nunca completamente inactiva. Lo

3l penso acerca de proceso sofiador como algo asi como un suefio enérgicamente personal generado

spacio, el infinito en el tamafio y el alcance, dentro de mi el humano la mente. El centro de la frente es energizado durante el
jo,

ando y patrocinar el ambiente de suefio, un espacio personal de suefio que también asocia el humano

incarnacion con su mente estimulante original de espiritu, el ego superior. Se pensé acerca de la imaginacion

10 un enlace personal para otro dimensiona, un portal para el mas alla.

omo el cuerpo fisico y mente se quedan dormidos, una copia de conciencia se refleja en el etheric

uerpo, y de alli en el doble extendible como eso es generado, y mas tarde en lo astral y

cuerpos sutiles mas altos. Mientras esto ocurre, la copia fisica del / etheric de la mente empieza a deslizarse

ia otro tipo de proyeccion, una proyeccion interna en el ambiente de suefio.

n el principio del proceso, al quedarse dormido, la mente fisica del / etheric empieza a perdiendo lo

uerza de voluntad para formar patrones coherentes y légicos y pensados. Lentamente se pierde entre

ando por fragmentos de impresiones pensadas y subconscientes. Pierde el contacto con realidad y

lienza a experimentar suefos, una cierta cantidad de la cual parezca ser generado por la mente subconsciente. Esto

1 en parte de un proceso medianamente natural conocido por medio de lo que la mente trabaja en solucionar problemas y
conflictos internos. Hace gran despliegue de panoramas de suefio y situaciones, y vidas estos internamente dentro lo
ieguridad del ambiente de suefio. Esto ayuda la mente a encontrar paz y balancéese en una forma de nota natural.

ienso que los ambientes de suefo son simplemente otras dimensiones, otras dimensiones de suefio por las que se alcanzo
yortal de acceso mental interno. Toda la accion alli dentro es de la que se hizo gran despliegue en la imaginacion del sofiador, o
efleja en eso. Las dimensiones de suefio pueden ser igual de verdaderas e infinitas en el tamafio y el alcance como cualquier
1 dimensién o universo paralelo. Lo mismo que usted no puede sefalar la dimension astral, asi es que usted no lo puede hacer
ale una dimension de suefio. Considero que todas las dimensiones poco fisicas para ser sutilmente relataron alternativa
portales de acceso en dimensiones relatadas y posiblemente aun interconectadas.

‘antaseo Lucido

on un suefo lucido normal, la conciencia de vigilia completa le regresa en algun punto durante lo

urso de un suefio. Usted repentinamente se hace consciente usted es fantaseo, eficazmente despertandose adentro lo
mbiente de suefo. Usted luego puede tomar alguna medida de control sobre la panorama de suefio y encima

urso de los acontecimientos.

os suefios lucidos difieren de OBEs en que a menudo parecen bastante mas sustanciales y realistas. uno

uefio lucido poderoso puede ser indistinguible de realidad, aun si se entra de lo lleno despertandose

stado. Un sofador lucido es bastante mas consciente que un proyector de tiempo real o astral de tener algo

te un cuerpo fisico. Los sofiadores lucidos a menudo experimentan sensaciones fisicas como la gravedad, textura,
emperatura, el sabor, el placer y el dolor. Estas sensaciones son generadas por la mente subconsciente
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as lucidas proyecciones sofadoras de tiempo, verdadero, y las proyecciones astrales que accionarial una feria mordié de puntos
icuerdo.

entro de conciencia consciente del sofiador a menudo le da un golpecito de aca para alla muchas veces entre estos

estados durante una experiencia sola. A menudo, mas de lo que un tipo de experiencia es percibido o

ordado como ocurrir simultaneamente. Esto se debe a los aspectos diferentes de lo dividido

idiendo cada quien durante la descarga eventual de memoria de sombra al final de la experiencia.

) causa un set confuso de memorias mixtas, siendo en parte suefio, el suefio en parte lucido, el tiempo en parte verdadero

Z, Y proyeccion en parte astral.

Realidad Inspeccionando

ara volverse lucido, usted necesita programar que su mente con un gatillo le hace usted se dé cuenta de usted es

ando, a fin de que usted puede asumir el mando. La mejor forma es formando el habito de realidad frecuente

cheques. (La realidad inspeccionando también surte efecto con OBE espontaneo.) Lleva su tiempo y perseverancia para

a realidad comprobar una accion habitual, y no surtira efecto hasta que se vuelva habitual. Pero una vez eso

e, los suefos lucidos o los OBEs espontaneos pueden ser experimentados simplemente acerca de todas las noches, pueden
yarejar muchos

cada noche. Por esto, el comprobar realidades se mees muy bien el esfuerzo.

'ogramese a usted mismo detener lo que usted esta haciendo por un momento, en la vida verdadera, y comprueba la realidad de
situacion actual. Esto esta rapidisimo y simple para hacer, pero debe hacerse regularmente, muchas veces

a dia, para eso convertirse en una accion habitual. El habito que revisa realidad debe convertirse en uno habitual

espuesta para un acontecimiento de la vida real frecuente. Cada vez que usted hace una comprobacién de realidad, mire
dedor y pregunte

d

normal esta situacion?

+ven mis afueras normal?

' ven mis manos normal?

edo flotar, puedo levitar, o puedo volar?

1 lave para el comprobar efectivo de realidades es un gatillo simple. Este gatillo debe ser una accion frecuente o

contecimiento que puede ser usado varias veces cada dia. La idea es aislar un programa y accion simple

:d a habitualmente reaccionar para este acontecimiento por ahi haciendo una comprobacioén de realidad cada tiempo ocurre. Para
jemplo, todo el tiempo usted toma algo durante el dia, hace una comprobacion de realidad. Algunas ideas para la realidad
1pruebe gatillos:

manos: Cada vez que usted nota o se lava sus manos

)ebida: Cada vez que usted toma algo

10doro: Cada vez que usted hace sus necesidades

empo: Cada vez que usted inspecciona el tiempo o el tiempo es mencionado

:omida: Cada vez que usted come algo

ualquiera que el gatillo primario que usted escoge, es una buena idea para en petimetre bebiendo y yendo a lo

10doro como situaciones fijas del cheque de realidad. Estos que ambos involucran deseos en el cuerpo fisico y ambos de
)s deseos pueden ser sentidos muy fuertemente desde adentro del suefio o estado en proyecto. La mayoria de la gente llega en
ninimo de estos deseos durante el sueio todas las noches. Estos deseos a menudo conducen a despertares falsos, donde
sofiadores o los proyectores se desvian del rumbo para obtener una bebida o ir al inodoro, o ambos, no sagaz son

Imente de cuerpo. A menudo experimentan los movimientos de beber o de comenzar a vaciarse su

'ejiga, con su silencio del cuerpo fisico dormido en la cama.

ntonces, cada vez que usted va al inodoro, revuelva el apagador de vez en cuando dos veces, para inspeccionar que es
»ajando normalmente. Si usted se proyecta en el tiempo real (un despertar falso), el apagador puede sonar

10 si hace clic, pero la luz no seguira y completamente y el interruptor realmente no se movera. Pruebe pasar

nano a través de la pared o algun otro sélido objeta. Compruebe sus manos para ver si se ven normales,

se derriten.

i usted se encuentra fuera de usar un arbol o un arbusto, que a menudo ocurra cuando el deseo para orinar

sentido dentro de un suefio u OBE, compruebe la realidad de la situacion antes de continuar. Si el reconocimiento médico



UHIUT 10 SANTIIGIHIVIA PAIA VATIVI THHTTULUD U PULU TTAD U TTTGIHVI,; I LG JITGI UV JAdITUU UG VUTILd A 9U VUTI PV 1191V,

ternativamente, trate de tocar su cuerpo y proyéctese de vuelta a él, luego subase y haga sus necesidades mientras

rrandose para tanto de su estado profundamente relajado tan posible. Apunte un contorno rapido de su

ixperiencia, simplemente algunas palabras claves antes de regresar a cama. Cuando usted devuelve en cama, usted lo hara a
wudo

er volver directamente sigilosamente en el suefio u OBE estatal a continuar donde usted dejé de. Lo siguiente

nafiana, el uso que sus notas para ayudar a rescatar oscurecen memorias de mas experiencias.

lambre y la Sed

abe usar el hambre y la sed urge a causar lucidez durante los suefios. Es también posible

31 usar asi de despabilarse durante un OBE, o aun a causar un despertar falso. Uno falso

pertarse es un OBE abruptamente de tiempo real, en el cual los proyectores creen que estan desvelados

/ectandose. La sed y los deseos de hambre son muy fuertemente sentidos desde adentro de todos estos estados, y la voluntad
enudo haga el suefio o doble en proyecto ir por una bebida o un bocadillo.

| primer paso es programarse hacer una comprobacién habitual de realidad cada vez que usted toma algo.

1ota si la fluido que usted bebe realmente estd mojando su garganta y saciando su sed. Si usted

1 sofiando o proyectando, ninguna cantidad de fluido hara ésta y usted se encontrara bebiendo uno

:antidad ridicula de fluido en un intento a hacer eso. El siguiente paso es negarse fluidos, y / o

:omida, para algunas horas antes de irse a la cama. Coloque un vaso de agua grande y alguna comida en una bandeja adentro
suarto. Ponga este pozo fuera de alcance al otro lado del cuarto. Detras de esta comida y esta bebida, el lugar

pedazo grande de papel blanco en el cual es impreso claramente, " Usted tiene a un OBE!"O" Hace una realidad

e jaque a NOW "! Asegurese que usted solo levanta este signo antes de que retirandose o usted obligara tan usado a él ser
usted no le pagaréa cualquier atencién para eso durante un OBE.

i usted trata de consumir esta comida y beber durante un suefo, usted se encontrara comiendo y

uefio para beber se copia de los originales. Estos veran y sentiran y saborearan lo mismo pero no saciaran

ied ni satisface hambre. Esta discrepancia puede ser utilizada como un gatillo. Normalmente, si usted trata de consumir

)s durante un OBE o el despertar falso, sus manos lo atravesaran. El signo le alertara a

echo que usted tiene a un OBE. Cuando esto ocurre, es una buena idea reingresar su reconocimiento médico

jue sucedio de cuerpo y de la pelusa de escritura. Luego regrese a dormir y tratar de repetir al OBE o falso

pertandose.

Igunas veces, sin embargo, la habilidad creativa subconsciente de un proyector automaticamente camuflara muchos

aspectos del ambiente del cuerpo apagado. Los proyectores de tiempo real ignorantes inadvertidamente pueden crear

copias de comida y la bebida. Al igual que con sofar, estos no satisfaran hambre o sed. Esta discrepancia,

1 vez, puede estar acostumbrado a provocar realizacion que un OBE esta en curso.

afirmaciones

as afirmaciones son repetidas que dichos usaron programar la mente subconsciente. Estos son la mayoria de

stivo estando dicho poco antes de quedarse dormido. Antes de que usted vaya para dormir cada punto de vista de noche, "
rdaré

‘a cumplir con comprobacion de realidad!"Reemplazando las palabras" hace mi comprobacion de realidad " con cualquier cosa su
1ario

sheque de realidad realmente es para ejemplo, " me acordaré de mirarnos mis manos"! Haga esto veinte veces

ias antes del suefio descendente. Concéntrese en el contenido y significado de lo que usted dice; No haga

plemente despache eso fuera de la moda del loro. La idea entera detras de esta afirmacion es convencer su

iubconsciencia para recordarle de hacer su comprobacion de realidad durante un suefio lucido u OBE.

ordando Un Suefio Lucido

aspués de un cheque exitoso de realidad durante un suefio u OBE, usted repentinamente se percatara que usted esta lucido
ando o teniendo a un OBE. jPermanezca calmo! Las emociones fuertes como la excitacion pueden arruinar una experiencia por

pabilandole en su cuerpo fisico. Una vez que usted se hace consciente, usted puede tomar cartas en el asunto
ntinda de alli.

1a vez lucido, que es importante empezar afirmandose para usted mismo que usted va a recordar

0. Esto grandemente mejora sus oportunidades de recordar la experiencia. Digase a usted mismo
setidamente, " recordaré todo"! Otra forma excelente de fortalecer esta memoria debe
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Sintomas de la Salida Dentro de los Suefios

s realmente comun pues un sofador para experimentar las sensaciones energéticas asocié con uno

:alida de proyeccion (las vibraciones, el latido rapido, cayendo sensacion, etcétera.) Desde adentro del estado de ensueio.

1S sensaciones a menudo provocaran el estado de ensuefio lucido, concientizandole repentinamente de su

ituacion. Excepto el reembarque de uno apagado de nivel del cuerpo para otro, diga de tiempo real para lo astral

aviones, no estan acompafados por las mismas sensaciones energéticas como una proyeccion de la salida consciente normal.

:d se puede percibir a usted mismo en estar teniendo una salida espontanea OBE, y sentir todo las sensaciones normales,

ecialmente si usted ha estado tratando de causar una salida verdadera OBE tiempo atras. Usted aun puede estar sofiando eso

:d esta en el proceso de intentar una salida consciente OBE, lo cual no es raro.

i usted cae en la cuenta de los sintomas relatados en proyeccion durante un sueio o el suefio lucido, la calma de mantenimiento

) se opone a ellos. Usted experimentara algo muchisimo analogo uno ieccion de la salida consciente,

) sera su cuerpo de suefio experimentandolo. Las sensaciones de proyeccion sintieron dentro de un suefio, mientras ellos

de realmente ser fuerte, siempre mucho menos alarma que podrian estar en el cuerpo fisico. La mayoria

personas sentiran solo vibraciones, paralisis parcial, y una sensacion flotante, como si levitan

tro de su suefio. Ellos, sin embargo, no pueden percatarse que estén sofiando a esta hora; Mas usualmente

o haran.

e a Effects en Lucid Sofiando y OBE

a postura adormecida del cuerpo fisico puede tener realmente un efecto adelante ya sea un OBE o lucido

uefio es logrado. Me encuentro con que no puedo hacer una salida consciente al mentir a mi favor. Debo ser

Iquier bemol sedente, recostado, o mentiroso en mi parte de atras. Si descanso sobre mi lado izquierdo, tiendo a proyectarme

ctamente

In suefo lucido. Descansar sobre mi lado correcto no me alienta a dormir o cualquier otra cosa, y si yo

a logre quedarse dormido, son usualmente dreamless. Mientras las posiciones adormecidas dadas anteriormente citado no

den

ste todo el mundo adentro en exactamente la misma forma, sugiero que sus efectos potenciales sean explorados.

2royeccion Lucida de Suefio

na de las experiencias mas poderosas de las que sé resulta de deliberadamente proyectarse en uno lucido

mbiente de suefio del estado de vigilia lleno, sin suspension en la conciencia. Llamo esta mente

linando experiencia proyeccion lucida de suefo, aunque otros también le han llamado DE MANERA SALVAJE (despiértese

uefio lucido inducido). Aunque éste es técnicamente un sueio lucido, apropiadamente lo puede ser lo ultimo designado

ra de experiencia del cuerpo como eso tiene muchas similitudes con una salida consciente OBE.

na proyeccion lucida de suefio no es esencialmente diferente a una proyeccion de la salida consciente. Ambos dan lugar a que

nisma claridad de percepcion, eso de operar remotamente del cuerpo fisico verdadero. Lo unico

liferencia de nota es que las proyecciones lucidas de suefio son mucho mas realistas y veridicas es

proyecciones o los normales suefios lucidos. A las sensaciones les gusta la gravedad, el peso y sienten del reconocimiento

lico

uerpo, su habilidad a saborear y oler y sentir placer y doler, las limitaciones de sélido tienen importancia, lo

entimiento de temperatura, etc., Son todos indistinguibles de percepciones de la vida real.

a proyeccion lucida de suefio es en particular util cuando los intentos OBE continuamente fracasan al borde de

:alida. Todo lo que es requerido debe hacer un intento normal de proyeccién. Si esto falla, o si usted llega

ansivo y no quiere llevar a cabo la salida completa, simplemente el alto lo que usted hace y

nte conseguir una proyeccion lucida de suefo en lugar de eso. Toda la relajacion fisica profunda y la preparacion energética

s el intento de proyeccion puede usarse para impulsar una proyeccion lucida de suefo.

espués de casi provocar el reflejo de proyeccion, simplemente acurriquese abajo en su mas confortable,

)osicion somnifera. Reldjese en usted mismo como si en curso de quedarse dormido. Si su primera parte

)osicion no provee los resultados deseados, posiciones de otro de intento durante los intentos futuros. El tranced de permanencia

entalmente enfocd al permitirse ir a la deriva bien hasta el borde de suefio. Amablemente comente

:d mentalmente al imaginar un ambiente de suefio del blanco. Sujete este blanco firmemente en mente y

nitase quedarse dormido en usted mismo, como si quedandose dormido para dormir.

i todo va bien, usted se metera directamente calladamente en su panorama del blanco. Usted se encontrara repentinamente

yosicion alli completamente consciente. Habra una continuacién definitiva de despertar conciencia, con

juna suspension en eso en absoluto, tan cursa con una proyeccion de la salida consciente normal. Usted justamente no caera
138
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mbiente de suefio mientras completamente se despierte.

u panorama de suefio del blanco puede ser cualquier cosa que a usted le gusta, pero fuertemente recomiendo uno grande
ienda de departamentos o yendo de compras escena de la alameda que usted sabe personalmente. Por alguna razon, esta
orama

e proyeccion lucida de suefio mucho mas facil para lograr. No tengo idea por qué éste trabaja pero, qué

obras ... las obras.

ecuerde una escena de una tienda o una alameda con la cual usted es familiar. Construya esta panorama adentro
maginacion hasta usted tienen una percepcion del claro y una imaginada vista de ella en su imaginacion. Eso también

da si usted nombra la escena de escenificacion de su suefio lucido. Vocalice el nombre del blanco en su mente como usted
gine su imagen al tratar de proyectarse alli. La imagen esta escena en su imaginacion y silenciosamente

) continuamente repita su nombre, como usted se permite deslizarse mas profundo y mas profundo en usted mismo y

ia el ambiente del blanco.

na vez que usted aparece por el blanco, el intento a no distraerse. Piense mudarse de la tienda y en lo

lameda, si usted no esta ya alli. Manténgase en movimiento. Pase en medio de la alameda y busque una puerta o uno
levador. Cualesquier de estos le deberia llevar a otro ambiente, si usted quiere dejar el correo.

e pensamientos sexuales en todo momento, tan esto gravemente afectaran la calidad y la duracion del todo

xperiencia.

ntes de que usted abre una puerta, supongase y espere encontrar el ambiente que usted quiere, o una muy conduccién

1 eso, en el otro lado. Sustente esta imagen y esta intencién firmemente en mente como usted abra cada puerta. Si esto

3, pasese a echar para atras dentro del paseo y encontrar un elevador. Pregunte un caracter de suefio donde lo préximo esta si
:d no puede encontrar uno. Una vez dentro del elevador, presione un botén e imagine su destino escogido;

a que esto y su nombre firmemente en mente como el elevador se mueva. Espere encontrar este destino o una forma
ducirle cuando el elevador se detiene y las puertas se abren. Si esto no trabaja, los pisos de otro de intento en

zar. Si esto falla enteramente o usted se pierde, encuentre una puerta conduciendo fuera de la alameda completamente y

1 sus instintos de alli en adelante.

na vez que usted sabe donde es el elevador, o donde una puerta conveniente lo es, usted le puede regresar a ella durante
ituro excursiona. De alli, usted rdpidamente puede navegar dondequiera que usted desea. Si usted no puede pensar de uno
estino, ya sea gastar algun tiempo creando uno en su imaginacién antes del suefio lucido

yroyeccion, o explora al azar. Lo mas a menudo usted usa la alameda como una zona de estacionamiento, lo mas facil y

i proyeccion lucida fidedigna de suefio vendra bien.

1 Experiencia Lucida de Proyeccion de Suefio

1s diferencias verdaderas entre un suefio lucido y un OBE sdlo se ponen con creces aparentes si ambos son

aquiano muy cerca conjuntamente, que le permita una comparacion justa. Estudiando historiales simplemente

yrovee bastantes datos para permitirle esto. Lo siguiente por cuenta de mi primer suefio lucido

yroyeccion demuestra los efectos de la posicion adormecida, al también resaltar lo que es una cierta cantidad medianamente
diferencias obvias entre proyecciones lucidas de suefio, OBEs, y los normales suefios lucidos.

Me desperté a eso de dos en la mafiana, poniéndose boca arriba con mi cuerpo entero vibrando. Podria sentir

' punto de espontaneamente proyectar. Mis brazos y mis piernas ya comenzaban a flotar fuera. Sin embargo,

|uise proyectarme. Estaba cansado y tuve un dia ocupado delante de mi, y justamente quise regresar a

lefio. Habia estado teniendo un suefio muy interesante arriba hasta entonces y habia querido regresar en él si podria. yo

intié pesado y lerdo pero logré rodar encima de mi lado izquierdo. Las vibraciones se detuvieron inmediatamente y

Indimiento pesado sintiendo pronto me dejé. Feliz ora, me acurruqué y me relajé de vuelta a mi mismo,

centrandose en el dreamscape justamente habia salido y el nombre que lo habia dado: "La Ventaja". Esperé esto

iceptaba de nuevo en eso, como este truco a menudo parecid surtir efecto.

Después de solo algunos segundos, me apareci de pronto directamente en el suefio que tenia, salié mas temprano. La transicion fue
esionante. Hubo una continuacion completa de despertar conciencia. No me quedé dormido y luego

3spertar dentro del suefio, sino en proyecto directamente en eso del estado de vigilia lleno. Repentinamente apareci

na tienda de departamentos ocupada, brillantemente alumbrada, algo asi como el mismo habia estado sofiando de mas temprano.
Delante de mi, un joven de pelo oscuro establecia un despliegue del comedor. Vi a las personas

xdas partes, yendo de compras, prestando servicio, empacando estantes, etc. Todo mird y se sinti6 verdadero, estable, y

Jlido. j Fue simplemente que altera la mente! Di saltos raras veces para sentir el peso de mi cuerpo, luego

isto en un apuro yo, "ay"! Esto lastimado tal como lo haria en la vida verdadera, y mi peso del cuerpo se sintié normal. Fui

ido de etiqueta y aun podria palparse la textura de mis calcetines cuando me contoneé mis dedos del pie dentro de mis zapatos.
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3nsamiento, en un suefio ltcido normal el ambiente puede ser alterado y cualquier cosa puede ser creada por ahi

jinandolo. Independientemente, fui completamente consciente que estuviese sofiando.

Vie pasé al joven y le pregunté a ella lo que ella estaba desempefiandose. Ella me dijo fuesen

)arandose para el dia grande, lo que fuere que eso fue. Recogi un florero grande de flores de la mesa adentro

iitad de su mobiliario sedimentandose. La porcelana china sintié como la porcelana china verdadera y las flores a las que se o0li6 realmente
flores. Me lo quité de encima un pétalo rosado y lo comi. Supo seco, aromatico, y débilmente amargo, justo como un pétalo rosado
aria saborear, pero el sabor no permanecié mucho tiempo en mi boca como normalmente lo haria, incliné el florero y

icado algunos del agua en mi mano. Cubre con fieltro frio y mojado, algo asi como agua verdadero.

Vie preparé sicoldgicamente, esperando que estuviese verdaderamente dentro de un suefio lucido como crei. Jalé bruscamente la ropa blanca
antel de bajo la mesa principal sedimentandose en el despliegue. Casi surti6 efecto, pero el florero y uno

areja de platos se rompio ruidosamente en el piso. Algunas personas miraron, pero a nadie le parecié preocuparse por

stura, ni aun el dependiente de una tienda cuyo despliegue justamente tenia, se devastd. Ella siguié desempacando

-eglando cosas con la mayor naturalidad, sacudiendo otro mantel de lino como ella ocup6

volviendo a arrancar la mesa.

vias confidente ahora, que bajé por un pasillo y empujado sobre varias pedazos grandes de barato

do alfareria del estante sobresaliente, uno de cada vez. Miré alrededor para ver si alguien puso cuidado. Estos

estrechos aplastantes fortisimos hechos y las pedazos quebradas volaron en todas las direcciones. Algunas personas miraron encima,
) a nadie le pareci6 importarle. Reconfortado por esto, caminé encima para las cajas y brinqué del susto encima de

de los bancos. Algunas personas me miraron, pero a nadie le pareci6 importarle y nadie dijo

quier cosa.

Volvi sigilosamente en mi cuerpo y comencé a rodar encima de mi ulterior pensar, " Caspita! Eso fue increible ... asi

iImente "! Peleé por controlar mi excitacién y me eché para atras en mi mismo otra vez, tratando de regresar en lo

lefio. Esto se ponia realmente interesante. Sujeté la tienda y su nombre en mente otra vez y traté de hundirme

'uelta a eso, sino para no ganancia. Las vibraciones se sobresaltaron otra vez y me palpé a mi mismo comenzando a proyectarme. Esto
1ometre el reflejo de proyeccion agarre percibido y beodo a mi fuera de mi cuerpo. Vine a descansar al pie de mi

ama. La casa comercial fue oscura y quieta como flotase alrededor de mi dormitorio decidiendo qué hacer. Tomé uno

pariencia rapida en mis manos. Vieron extrafiamente expandido y comenzaron a desvanecerse.

No queriendo continuar al OBE, buceé de vuelta a mi cuerpo y abri mis ojos. Yaci alli para

nomento, luego cerré mis ojos y tratd de devolver en el suefio. Las vibraciones principiaron arriba otra vez

‘a ola de pesadez descendente, flotante me accedié como comenzase a proyectarme otra vez. Me opuse a eso

ipletamente y se rueda encima encima de mi lado correcto. La proyeccién que los sintomas detuvieron, pero no podria regresar en
uefio. Me di vuelta encima de mi lado izquierdo y me eché para atras en mi mismo otra vez. Esta posicion se sinti6 mucha

re. Sustentando la imagen y el nombre del dreamscape en mente otra vez, pronto me encontré de regreso

Reapareci en la tienda donde habia iniciado durante mi ultima visita, hace varios minutos. Lo

ismo dependiente de una tienda activamente establecia el mismo despliegue del comedor. El florero que habia roto mas temprano fue
ramente otra vez y de regreso sobre el tapete donde habia estado tiempo atras. Pasé en medio de la tienda, el miramiento para
signos de dafio de mi anterior visita. Todo lo que habia roto mas temprano estaba entero y de atras adelante lo

2 en un estante otra vez. Fue como nada alguna vez habia ocurrido. jEsto fue increible! No importa lo que hice, lo

anorama se restauré a si mismo.

/olvi sigilosamente en mi cuerpo otra vez y rodé por para mi parte de atras, tratando de ubicarme y llegar

'uelta a mi suefio. Pienso que mi excitacion le habia cortado el hilo. Las vibraciones comenzaron de nuevo, asi es que comencé a rodar
ma para mi lado izquierdo otra vez. Agarraba la onda de esto ahora, y me di cuenta tan saledizo en lo

1efio fue mucho mas facil de mi lado izquierdo. Echandose para atréds en mi mismo y sustentando la imagen de la tienda y

ibre en mi mente otra vez, volvi sigilosamente en la tienda. Todo fue normal y yo estaba de regreso donde yo

inalmente habia empezado de otra vez, con la misma sefiorita activamente estableciendo su despliegue del comedor. Ella

» levantado y sonreido como hizo gestos con las manos, luego felizmente emprendio su trabajo. Decidi explorar mas alla lejos del camino
s de que cualquier otra cosa ocurriese, y se camina fuera después del escritorio de servicio en la alameda.

>aminé durante algun tiempo, explorando la alameda enorme. Hubiera un numero justo de personas aproximadamente.

) el mundo parecié compras muy ocupadas, o preocupado con lo que fuere que hacian. De nota, todo el

nifios que vi estaban muy quietos y bien se comportaron, caminando como autématas pequefios educados al lado de sus madres.
algo de musica del 6rgano de fondo ligera jugando y el ruido usual de personas quedamente trabajando con prisas

ximadamente. Algunas personas hablaban sobre teléfonos aqui y alla, pero a nadie le parecié charlar o

andose. Las personas contestaron cuando fueron dudadas, pero sus respuestas fueron poco interesantes y no

util. Parecié mentira para iniciar una conversacion que no involucré hablar acerca de lo

rrea inmediata de la persona a la mano.

A\ todo el mundo le pareci6 carecer de personalidad, como personajes de fondo en una pelicula. En la superficie

dreamscape fue increiblemente real, tal vez también verdadero, excepto bajo la superficie carecié de algo.

'se pareci6 a la vida verdadera, pero no fue definitivamente el mismo tipo de vida verdadera con la que estoy familiarizado.

Habia decidido buscar una salida de la alameda y hacer un poco mas alla explorando cuando yo repentinamente

sltro la débil y la persona de mucha importancia. La fuerza fluy6 fuera de mi y senti como me moviese en camara lenta. Mi

piernas flotaron lentamente hacia arriba como derribo muy lentamente para el piso, la instalacion alli débil y paralizado.

personas dadas un paso sobre y alrededor de mi como yaci6 alli, pero nadie me pagé cualquier atencion para mi. Senti como uno



cev mv i v eyt e e v e ey~

/olvi sigilosamente en mi cuerpo otra vez, viniendo ancho despierto esta vez. Rodé por para mi parte de atras y yaci

a ponderacion el significado de estas experiencias. Las vibraciones no principiaron arriba esta vez,

rablemente porque fui bastante ancho despierto ahora. Fue obvio para mi esa mi posicion adormecida

ian estado afectando los tipos diferentes de experiencias que habia estado teniendo. Estaba mucho mas también excitado y ancho

diértese a estas fechas para hacer cualquier clase de mas exploracion con este fendmeno, asi es que me di por vencido y fui a

:nga una bebida y registre esta experiencia en mi publicacién.

tipo de paralisis que ocurri6 al final de la anteriormente citada experiencia generalmente indica lo

uerpo fisico y la mente son cualesquier demasiado despiertos, demasiado tenso, o en curso de despertarse. La tension adentro
uerpo fisico privara de potestad, y a menudo paralizara, cualquier organismos sutiles que son activos en el momento.
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nente puede ser conducida con engafio a crear areas virtuales hechas a la medida. Esto es logrado durante el tiempo real
proyecciones pasando en un cuadro o pintando, mientras la mente esta sujeta vaciese y la mirada fija esta sujeta

y no centrado delante. Esto es muy facil para hacer una vez que usted puede proyectarse, y puede ser uno millarada de
en carrera a experimentar con. Es también una forma muy buena de meterse en los aviones astrales si usted tiene
roblema pasando a través de la zona de tiempo real. Descubri este fendmeno completamente por accidente

tras la carretera probando la técnica de proyeccion de la cuerda.

| doble en proyecto tiene potencial creativo enorme durante cualquier tipo de tiempo astral o verdadero

=. Puede ser dificil deliberadamente crear nada lo suficientemente durable ser util, sin embargo. Si uno

ispada es deliberadamente creada por un proyector de tiempo real, por ejemplo, la espada lentamente aparecera,

cual se imagina. Sin embargo, rapidamente se desvanecera una vez que el proyector suspende sustentar su imagen
nente. Para crear cualquier cosa durable, la mente subconsciente debe ser conducida con engafio a porcion.

n proyector es un punto de conciencia sin forma o tamano real. El cuerpo de lo en proyecto

oble es creado por el propio sentido del proyector de conciencia del cuerpo, y solo se vuelve aparente cuando

ertido o deliberadamente obedecido, con el acto de introspeccion afectando la apariencia de es

0. Si ningun cuerpo esta siendo observado, los proyectores vuelven a ser un punto de conciencia. Esto

-ariabilidad en el tamafio puede usarse para crear una cierta cantidad muy interesantes apagado de efectos especiales del
‘po. Porque

» punto de conciencia es tan pequefo, cualquier cosa a la que se acerca y observa estrechamente puede ser

sibido como firmemente aumentar de tamafio como la distancia entre eso y las disminuciones del proyector.

onsidero qué ocurre cuando un proyector de tiempo real hace lentamente pasar por pared del a'solid. Una vez lo
uperficie de una pared es en la que se abri6 brecha y la cabeza del proyector empieza de paso a través de ella, el interior de lo
vared se vuelve resaltada y puede verse claramente como si grandemente magnificé. Si el doble en proyecto

ia conservado su copia de tamafo fisico normal de paso por la materia bien fundada, no veria asi

*ha textura y detalle amplificado.

a transicién en un cuadro de dos dimensiones 0 un espejo, sin embargo, da la ilusion de transicion en

) muy mas grande que realmente es. El truco es mantener el claro de mente de la superficie y la mirada fija

10 centradas y la lineas rectas delante como el cuadro o el espejo son a las que se acerco. El proyectista luego se mueve en
lanco en vez de pasar a través de eso. Esto le parece persuadir la mente subconsciente con engafo a crear uno

rea astral virtual alrededor del doble en proyecto, idéntico para eso mostrado en el cuadro o el espejo

1do a lo que se acerco. El grupo de seguidores es mi primera experiencia accidental con este fendmeno fascinante.
>rimera _ Experiencia Virtual de Proyeccion de Realidad

“ue tarde de un anterior invierno. Usando la técnica nueva de la cuerda, resalté de mi cuerpo. Eso

ba medianamente obscuro en el cuarto, con Unico una grieta de luz del farol fuera de salir adelante uno

re en las cortinas pesadas cubriéndose su ventana. Floté hacia la pared conduciendo a la sala de estar,

de mi madre observaba TV, y lo estaba a punto de estar de paso, cuando noté algo

afiamente familiar delante de mi. Antes de que correctamente pude ver lo que fue, repentinamente me encontré adentro uno

undo nuevo extrano.

i "donde diablos soy yo"? Pensé, asombré. Calmese en el principio de un tiempo medianamente fuertemente verdadero

proyeccion, me parecio repentinamente haber cambiado de posicién en un area astral sin ninguna razén aparente. Esto fue

nente inusual en esta etapa de una proyeccion. No esperaba fluctuaciones de realidad para al menos otro

0 o diez minutos. Me encontré en un mundo débilmente alumbrado y brumoso. La atmésfera se sintié himeda y

e pero no me senti amenazado adentro de cualquier forma. Una cerca del riel enorme de la que se hizo grosero macizo

maderas talladas estaban enfrente de mi. Podria ver una madera grande, dilapidada construyendo una corta distancia

as de eso. A la derecha de eso asierro reflexiones oscuras, plateadas, pareciendo indicar una extension de agua adentro lo

istancia.

Ji que los ruidos amortiguados viniendo de al lado del edificio viejo y, mirando encima, vieron movimiento adentro

sombras. No me senti amenazado, asi es que trepé a través de la cerca y caminé mas de para hacer averiguaciones.

erra se sintio casi esponjosa bajo mi como me abri paso entre una niebla baja pegandosele a la tierra 'y

1ando remolinos acerca de mis piernas. Este mundo sentido medianamente sélido se compar6 a la mayoria de areas astrales. Vagamente
ia sentir

uerpo, la tierra, y la cerca como lo escalaron, aunque estos no fueron nada como de la vida real

sensaciones.

Jn hombre grande, apenas vestido con un viejo perro negro vino andando arrastrando los pies de las sombras. Lo

»mbre fue un gigante comparado para mi, una sombra apenas destacada mirando para ser por lo menos ocho pies altos.

1ovieron a través para la derecha y fuera de mi, la detencion cerca de otra cerca demasiado grande pero inferior.
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-ui al cheque fuera del edificio viejo. Parecio ser un granero enorme con una puerta franca grande
n lado y alguna clase de cobertizo a la zaga. Miré pero sierra nada menos que niebla y
sombras. Rodeando el granero, encontré eso aun mas triste a la zaga, asi es que decidi seguir al hombre y el de él
arro. Ninguno de esto me hizo cualquier sentido para mi y no hay nada aqui de interés para mi, excepto él todo
icido vagamente familiar. No podria pensar por qué. ;Hube yo estado en este reino antes?
erdi las esperanzas acerca de eso y decidi probar mudarme a un reino diferente. Me miré mis manos. Ellos
iramiento al que se dio la apariencia de estar y blanco e irreal y mis dedos derretidos rapidamente fuera en los troncos cortados. La realizacion
necido en yo y repentinamente supe por qué este area fue tan familiar para mi. Estaba dentro de uno grande
ar eso cuelga en la pared de mi dormitorio, me dejé a mi por mi papa. Se pinta en colores otofiales
'squeja un granero viejo con una corrida de la cerca de madera sin desbastar después de él. Hay una laguna en lo
ndo y un hombre y un perro negro estan de pie cerca del granero y mirando hacia afuera hacia el lago. Eso
crepusculo y mono brumoso y medianamente que mira oscuro, con montones de sombras profundas. Pende en el lugar
de habia tratado de atravesar la pared.
=xcitado y no queriendo perder el rastro de lo que justamente habia ocurrido, enfoqué la atencidon en mi cuerpo fisico
onto me encontro alla por mi silla. Encendi la lampara al lado de mi y registré la experiencia
1i publicacién _ simplemente algunas palabras claves y locuciones en la secuencia correcta para cerrarlos en mi cerebro. yo
jado la ld&mpara y alquiler que mis ojos adaptan a la luz. De seguro, un piel del animal delgado del rayo de luz encima de lo
intura de la grieta en las cortinas.
Jbtuve una antorcha pequeiia (la linterna, para Yanks) de mi gaveta del lado de la cama, envolvi un abrigo viejo alrededor de ella
situo en el tocador bajo la pintura asi es que un piel del animal delgado del rayo de luz encima de la cara de lo
1adro. Esto resalto el cuadro bastante bien al todavia dejar el cuarto en oscuridad virtual.
/olvi a usar la técnica nueva de la cuerda, toqué el timbre gratuitamente de mi cuerpo, y revoloteé cerca del cielo raso. Adelante
ared delante de mi, ahora claramente iluminé en un charco de luz, fue mi pintura. Me golpe6 como
ho como una ventana asi de vista. Me le adelanté poco a poco a eso para sede si ocurriria de nuevo. La primera parte
:mpo habia sido un accidente, asi es que tuve dudas suponiendo pudiendo repetir la experiencia.
vie movi mas cercano; Mientras mas cercano llegué, mayor la pintura creci6. Mi doble en proyecto parecido para
jjase hasta que fuese simplemente un punto diminuto cuando me puse directamente arriba cerca de él. Me movi de aca para alla pocas veces,
diando este efecto. Tuve la impresion que miraba en el cuadro cuando llegué muy cerca para él,
ez del miramiento equitativo en eso.
Avancé a la pintura y dentro de ella otra vez. Repentinamente, alli estaba en el mismo mundo brumoso.
vez estaba de acuerdo el otro lado del granero cerca de la laguna. Todo estaba mucho mejor
inado esta vez, probablemente por la luz prevista por la antorcha. Di la vuelta, mitad
srando ver el resplandor de la ldmpara de mi cuarto, pero la sierra nada menos que las imagenes ambiguas de distante
arboles en sombras apartadas. Senti pues mi cuerpo otra vez y pronto le regresd. Levantandose, registré
) en mi publicacion.
ando Un area Virtual de Realidad
ara crear un area virtual aduanero, obtenga un cuadro, pintando, o el poster de una escena agradable, algo
ante y soleado. Cuélguelo en la pared o el cielo raso, o aun en otro cuarto a corta distancia. Obtenga una parte pequefa, punto
)
ampara direccional accionada, el foco, o la antorcha y el set que eso a fin de que en parte del péster es suavemente iluminado
eso cuando la luz principal esta cerrada. Haga a la medida un reino virtual por cuadros de la parte pequefa que fija de objetos y
personas que usted quiere encontrar alli. Trate de hacer estas extras entremezclarse manteniéndolas apenas adentro lo
nisma escama como el cuadro.
sted puede usar un espejo para realzar un area virtual de realidad (VR). Un espejo le afade la profundidad a uno dos
uadro dimensional, que ayuda a crear un area virtual realista mucho mas claro y mas. El lugar su
gine de cara a un espejo que asi es que su reflexion claramente puede ser vista alli dentro. Usted no tiene un cuerpo para
rfiera con esta reflexion durante una proyeccion, asi es que el cuadro puede medianamente estar proximo al espejo.
tocadores o los espejos del armario guardarropa son ideales con este propdsito. Simplemente la posicidn o pende su escogido
criba al frente de un espejo y coloque una lampara de vatiaje bajo a fin de que el cuadro rebota la luz en el espejo.
uso un mural del empapelado. Esto puede ser en el que se entro directamente o a través de su reflexion.
n cuadro pequefio de alguien viviendo o fallecido puede persuadir su mente subconsciente con engafio a crear uno
:opia de ellos en un area VR. Esta puede ser una forma efectiva para comunicar con personas difuntas
s espiritus en un ambiente controlado y seguro. La copia VR tiene el potencial para atraer lo
spiritu real de la persona original, que podria hacer posible comunicacion significativa.
n area hecho a la medida contendra una gran cantidad de elementos familiares que usted siempre encontrara
cada vez que usted entra en eso. Esto ayuda enormemente con miedos de nota natural de superacién se asociaron con
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1 area virtual también puede ser utilizado como una zona de estacionamiento para proyectarse en los aviones astrales. Puede ser

do para evitar la zona de tiempo real completamente si esto le causa aprension. Para entrar en lo astral

aviones, el viaje mas alla de los limites de sea bosquejado o se refleje dentro de un area virtual. Hagase a un lado

apila, detras de esos arboles, o fuera del borde de lo que fuere que se bosquejo en el cuadro estando acostumbrado a

2 el drea virtual. Una vez que usted se mueve mas alla de los limites del cuadro, usted estara en una anomalia 'y

1to se desvanecera en o el descubrimiento su forma en los aviones astrales. Donde en los aviones astrales que usted termina

endera de su angulo y valor energético de percepcion en el tiempo de la proyeccion.

go. 26. El esquema de la caja del cuadro con espejo

| foco: Un foco simple puede hacerse envolviendo una antorcha del 1apiz (penlight) en aluminio

10ja fina metalica y haciendo un hoyo pequefio en la hoja fina metalica a través de la cual la luz puede pasar. Ajuste la antorcha

1 dirigir uno

Igace eje de luz encima del cuadro siendo usado. Usted no necesita una gran cantidad de luz con este propdsito.

a Caja del Cuadro: Otra forma de establecerse que una entrada VR es usar una caja de carton. Un rectangulo pequeio

:aja de carton empacadora hara con este proposito. Pinte el interior de la caja con pintura de la pizarra, o apliquele delineador
papel crepé negro asi es que el interior es todo malévolo en encuadre decorativo. Anexe el cuadro estando acostumbrado al

lo de

:aja, boca arriba. Deje el otro claro de fin para proveer acceso para el doble en proyecto. Coloque la caja

su lado e ilumine el cuadro pegando con cinta adhesiva una bombilla del lapiz de la antorcha o de la antorcha para el interior de la

es que su luz cae encima del cuadro. Guardese de usar una ldmpara que podria crear bastante calor para encender

:aja de carton. Usted no necesita una gran cantidad de luz.

| anteriormente citado esquema puede ser realzado colocando un espejo en el fondo de la caja. Un espejo barato

gja es perfecta con este propdsito. Fije el espejo en el fondo de la caja y coloque el cuadro a eso de

ingulo de cuarenta y cinco grados en el otro extremo asi es que rebote la luz en el espejo. Deje una abertura por encima de
de lo

uadro esta colocado para proveer acceso para el doble en proyecto. Coloque la luz asi es que cae encima del cuadro y

sa que eso reflexione en el espejo en el otro extremo de la caja. Una reflexion evidente luego puede ser

2nido. Un extremo del cuadro la caja deberia quedarse abierta arriba o detras del cuadro asi lo

oble en proyecto puede investigar eso y asi puede ganar acceso al espejo en el otro extremo de la caja.

| esquema de la caja del cuadro puede ser puesto encima de un armario guardarropa o en alguna otra parte conveniente en el
toy

uz se encendié antes de una proyeccion. También puede ser colgado de una manija de la puerta, fijado para una pared, o
erminos sencillos en el piso a alguna parte. Sin embargo, se aconseja para ponerlo tan lejos como posible de

de el cuerpo fisico estara adentro el cuarto, para reducir la presién entre el doble en proyecto

1 cuerpo fisico. Si el cuarto siendo usado es muy pequefio, el esquema de la caja del cuadro también puede ser colocado
In cuarto adyacente.

rando en un area VR

ara introducir un area virtual, proyéctese en el tiempo real e inmediatamente muévase hacia su escogido

uadro. Conserve su claro de mente. No piense acerca de lo que usted va a hacer. Contemple firmemente delante
percepcion misma moviéndose hacia el cuadro. Permanezca calmo y no piense acerca del cuadro o de

)aso a través de eso o la pared detras de eso. No piense acerca de nada como usted se mueva mas cercano, dejando el cuadro
arse

rista. El cuadro parecera aumentar de tamafio. Simplemente ascienda para y el interior. Es tan simple como

. Si usted quiere regresar a su cuerpo fisico, tratelo de tocar y usted estara extasiado de regreso a eso.

» en este cuadro como ser un portal en otro mundo.
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avés de algunas dificultades desconcertantes con aun lo mas simple de movimientos. Poniendo de Uno para en lo apagado
ambiente del cuerpo, especialmente en la zona de tiempo real, no es tan facil como usted podria pensar. Esto

apitulo provee consejo en relacién a la forma de solucionar el mas problemas de movimiento comun y de viaje.

1 Mente de Su Own

i su doble en proyecto le parece tener una mente de su propio, tiende a moverse entre direcciones usted no hace

3ra ir, y usted siente resistencia cuando usted trata de corregir esto, es muy posible que su

uerpo fisico del / etheric esta teniendo un tipo del ojo remoto de experiencia de proyeccion. Puede estar viendo

avés de sus ojos y tratar remotamente controlar a su doble en proyecto _ queriendo decir a lo que es arduo

trole sus movimientos.

ste problema se debe a lo dividido y puede ser muy confuso, pero tiene una cura simple.

‘ese bien de su cuerpo fisico; Usted encontrara estos efectos de control remoto progresivamente

je con distancia. El efecto de control remoto parece bastante desaparecer cuando lo en proyecto

oble obtiene cien patios o0 mas fuera de su cuerpo fisico.

| tiempo desvelado de la mente fisica comun del / etheric estd muy limitado durante una proyeccion. Es

antizado para empezar a perdiendo control y el principio cayendo dormido medianamente rapidamente. Su control intentado
ma

roluntad doble proyectada asi de no de ultimo larguisimo, usualmente algunos minutos o poco mas o menos a lo mas.
Nlomento Astral

a mayoria de proyectores nuevos experimentan problemas simples de movimiento durante su primera parte pocas proyecciones.
problemas de movimiento son mas notables en la zona de tiempo real que en los aviones astrales. En el tiempo real,
plemente moviéndose a través de un cuarto del lado de la razon la direccion puede ser una realizacion principal para un novicio
royector. Esta falta de control es realmente normal, y ocurre simplemente porque los proyectores nuevos son

o familiar con el tiempo real en proyecto doble y su ambiente. Esto es un poco como descubrimiento

:d repentinamente en la gravedad de cero y no sabiendo cémo circular correctamente. Una cierta cantidad

xxperimentacion y la practica son menester.

n tipo de problema de momento muchisimo como uno que usted encontraria en uno realmente gravitacional en cero

mbiente causa mas anterior movimiento problemas. Este momento causa que proyectores continien

aslado después de se ha decidido a detenerse, y les puede conducir por paredes, cielos rasos, puertas, etc. yo

10 que esto se debe a la fuerza de la conciencia que la accién usé causar el movimiento inicial. Si esto

iccion es demasiado fuerte o es continuada pues los proyectistas demasiados largos, se moveran mas alla de planifico y
uentro que no tienen frenos con los cuales para detenerse. Si la accién que produce movimiento no se hace bien, ellos

1bién puede moverse entre la direccion equivocada enteramente. Sélo la practica le ensefia a los proyectistas codmo entrar en
imiento

cualquier grado de propdsito, la exactitud, y la gracia.

prender a moverse mientras de cuerpo puede ser un proceso muy comico _ en mi anterior infancia

experiencias con proyeccion de tiempo real, siempre comenceé por tratar de navegar mi camino a través de lo

:asa a salirse. Flotaria y me deslizaria y cometeria un error craso a través de paredes y puertas y usualmente terminaria
:«dandose atorado en el techo. Luego, cuando finalmente logré salir de la casa, pasaria rozando a lo largo de la carretera
ando de cobrar bastante velocidad asi es que podria salir corriendo guste un avidn o un pajaro. Me ponia aerotransportado para
‘ato agitando mis brazos o usando una accion nadadora (que realmente haga ayuda con volar), sino

ca podria parecer despejar los tejados y arboles circundantes.

aer era interesante, como parecio ocurrir en camara lenta. Me sentia un tipo de despacio y

npacto pesado cuando choque la tierra. Recuerdo sentir algo de lo que podria ser comparado expulsar

;oncusién del cuerpo, y algo asi como un sentimiento ambiguo de recordd dolor, pero caer nunca me lastima

ie envid de regreso a mi cuerpo, y nunca me parecioé penetrar en la tierra en el impacto. Pasaba rozando

‘ibe la carretera tomando una serie de saltos gigantes, poniéndose aerotransportado por algun rato y agitando mis brazos como
;ado, dificil para la voluntad mi mismo mas alto y el ayunador. Quise volar como Superman, pero nunca realmente podria
rese de la gravedad extrafiamente lenta que senti eso se mantuvo jalarme de regreso a conectar a tierra cada vez que llegué
ruelo. Por esto, a menudo floté involuntariamente en casas extrafias, andando a tientas como uno
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endiendo A Caminar
na vez que usted se proyecta, usted encontrara que usted realmente no tiene un cuerpo como tal, y por consiguiente no tiene
nas
cual a la posicién o el paseo o la carrera. Para moverse, no piense acerca de lo que usted va a hacer o como
ed va a hacerlo, justamente hacerlo! La voluntad misma en el movimiento usando su sentido de cuerpo entero
;onciencia para proveer el movimiento delantero. Imagine que cada direccion entre la que usted quiere moverse es
sta abajo y que usted lleve puestos patines de ruedas, y usted justamente comenzara a rodar adelante cuandoquiera
:d quiere moverse.
ara el movimiento delantero justamente palpese a usted mismo adelantandose. Requiera la memoria de como lo que siente
1 moverse. Recree este sentimiento con conciencia del cuerpo entero. Siento qué es delante de usted traslado
ia usted, como si usted se movia ya. Con una practica pequefa usted se encontrara deslizandose
ciosamente sobre la superficie. Esto es probablemente mas exactamente descritos como pasar rozando.
ambiar de direccion y detenerse toma un poco mas de practica, pero puede ser una millarada de diversién si usted
ga la actitud correcta. Un sentido de lo ridiculo es un activo invaluable en el ambiente de tiempo real.
na vez que usted domina con maestria movimiento simple, salga en la intemperie o0 en una carretera y practica pasando rozando
largo de la superficie en una velocidad superior. Imagino que usted anda conduciendo un automavil o una motocicleta. No haga
1tento
3 visualizar o ver o crear cualquier cosa, justamente sienta el movimiento de eso. Adopte una conduccién natural o yendo en
e
e y percepcion por usted mismo adelantarse como si usted realmente conducia o era ir en coche a lo largo de la carretera.
1ta la carretera y sus afueras moviéndose hacia y después de usted tal como lo harian si usted fuese
Imente conduciendo. Palpese a usted mismo acelerar y frenar tal como usted lo haria en un coche verdadero, usando
pedales imaginarios si Ud. quiere. Revolviendo esquinas, a usted encontrard, no lo ha hecho la misma inercia
limitaciones como eso hacen al conducir un coche verdadero, pero el habito de tener que retardar para revolver una esquina
tinuara haciendo mella usted hasta que usted se percata que usted puede zumbar alrededor de esquinas al mantener uno
;onstante velocidad.
endiendo A Volar
| igual que con el movimiento simple, la mayoria de la gente encuentra problemas cuando aprendizaje para volar. Es,
rtidamente
ta, mucho mas mas facil para bombardearse en la hiper-velocidad en espacio exterior que deba sobrevolar o volar como uno
ajaro sobre tejados y arboles. No hay gravedad real afectando al doble en proyecto, pero hay
abito gravitacional con el que tratar. Volar es exactamente igual como pasar rozando por encima de la tierra, no importa
1é la altura, y esta consumada adentro en exactamente la misma forma como el movimiento simple.
na vez aerotransportado, que usted nota algo mismo como la gravedad lentamente de arrastre usted de regreso a conectar a
a. Esto es
abito gravitacional, el habito de ser continuamente consciente del peso de su cuerpo y de la posibilidad
saerse en cualquier situacion dada. La conciencia de gravedad es una supervivencia muy fuerte, arraigada
istinto, garantizado para tener un efecto fuerte en el doble en proyecto mientras aprende a volar.
i usted persevera con volar, usted se encontrara caminando en una serie de grandes saltos y
rcing pequeno vuela en bandadas. La altura de estos arcos sera afectada por la altura de sus afueras. Adentro
omienzo, usted encontrara que su cielo raso estara apenas formados en linea con la estatura promedio de lo
edificios y / o los arboles alrededor de usted. Usted repetidamente se hundira de regreso a conectar a tierra cuando su
imiento
finales causantes de accidn de conciencia y las tomas gravitacionales de habito encima. Usted también se encontrara
sando acerca de lo que usted esta haciendo y preguntandose lo que sucedié para la gravedad. Pensando acerca de volar
gravedad y la altura son qué causas vuelan en bandadas momento a alto, y el habito gravitacional para jalarlos
)elusa. jNo piense acerca de eso, justamente hagalo!
olar puede ser excitante; Esta excitacion también podria causar su caida. La voluntad de excitacion
mule su organismo somatico del / etheric, y puede causar que eso empiece a despertandose si esta solo de revuelco dormido.
) 0 privara de potestad al doble en proyecto, causandolo para caer, o acabar la proyecciéon completamente
| cuerpo fisico se despierta arriba. Adopte uno oiga zumbido, una clase del observador desapasionado de actitud y control
axcitacion. Esto solo no hara volar mas facil, pero prolongara la longitud y la fuerza de
yroyeccién considerablemente.
n los inicios de las etapas, usted puede levantar vuelo pasando rozando sobre la calle aumentando velocidad, luego
yandose llegando de un salto al aire al agitar sus brazos y sentirle levantando vuelo. No haga
146
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alga encima de una carretera derecha o despejarse y matado violentamente adelante hasta que usted siente que usted se mueve
10 rapido como
:d posiblemente puede. Palpese a usted mismo agitar sus brazos y palpese a usted mismo brotando en el aire como uno
ve acuatica desviandose de un lago. Reflecte su vista hacia arriba ligeramente y palpese el aire libre arriba lo
aslado esmerilado hacia usted. Manténgase agitando sus brazos y palpelos propulsandole mas rapido y
Iza superior, de adicion y la velocidad para su compra no al contado dan una sefia.
na vez que usted agarra la onda de volar, agitar sus brazos o usar una accion nadadora todavia viene adentro
veniente a veces. Provee velocidad adicional y levante cuandoquiera esto es necesaria. Esto también trabaja adentro lo
aviones astrales. El ambiente astral puede realmente ser diferente a la zona de tiempo real, pero la mayor parte de lo
principios de tiempo real basicos son todavia aplicables, especialmente ese movimiento respectivo.
itra técnica que a usted le podria gustar hacer un intento es aclarar su mente y simplemente percepcién por usted mismo
ianditando arriba
3| aire, sentirse como si que usted fue mas ligero que aire. Palpese a usted mismo levantarse y sienta y espere lo
ierra a lentamente caer fuera bajo usted como usted se levanta. Esta es también buena practica para revolotear. Simplemente
siento suspendido en punto en el aire y siento la tierra y area circundante sujetando sus lugares tan
:d revolotea.
odas las acciones voladoras toman esfuerzo de conciencia del cuerpo entero; En los inicios de las etapas un espino lego del
rector
ga que aportar bastante esfuerzo para vencer el habito gravitacional. Si usted continuamente se encuentra
endo de regreso a poner en tierra, negarse a aceptar esto y aplicarle mas fuerza de voluntad a palparse aumentando
ia arriba en la direccidn usted quiere llegar a una nueva casa. La fuerza de voluntad y el esfuerzo de conciencia del cuerpo entero
lo
) las cosas que venceran el habito gravitacional hasta usted a fondo convénzase a usted mismo que usted es
3| salto mas largo por la gravedad y puede volar a voluntad durante un OBE. Una vez las cadenas internas que dan lugar a que
abito gravitacional es lanzado con fuerza, usted tendra libertad de volar en cualquier parte del universo en cualquier velocidad
d
eseo.
| volar OBE no esta tan limitado como en la vida verdadera. Usted puede volar en el aire, en espacio exterior, y aun
erwater. No hay resistencia o turbulencia submarina; Es tan natural como volar en el aire
1 espacio, aunque la velocidad de marcha se acorta submarina, debido a la disminucion en la visibilidad.
on practica usted pronto agarrara la onda de esto y lo encontrara inmensamente apacible. Es uno
iensacion increible, especialmente durante la dia: Capaz para brincar edificios altos en un soltero até;
az de la velocidad infinitamente variable de pensamiento; Capaz para revolotear como un helicoptero o sentarse adelante solitario
penachos de nube; Capaz para volar timbra alrededor de aves del aire; Capaz para en forma segura explorar las profundidades
acéano,
ando con ballenas y delfines; Capaz para dejar la tierra y explorar otros planetas, otras estrellas, y
galaxias. Usted puede explorar y puede experimentar todo, salir a buscar lo nuevo y lo interesante, e ir
de ningun cuerpo humano ha ido antes. Cuando usted sale de su cuerpo el cielo es ya no lo
te, es simplemente el comienzo. ..
Paso A Través De la Materia Bien Fundada
a mayoria de proyectores de tiempo real legos tienen alguna dificultad traslado a través de cuerpos solidos como paredes,
puertas, y las ventanas, sin mencionar roca del sélido. Su sistema de creencia parece jugar una parte grande en esto
lificultad. Si creen pueden moverse facilmente a través de una pared sdlida o una puerta y pueden estar dispuestos para
Jlemente
alo, sin aun pensar acerca de eso, los novicios podran hacer eso. Si simplemente creyendo que pueden mover
nateria bien fundada directa no surte efecto, puede querer decir que inconscientemente no aceptan esta habilidad.
sfuerzo de conciencia y la fuerza de voluntad pueden usarse para vencer esto. Hay también algunas formas de enganar
nente subconsciente y sorteando este problema. Una vez que se ha hecho pocas veces, eso
idamente se vuelve mas facil como la mente subconsciente empiece a aceptando esta habilidad. Me he antojado debajo uno
os trucos que tienen, le funcionaron a otras personas con este mismo problema.
vite ventanas y espejos durante proyecciones de tiempo real, asi como también cualquier otro altamente
1s superficies reflectoras, aun todavia lloran eso refleja el cielo. De paso a través de una lata de reflexion
imbiele de posicion fuera del tiempo real y en un mundo de imagen idéntica, en una anomalia. Esto es, adentro
principio, muchisimo andlogo qué tan virtual la proyeccion de realidad surte efecto. Una vez dentro de una anomalia, eso
lede ser dificil de regresar a la zona de tiempo real verdadera sin regresar al cuerpo fisico.
se paredes, cielos rasos, y puertas, dondequiera posible, para mantenerme aspecto de tiempo real de su
1 proyeccion. El miramiento constante en un espejo o reflexion es un obstaculo potencial para la integridad de
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proyeccion de tiempo real. Es muy facil involuntariamente meterse calladamente en un reflejo sin poner cuidado
ambio fuera del tiempo real, en una copia andémala de eso.

obstaculos directos emocionantes atras han ayudado a las muchas personas a vencer sus dificultades
Jaso a través de la materia bien fundada. Posicidnese delante de la barrera o |la pared a la que usted desea
» de paso, luego dé la vuelta y simplemente abrase ti mismo camino entre eso atras, fuera
liramiento y sin pensar acerca de lo que usted esté desempefidandose. No piense acerca de eso; jSimplemente hagalo! Esto
1étodo es también conveniente para de paso a través de superficies reflectoras sin cambiar de posicidon en uno
inomalia. Si los proyectores no pueden ver una reflexion, usualmente no los afectara.
1e una carrera en el obstaculo poniendo en el suelo su cabeza e irrumpiendo su muy directo ella

idamente, sin pensar acerca de lo que usted esté desempefiandose.
uentre una grieta, un ojo de la cerradura, o una ventana y mira a través de ella. Concéntrese en lo que usted puede ver
tro lado y percepcidén mismo como estar alli en el otro lado. Realmente quiera estar alli.
»érelo con ilusion como duro como usted pueda! En la mayoria de los casos usted se encontrara repentinamente por otra parte
ido. Esto es algo proyeccion muy instantanea de corta distancia.
rquese a la barrera al conservar su claro de mente. Tenga mayor alcance con una mano y, fuera

ctamente mirandose mano, empujon a eso en la pared. Meta su brazo a la fuerza en eso hasta el codo.

ervo que su brazo facilmente se mueve dentro de la pared y recuerda como lo que siente adelante lo
iterior. Su mano se palpara ligeramente tingly y vellosa. La voluntad misma a entrar en movimiento adelante.
gase en evidencia firmemente, cabeza ligeramente aminorada asi es que entra en la pared primero. Usted no hace

Imente tenga una percepcioén principal, tan equitativa por usted mismo como aminorarla. Conserve su claro de mente y no haga
1se acerca de lo que usted esta desempenandose. Una vez que usted se palpa a usted mismo traslado a través de la pared,
inte

paseo adelante a través de eso. Si usted tiene que, la garra, el meneo, o cruce a nado el resto de camino hasta el final.
1ay forma posible que los proyectores pueden convertirse en hincado dentro de la materia bien fundada, tan no hay
orma posible que esto les podria causar dafio.
sted sabe lo que esta encendido el otro lado de una barrera, imaginese estar alli. Sienta
:d estando alli como si tu en realidad estuviera alli y usted usualmente se encontrara repentinamente
en el otro lado. Asegurese que usted imagina este destino correctamente si usted quiere quedarse
3l tiempo real. Si usted estéd equivocado acerca de lo que esta en el otro lado, usted se puede causar a usted mismo para
1bie de posicion en algun otro sitio.

resistencia y textura. Al moverse a través de la pared del ladrillo de una casa, por ejemplo,
:d vera estratos de pintura, emplastara, pegara con argamasa, y enladrillara, bien iluminado y claramente definido. El intento
)osicion al lado de una pared del ladrillo, luego lentamente poniendo su mano dentro de la pared. Sienta lo que es
te por dentro. Después, pruebe lentamente presionando su cabeza dentro de la pared, justo la adecuada cantidad para ver
jue ve por dentro. Usted sdlo no vera y sentird dentro de eso, pero dentro de usted también sera

az para saborearlo y olerlo. Esta es una experiencia increible y no dolera o le dafiara adentro
sualquier forma. Si usted logra penetrar una pared con su mano y la cabeza, lo que esta equivocado con

sandose toda la forma y la transicion bien a través de eso?
go. 27. La vista del ojo de paso a través de la materia bien fundada de un proyector
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| cabe viajar durante un OBE parece estar colocado por la mente subconsciente. Hay uno

elacion directa entre lo que parece ser una velocidad razonable y la velocidad punta que es

Imente posible. Este es mas probablemente set segun la distancia vista delante para ser atravesado. La velocidad

1si relativo a la distancia vista delante.

iuiando Velocidad: Dentro de edificios y recintos, la velocidad andante da la apariencia de estar natural y es muy

cuado para las para cortas distancias estar viajado. Una velocidad mas acelerada parece inaceptable lo

nente subconsciente y no parece posible.

a Velocidad de la Carretera: Cualquier cosa de guiar velocidad a aproximadamente 200 millas por hora (320 kph)

ace natural en una autopista. La velocidad posible es afectada por ahi qué tan claramente la distancia delante se ve.
proyectores pueden viajar mucho mas rapidamente en una autopista abierta durante el dia que a través los suburbios en
10che. La velocidad de marcha en la noche en el tiempo real esta también limitada por luz disponible.

olando: Cualquier cosa de guiar velocidad a la velocidad supersoénica parece natural, otra vez a merced de lo

ltura y la distancia que puede verse delante por un proyector. Los proyectores mas altos llegan y lo

» alla pueden ver claramente delante, el ayunador que parece que para ser natural, y por lo tanto posible, para ellos para
iaje. En una gran altura en un dia despejado, varias veces la velocidad de sonido parece muy natural.

La visibilidad submarina esta mucho mas mas limitada al aire libre, y la velocidad

ible es por consiguiente muy mas lento.

| Espacio Exterior: Mas rapido que la velocidad ligera sienta perfectamente nota natural y esté por consiguiente posible.
a Velocidad Maxima: No hay limite de velocidad en absoluto. La velocidad de pensamiento es infinito y la velocidad maxima de

royector es también infinito. La velocidad posible aumenta en proporcion directa para la distancia vista delante para

Ir viajado. En espacio exterior, cabe ver distancias increibles delante, para otras galaxias y

» alla. Si algo se ve delante, usted puede estar alli en virtualmente ningun tiempo. La velocidad intergalactica lejos adentro
xceso de la velocidad de luz siente muy nota natural y es por lo tanto con holgura logrado.

liaje Instantaneo

:s generalmente aceptado hoy que si usted puede visualizar un destino, usted se puede proyectar a usted mismo

en la velocidad de pensamiento. Este método marcha razonablemente bien, pero puede ser un poquito de un golpe o un fallo
sunto al viajar en realmente el tiempo. La exactitud de este método depende en si usted tiene

Imente sido para su destino del blanco, y qué tan sano usted enlata imagen ella en su imaginacion. Si uno

royector personalmente no ha visto el destino, la proyeccion instantanea usualmente tomara ese proyector

ctamente en una posicién astral pareciéndose a eso _ y ocasionalmente en un area astral completamente diferente

estino pretendido.

Jna reflexion astral o la copia de una posicion pretendida a menudo parece ser creada (o se afina adentro para)

avés del acto de imaginar el blanco. Esto puede basarse en la idea del proyector de qué lo

estino esta como. Los proyectores pueden parecer llegar a su blanco de tiempo real verdadero, pero usualmente pueden
ontrar

discrepancias entre la posicion de la vida real y donde realmente se han proyectado.

>or ejemplo, un grupo de proyectores serios una vez me dijeron que regularmente sustentaron excursiones OBE en coro

o alto de Uluru (Ayers Rock previamente designado) en Australia. Como he visitado a Uluru pocas veces

/ sabe que este area medianamente sano en la vida verdadera, les pregunté a ellos que me provean de algunos detalles

rca de la gran roca asi es que podria verificar su exactitud. Describieron muchos aspectos y caracteristicas que

inexacto o no estaba simplemente alli en absoluto, a les gustan los pasos esculpidos de piedra, etc. Estos proyectores tuvieron
» probablemente viajado para una reflexion astral de Uluru. Posiblemente crearon extras irreales alli,

enando como lo que imaginaron que realmente estaria.

{ay excepciones con viajar a través instantaneamente para las posiciones distantes a que el proyector nunca ha sido

a vida verdadera. Algunas fluctuaciones de realidad, sin embargo, usualmente seran encontradas en el sitio del blanco. Cabe
antdneamente proyéctese para otra persona en el tiempo real, a pesar de donde esa persona podria ser, si usted

ozca al dedillo a esa persona o tenga fuertemente sentimientos para ellos. En este caso, usted puede trabar adelante para lo
oto

yosicion y la persona sintiendo su personalidad y su ser. Simplemente sabiendo acerca de una persona de uno

evista o la pelicula o habiéndolos encontrado pocas veces no es suficiente. Usted necesita conocer a esa persona y

er sentir y saborear su ser muy bien, para instantdneamente proyectar para ellos en el tiempo real.
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yosicion. Esta copia usualmente sera fuertemente influenciada por la mente de suefio de la persona del blanco.
1 persona del blanco esta en la zona de tiempo real o los aviones astrales, es también posible proyectarse directamente para
dequiera que €l o ella acierta a ser. Si estdn encontrados dormidos en el tiempo real cerca de su cuerpo fisico, es
almente posible para despabilar y comunicarse con ellos. Los proyectores de tiempo real pueden tener lo
yercepcion de poder fisicamente tocar otros proyectores de tiempo real si asi escogen.
i la persona del blanco esta despierta (en la vida verdadera) cuando es proyectada para, es algunas veces posible viajar para
Yosicion fisica real y los observa en el tiempo real. Esta posicion usualmente sera encontrada
influenciado por fluctuaciones de realidad, causadas por la mente e imaginacion de la persona del blanco.
1s fluctuaciones de realidad no pueden ser obvias, especialmente si el proyector esta poco familiarizado con esto
yosicion. El sitio del blanco por consiguiente puede ser cubierto con una capa con algun grado de imagineria mental. Si el blanco
)ersona esta en una multitud de muchas otras personas, diga en una ciudad grande, imagineria mental (la estatica) de todo el
1S personas en el area también - se encontrara - se entrometen y afectan el ambiente de tiempo real.
lientras mas claro la zona objetivo es de otras personas, mas libre de compromisos sera de estatica mental. Por ejemplo,
persona del blanco en un yate del midocean o en una cabafa remota en un bosque puede ser proyectada mucho mas
osamente que de otra manera seria posible. Proyectarse para un pozo de la persona conocido para el proyector es
yablemente la forma mas efectiva y fidedigna para recorrer largos trechos al retener una cierta cantidad de lo
aspectos objetivos de una proyeccion de tiempo real.
argo Viaje de Distancia
ara lo volar es lo mejor muy viajar a través de abruptamente para las proyecciones de distancia mediana, el punto de vista hasta
5 cuantos
1 millas. Esto no puede sonar como mucho de una distancia cuando usted tiene en cuenta el potencial
'elocidad de un proyector. Aun esta distancia, sin embargo, puede ser realmente un reto si las calidades objetivas de
proyeccién de tiempo real debe celebrarse. Es demasiada facil meterse calladamente en una copia astral de realidad mientras
ando en el tiempo real. Las fluctuaciones de realidad son compafieras constantes de viaje de cualquier proyector de tiempo real.
)s brotaran en la existencia cada vez que un proyector relaja o quebranta enfoque. El control mental estricto
e ser mantenido en absoluto por al transportarse en la zona de tiempo real.
0 es practico seguir la superficie de Tierra para el viaje de tiempo real de gran distancia. Por ejemplo, uno
ais del otro lado del mundo puede ser aproximadamente doce mil a una distancia de muchas millas. Usted necesitaria
31 viajar en apenas sesenta veces la velocidad de sonido al alcance alli en debajo quince minutos. Este nivel
selocidad no es natural para un proyector dentro de la atmdsfera de Tierra, y cualquier cosa cerca de éste un poco
liper-velocidad causara que la vista de un proyector se emparie. El emborronamiento causa desorientacion y uno inmediato
1bie de posicion fuera del tiempo real objetivo. Los aspectos objetivos de tiempo real estan luego perdidos, usualmente para lo
luracion de esa proyeccion.
luince para veinte minutos se tratan de la maxima longitud de tiempo condimentado los proyectores pueden creer que
s lo suficientemente fuertemente en el tiempo real a poder devolver para un reingreso consciente antes de resbalarse
ra en los aviones astrales. Los proyectistas legos usualmente solo pueden abstenerse ellos mismos el tiempo verdadero para uno
os minutos. En uno u otro caso, el cuerpo fisico debe ser capaz de ser despertado arriba por el regreso de
oble en proyecto, o reingreso aun no puede ser posible. Cualquier viaje de tiempo real de gran distancia es
eso se limita por ahi cuanto tiempo toma para que para el cuerpo fisico del / etheric de un proyector caigan en uno profundo
uefio.
iajar a través bastante distancias adentro tiempo verdadero es como volar un helicéptero superrapido por el asiento de sus
talones
a noche, sin instrumentos y solo las estrellas y los mojones a pilotear, usted. El largo trecho realmente
proyectores de tiempo necesitan estudiar geografia, y mapas de rutas y fotos de su destino del blanco,
10 estos se verian del aire. Necesitan poder reconocer océanos, continentes, paises,
estados, las ciudades, los pueblos, las carreteras, y los mojones. Viajar a través bastante distancia por ahi después de la
arficie es
posibles los Unicos si los proyectistas tienen el tiempo y la energia para hacer todo este y regresar a su cuerpo fisico
1 el reingreso antes de esfumarse en los aviones astrales.
itando alrededor de Tierra
ra proyectarse para una posicion distante, después de todos los detalles es aprendido de memoria, esta distante mas facil para
ar en Orbita
ingresa la atmésfera directamente por encima del blanco. Como los proyectores se acercan a la superficie de la Tierra,
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orrido es sobre varios centenares de millas, como tomar un salto gigante unas pocas cien millas directamente arriba de luego
e pie atras encima del blanco. Esto esta mucho mas rapidamente que el viaje de la superficie.

ntrar en orbita con el objeto de tomar saltos geograficos gigantes es algo mas dificil que eso

sonidos. Trepar es facil; Usted justamente se palpa a usted mismo prosiguiendo directo levantado rapidisimo. Excepto detenerse
ndo usted se hace lo suficientemente alto para la caida de regreso abajo puede ser muy dificil. Algunas personas, misma
Jido, tiende a dinamitarse directamente del sistema solar, algunas veces de la galaxia igualmente.

3 evitar esto, es importante para controlar la velocidad de ascenso manteniendo un ojo en la superficie y

iteniendo un constante cheque en la altura.

0 encuentro mas facil proyectarme hacia la Luna o el Sol primero, como una forma de limitar el salto inicial fuera de
itmosfera. Esto provee un blanco visual grande al que se proyect6 en los momentos. Como lo

lanco claramente puede verse, velocidad no esta limitada. Una vez fuera en espacio, es una materia simple volverse atras
1 Conectar a Tierra, reingresando en seguida sobre el blanco y descendiendo rapidamente para la superficie. En espacio, fuera
a atmosfera de Tierra, no hay problemas con velocidad nublando vista y causando realidad

cambios. Mientras esto puede sonar como a un largo proceso, realmente puede estar consumado en unos cuantos
segundos.

:spacio Exterior y las Limitaciones de Distancia

obre los afos, he oido a las muchas personas reclamando que regularmente visitan los planetas de lo solar

istema y otros sistemas de la estrella. Esto parece ser algo que muy facilmente podria hacerse por ahi lo

yroyecto doble, pero eso es dificil en la practica. Mientras el Sol y la Luna son relativamente faciles

escubrimiento y para proponerse, encontrando otros planetas en nuestro sistema solar no es.

| sistema solar es un area enorme y sus planetas son puntos diminutos moviéndose entre espacio. Pueden ser

;il para identificar a simple vista, emparejarse de orbita. Porque nuestro planeta gira una vez cada

iticuatro horas, al también orbitar alrededor del Sol, las posiciones de los planetas y las estrellas cambian rapidamente

) esta nunca en lugar exactamente igual dos veces. Para proyectarse para un planeta por linea de vision, sin

instrumentos de navegacion para demostrar la forma, un proyector de tiempo real debe tener un agarre razonable de
istronomia y debe poder tramar la posicion del blanco planetario en relacion a lo circundante

estrellas con algun grado de exactitud.

iajar para los planetas del sistema solar usando en el mismo momento en que método de proyeccion no lo hace realmente
abajo. Si un intento esta hecho para hacer esto, aun al usar fotos reales tomadas de espacie elabore tan uno

3, los proyectores usualmente justamente cambian de posicidon en un area astral pareciéndose qué ellos cree en su blanco
specto general planetario le gusta. Los proyectores de tiempo real necesitan mas que simplemente algunas fotos y un bien
maginacion a proyectar para una posicion de tiempo real remota nunca han debido.

arias areas astrales tienen la forma y materia definitiva de ser otros planetas. Pienso que es muy

ibles ese sobre los afios algunas areas medianamente astrales bien fundadas han sido creadas y mantenidas por ahi lo
maginacion y los suefios de la raza humana. Muchos proyectores viajan para este planetlike las areas astrales,

yendo que viajan en el tiempo real para sus posiciones reales.

o hay limitaciones para distanciar, destino, o acelerar, con la excepcién de esos pocos ya

icionado. Esta por consiguiente posible viajar para la estrella mas distante o la galaxia. La velocidad de pensamiento
infinito, lo cual es realmente, realmente, realmente ayuno! Viajar en la velocidad infinita en espacio exterior siente como
spacio se pliega a si mismo alrededor de usted. Hay apenas cualquier sensacién de movimiento hacia adelante con la excepcion

estrellas de millones pasando rapidamente, pero las distancias enormes son atravesadas en el parpadeo de un ojo. Si
proyectores ven algo delante y desean ir hacia alla, todo lo que tienen que hacer es sentirse ellos mismos
iéndose hacia eso y percepcion eso moviéndose hacia ellos; Pueden estar alli como rapidamente como eso.
icasionalmente salgo fuera en espacio profundo, donde las galaxias son humos para fumigar simplemente diminutos a lo lejos,
Jlemente
1 pensar y meditar y esté solo. He viajado lejos en espacio profundo en un intento para la sede simplemente cémo
ido y hasta dénde podria ir, y para encontrar el fin del universo si que hay uno. He viajado muy
» alla del rango de telescopios del mortal de cualquier tipo. He visto galaxias brillando intermitentemente después de mi como
faroles empanandose después de la ventana de un carro a toda velocidad en la noche.
omo lejos y tan pronto como me he ido en espacio intergalactico, con velocidad en continuo aumento, no tengo nunca
da cualquier lugar completamente falto de galaxias y estrellas. Cada vez que pongo un grupo de galaxias muy atrasadas
r la idea que me pongo claro de materia y luz, otro humo para fumigar débil aparece en lo interestelar
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dbservaciones del cuerpo. Es decir, a menos que en cierta forma transportarme en circulos intergalacticos, cual
3s inconcebible.
egresando de una proyeccion de gran distancia, no importa cuan lejos usted, como un proyector, ha viajado,
nuy simple. Tenga mayor alcance y percepcion para su cuerpo fisico, caiga en la cuenta de ella y el cuarto aproximadamente
. Esto usualmente le devolvera en o cerca de su cuerpo y acabara la proyeccion en un momento.
pués del corddn de plata de regreso a su cuerpo fisico solo trabaja cuando usted esta relativamente proximo a eso.
jran distancia, como adentro interplanetario, este sélo le dara una idea muy aproximada de la direccion
:asa. Tratando de vigilar el cordon de plata en marcha a casa de una proyeccién de gran distancia
sa una reduccién dramatica en la velocidad. Este método es asi de dado inutil cuando usted considera lo
listancia vasta compleja y las limitaciones de tiempo, que siempre debe estar recordado durante un OBE.
Jrivacidad, las éticas, y OBE
na creencia infundada esos apagados de actividades del cuerpo son vigiladas de arriba contintia en la popularidad
oy. Algunos cree que si los proyectores se portan mal se imposibilitaran tener mas OBEs
1ibido por una autoridad superior. Un poco aun creo que una fuerza policial estelar tiene cuidado para y castiga
omportamiento poco ético e inmoral.
egun mi experiencia, éste es un mito completo. Hay algo de barreras naturales asociadas
OBE, excepto ninguna de las limitaciones éticas o morales. La conciencia y la consecuencia natural son lo sélo verdadero
modificadores conductistas. La lata que usted imagina las etiquetas que conservan logistica abrumadora en varios billon
s proyectores _ en planeta Conectan a Tierra a solas, todas las noches?
0 he encontrado a supervisores estelares vigilando el ambiente del cuerpo apagado durante mi muchos afios de
ixploracion OBE. Una cierta cantidad de mis experimentos del cuerpo apagado mas gravemente ha probado esta teoria encima
afios. Excepto nada alguna vez me ha puesto obstaculos o me ha impedido tener mas OBEs a voluntad.
lientras no hay leyes reales gobernando a OBE, hay algo de repercusiones energéticas naturales para
sidere. Si los deseos emocionales de base y el comportamiento no son de controladores sano, la calidad de voluntad de OBEs
1emente deteridrese. La mala conducta deliberada parece afectar los valores energéticos de proyectores mas que
Iquier otra cosa, aminorando su nivel potencial de operaciones astrales. Guste atrae como a lo grande adentro
mbiente del cuerpo apagado, aun en la zona de tiempo real. La atraccion de otro de igual pensamiento
proyectores y los seres es otra consecuencia natural de relevancia. Esto tiene el efecto de
regando a los bribones de proyectores mas civilizados, con cada uno funcionando en niveles diferentes de lo
aviones astrales.
suntos de privacidad de tiempo real que rodean intenciones son también importantes. Ocasional o accidental
nala conducta no atraera cualquier consecuencias notables. Pero se repite, las invasiones deliberadas de
rivacidad y otros tipos de comportamiento antisocial rapidamente generaran negatividad en lo sensitivo fuera
ambiente del cuerpo. Esto progresivamente se empeorara hasta que se simpatizé con un acercamiento mas civilizado
=. Invadiendo la privacidad de otros accidentalmente o la exploracién bienintencionada directa, y no
1 ganancia de autosatisfaccion o poco ética, no generaran cualquier repercusiones negativas en absoluto.
ienso la idea eso apagado de comportamiento del cuerpo es tallos vigilados de una cierta cantidad de los anteriores libros
lante
z, escrito a alrededor de la vuelta del siglo veinte. Estoy seguro que sus autores se habrian percatado
'erdad, pero a ellos les parezcan haberse preocupado que si la libertad ilimitada de OBE fue conocido,
proyectores pueden comportarse en las formas inaceptables inaceptables para ellos que es. Tendrian
siderd eso su deber para silenciar la verdad chocante. Motivado por la moralidad victoriana y la conciencia,
> " Deténgase eso o usted lega toda persiana de empuje!" La clase de cautela de la manta fue asi dada.
n vista de que los anteriores libros en OBE han sido utilizado comos material remisivo desde entonces y todavia
;itado en obras modernas, esta advertencia continua influenciando a los proyectistas hoy. Muchas versiones de
iito astral de la fuerza policial ha sido generado sobre los afos, y continia siendo en el que se creyd y
andido en hoy _ pero no la experiencia personal directa, podria sumar.



os aviones astrales son, a mi parecer, una reflexién enérgicamente generada de universal

onciencia. Tienen forma definida, hacen el pedido, y estructuran y son una de las admiraciones verdaderas de nuestro
niverso multidimensional increible. La estructura de los aviones astrales puede ser claramente observada, y

usados para los propositos de navegacion, si son a los que se acercd de lo correcto enérgico " el angulo de

)ercepcion ". Este es mi término para el angulo en el cual un proyector percibe los aviones astrales directo

nente directa siente de su doble extendible. Los angulos de percepcion se diferencian de proyector para

royector, con tubo que el tipo y el avion escriben pesca con cafa de percepcion estando por ahi lejos lo mas comun. Lo
ngulo de percepcion esta colocado por el maquillaje energético de los proyectores y actividad durante una proyeccion, y es
bién afecto de su sistema de creencia.

a teoria esotérica tradicional nos dice que la dimension astral contiene siete niveles principales, o

aviones, cada vivienda una plétora de subaviones inferiores, areas internas, y los reinos. Lo muchos

descripciones diferentes para este _ hindu de estructura, este budista, este espiritista. La edad nueva, etc., Emparéjese lo
eoria multidimensional de medicamentos modernos _ a menudo parece estar en conflicto, principalmente por cultural

s creencias religiosas. Lo he encontrado imposible para verificar cualquier una version de teoria dimensional tan

» precisos que cualquier otro. Por consiguiente baso mi version de la estructura de los aviones astrales en mi

ea experiencia.

xplorar y trazar un mapa de los aviones astrales son como tratar de explorar un planeta entero en pie, fuera

mapas o los instrumentos. No puede hacerse durante cualquier proyeccién sola. Tendria que ser hecho de nuevo uno
jran longitud de tiempo, por proyectores altamente expertos con buena retentiva de memoria de sombra y excelente
habilidades organizativas y de la grabacion.

os aviones astrales son ambientes dimensionales generados complicados, multia capas, enérgicamente con

aspectos basados en percepciones variables. Un trabalenguas, sé, excepto preciso de todos modos. La forma lo
aviones astrales y sus contenidos son percibidos, experimentados, y acordados de que puede ser sumamente

rariable, dependiente grandemente en el proyector esta ras con ras de actividad energética en el tiempo de proyeccion,

1 el estado de su sistema de creencia, su nivel de conciencia en el tiempo de proyeccion, y lo

stado de su nivel de base de conciencia.

odo esto hace mella como opera el cerebro fisico, y qué tan muy de qué es percibido durante uno

yroyeccion el cerebro es capaz de almacenaje como una memoria reconocible. Después de todo, la Unica cosa salio

pués de que una proyeccion es la memoria de ella, cual sera percibido, interpretado, y recordado por la base

con ras de conciencia solo.

n la dimension astral, las calidades energéticas de los dobles en proyecto de viajeros fuertemente hacen mella

ingulo de percepcion, mas tan aun que su estado o ras con ras de conciencia en el momento. Esto es

ladero, que creo, no solo durante la experiencia, sino que también luego. Afecta la memoria y como ella

juardara en el cerebro fisico en el nivel de base de conciencia, y asi, obviamente, como uno

nemoria de experiencia sera recordada ex post facto.

e explorado sdlo una parte muy pequefa de los aviones astrales, cual constituye uno enorme

sstructura dimensional con muchos aspectos diferentes y las facetas. No he terminado de confeccion

observaciones de los estratos primarios y su superficie arrebatan estructuras, y mucho menos probado para hacer mapas fuera
’létora de subaviones internos y las areas. Pero procederé a pintar un retrato hablado de lo

aviones astrales para usted, basaron adelante como los he percibido durante mi muchos viajes alli. Creo

) le proveera de una forma y materia mucho mejor y mas comprensible que teoria a solas

ria proveer.

0s aviones astrales, baquiano de primera mano, pueden ser comparados para las paginas en un libro gigantesco, con
‘evuelco las aberturas tefiidas en color entre las paginas. Estas paginas, o estos aviones, parecen ser centenares de millas
rte durante una proyeccion astral. Las areas entre aviones son, creo, algo asi como amortiguador

zonas separando cada avion astral primario de lo siguiente. Estas areas disienten en color, pero tienen uno

yercepcion claramente similar para cada uno de ellos _ un tipo de _ océanos gruesos, tranquilos, tefiidos en color de nada
aspacio vacio colorido. Una relacion parece existir entre los colores de estas areas divisorias

s colores energéticos generados por los centros primarios (especialicese chakras) de energia del humano

uerpo de energia.
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uadrado en una superficie contiene un disefio brillantemente geométrico multicolor, repetido interminablemente adentro cada
) cuadrado. La superficie de cada avion astral tiene su propio patrén unico, completamente desemejante de
de cualquier el patron de la superficie de otro avion astral.
ada avion astral da la apariencia de estar de dos dimensiones cuando su superficie es a la que se acercd. Sin embargo, uno
ipletamente
mbiente tridimensional es experimentado cuando esto es
etrado.
ada avion astral también contiene conexiones con cada
) avion astral primario. Estas conexiones aparecen adentro lo
colores y los patrones de la piel de la superficie. Por ejemplo, lo
unto de la violeta /purpura en la mitad de cada centro de mesa de cada
uadrado (vea cubierta trasera) puede proveer un enlace de la séptima parte
avion astral primario mas alto. Y los cuatro pétalos de oro
ear cada punto puede proveer un enlace del sexto
vion astral primario. Aunque no tengo aun completamente
ho un reconocimiento de su potencial, la estrella azul marino en la cual lo
encima de las estructuras se sienta parece conectar estos con la quinta parte

El higo. 28. La escena astral del avion, el avidon astral showingprimary, lo uno bosquejé. Sin
»argo, por Favor

La vista del proyector durante approachkeep en mente que si los proyectores no tienen lo

rgético
habilidades necesarias para trascender el quinto avion astral, entrando cualquier de lo antedicho los tomara para
areas internas superiores dentro del quinto avién astral. La experimentacion es la forma solo segura para averiguar
stas estructuras pueden ser utilizadas como portales para aviones astrales primarios mas altos.
a superficie de un avién astral es magnifica e impresionante para contemplar. Estas estructuras son
olutamente mas alla se asemeja en su belleza artistica, precisa, y florida; Su enormidad y su grandeza;
1 poder impresionante espectacular y su misterio profundo. Tengo la seguridad de que estén légicamente y
estructuras inteligentemente disefiadas, demasiado geométricamente claramente delineadas e inteligentemente funcionales para

amente la accidental o la nota natural. Parecen haber sido disefiados por una inteligencia mucho mas alla de la nuestra.
sta ilustracidn y su perspectiva no son abstractas. Se basa en mis memorias vivas de muchos

proyecciones de la salida consciente y las entradas en los aviones astrales. (Vea cubierta trasera para version de color lleno de
» boceto.) Esto exactamente representa la superficie de qué yo crea ser el quinto avién astral y

sstra como lo que la superficie de un avion astral realmente ve cuando encontrado de primera mano durante uno
yroyeccion astral.

i usted puede estirar su imaginacion simplemente después de mirar estas ilustraciones y la parte posterior

:ubierta, el intento imaginandose alli. Cierre sus ojos e imaginese revolotear cinco millas a gran altura,

indo hacia abajo encima de una admiracion espectacularmente a cuadros tan bosquejado anteriormente citado.

as siguientes ilustraciones salen a la vista como percibo los aviones astrales primarios.

go. 29. Siete aviones astrales primarios

Subaviones Astrales

lis viajes dentro de los aviones astrales me han mostrado que cada avién astral primario tiene uno

plique estructura interna, un espectro enmarafado de niveles interconectados, subaviones, e interno

areas, ambos positivo y negativa. Dimensionally hablando, muchas de las partes internas estan situadas
yendicularmente para el avidn astral primario sujetandolos. Esta descripcion (enderece angulos) es ser
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os medicamentos modernos los puntos de vista que la energia no puede estar destruida, pero unica cambiada. Creo en eso esto
bién

ca en total otras dimensiones. Las energias reflejadas de conciencia, radiado en los aviones astrales

a dimension fisica, tenga muchas formas, el positivo y la negativa, cada uno con muchos sutiles

variaciones. La energia reflejada contenida dentro de los aviones astrales se origina de crudo primitivo

:nergia de conciencia, condicionado por las mentes de las cuales han emanado. Los subaviones

s areas inferiores dentro de cada avion astral son partes de una filtracién sumamente energética complicada

istema. Puedo pensar de no de otra manera describir la complejidad abrumadora de este proceso.
as estructuras energéticas internas canalizan energias negativas y positivas (las reflexiones energéticas de
onciencia) en las areas dimensionales diferentes. Esto parece estar consumado por fuerzas naturales

ulo de la atraccion energética y mecanismos de repulsa. Las energias positivas y negativas radian
ra de cada otro luego congélese en las areas del soporte enérgicamente relacionadas, tan tan positivo y

energias negativas generadas por la conciencia son separadas y canalizadas hacia lo dimensional
nta cual son la mayoria de precisamente en la melodia.

| proceso energético astral de filtrado es mas notable en los subaviones internos inferiores. No es

rente en absoluto en las estructuras de la superficie, ni tanto facilmente puede ser percibido dentro de los aviones astrales mas
5.
niveles astrales mas altos parecen atraer y filtrar sélo afind energias de alto nivel. Estos fluyen libremente en

s de areas dimensionales inferiores toscas que no son capaces de manejar energias de alto nivel.

vez que se filtra, estas energias parecen tomar raiz y enérgicamente contribuir al ambiente adentro

strato dimensional, area, el area, o reino con el cual estdn mas entonadas. El positivo y

areas negativas coexisten dentro de todos los subaviones y areas, sujetando cada otro dimensionally aparte
mecanismos energéticos naturales directos de repulsa.

ste efecto energético de filtrado a menudo puede ser percibido, durante una proyeccién, como una gradiente sutil de
Jz, como uno gradual aclarando u oscureciéndose, o como una pesadez o una liviandad. Las gradientes de luz 'y
itmosfera exista en medio grupos conectados de opuestos relatados. Parece no ser duramente

divisiones entre las areas positivas y negativas. En la practica, si usted mantiene a un soltero direccional

Jiéndose hacia cualquier longitud de tiempo, usted percibira el paisaje astral tan lentamente cambiante, pues mejor
20r.

u enlatara sobresueldo el mecanismo energético natural de filtrado, permitiéndole ir dondequiera

:d escoge. Los proyectores astrales siempre naturalmente se proyectaran para el nivel astral con el que ellos estan a tono
rgicamente, pero pueden seguir adelante de alli en las areas positivas y negativas con las cuales son

1aturalmente en la melodia.

n los aviones astrales, cada gradiente energética de conexion

1e muchas direcciones, no todos ellos obvio para lo desnudo
jo astral. Las direcciones emocionales, espirituales, y psiquicas pueden
ir ocupado intuitivamente, pero deben ser innatas para el proyector,
10 no estan siempre visiblemente representadas en lo interno

partes de aviones astrales. La mayor parte de avion astral visible

direcciones tienen un resultado razonablemente positivo. Si un positivo
lireccidon es tomada y sustentada, un proyectista generalmente se movera
In area progresivamente mas brillante y mas ligero, en mas alto
ile areas. El revés usualmente no ocurrira por accidente,

que puede ser causado por un ofFig pausado de acto. 30. El avién astral al que se hizo explotar,
loration.showing estructura interna
(Abstraiga representacion) Si los viajeros permanecen canalizados a lo que lo hacen y

ga mentes de orientes positivo, ellas tienen poco que preocuparse a este respecto. En la practica,

viajeros vagando por los aviones astrales al azar se encontraran experimentando una gran cantidad

ambientes variados e interesantes. No se encontraran cualquier areas seriamente negativas en su
a a menos que activamente van buscandolos. Las calidades e intenciones subyacentes de pensamiento
/iajeros estelares pongalos a salvo de accidentalmente areas de negativa que entra con las que ellas no estan a tono
rgicamente.
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)s aspectos positivos y negativos son relatados; Ni uno ni otro podria existir sin la presencia del otro, como

imanes no podrian existir sin tener ambos polos positivos y negativos. Los contrarios contenidos

tro de la estructura de los aviones astrales no esta tan precisamente definido como es los polos de un iman.

consiguiente, una gradiente a menudo atmosférica perceptible de opuestos energéticos existe.

2 Subaviones Astrales

os subaviones astrales inferiores (tradicionalmente los que debe ser evitado) parecen ser areas dénde

jue emocion, energias pensadas, y generadas en fantasia han estado coleccionando para uno larguisimo

empo. Estas areas son domésticas para negar manifestaciones del lado mas oscuro de la mente humana y

maginacion. Los alrededores de estas areas no son peligrosos, pero son decididamente desagradables. Lo mismo
subaviones inferiores malos son areas oscuras, oscuras pobladas (mas apropiadamente contaminaron) con todo lujo de
demonios, los monstruos, y las figuras de pesadilla. Lo mas bajo de estas areas oscuras apropiadamente podria ser designado
areas dimensionales infernales.

i usted se encuentra adentro o se acerca un area negativo, la solucion de sentido comun es proyectarse fuera para uno

rea mas brillante tan pronto como sea posible. La forma mas acelerada a quitarse es fuertemente imaginar alguna parte
nas bonita y la proyeccién de instante de uso a desviar alli. Sustentando una imagen de la estructura de entrada firmemente
ntro

nente e instantdneamente proyectandose alli usualmente los devolvera a usted para la superficie, fuera su perdiéndose
dortando la proyeccion. Si esto no trabaja, suba directamente corriendo al usar levantamiento espiritual

pensamientos, la oracion, o la cancion para enardecer conciencia. Vuele hacia el area mas brillante o la chispa de luz
puede verse arriba o delante. Una direccion ascendente usualmente quitara un proyector de uno

jue area.

0s viajeros estelares no necesitan atravesar subaviones negativos o inferiores y astrales para viaje para mas

niveles positivos y mas altos y astrales. Las areas negativas en los aviones astrales son, en cierto modo, enérgicamente
rralmente para el planelike normal estructura dimensional. Es realmente dificil de proyectarse deliberadamente

Ina superficie plana seriamente inferior mala _ o para proyectarse en un nivel seriamente mas alto o avion, para

nismisima razon. Energético diferencia y los efectos de atraccién natural y de repulsa

ieralmente prohiba esto de ocurrir accidentalmente. Cada proyector tendra su propio

limitaciones energéticas.

0s Unicos casos que me he encontrado donde proyectores tienen, tuvieron seriamente experiencias malas con

subaviones inferiores involucraron ser alucinégenos uso ir demasiado rapido fuera de experiencias del cuerpo.

drogas, mientras capaces de dar lugar a que fuera de experiencias del cuerpo, se apartan del camino de las habilidades y
ilidades requeridas

esario para la proyeccion de la salida consciente segura. Esto quebranta muchos leyes naturales concirniéndole proyeccion
rtificialmente vencer muchas barreras y medidas preventivas naturales. Las barreras naturales estan alli para

‘eja al novicio de operar en las areas dimensionales que no estan acondicionadas para experimentar. Muchos

personas que usa drogas se han reido de mi postura en esto, el dicho que usualmente soélo tienen positivo experimenta.

), s6lo toma una experiencia mala, una experiencia infernal, arruinar su mente y su vida,

iblemente por siempre. Usar drogas para lograr a OBE es como jugar ruleta rusa con una ronda en directo adentro

svolver.

0s viajeros estelares normalmente sélo se proyectan en las areas con las cuales estan naturalmente en melodia. Nosotros cada

3zca tener lo natural que el valor energético coloco por nuestro nivel de conciencia, un valor afecto de muchos
cosas, incluyendo karma, el camino de la vida, el estilo de vida actual, y después de acciones, asi como también por la nota
ral 'y
estados desarrollados de potencial y ser energético. Durante una proyeccion astral directa sin especifico
estino astral, los viajeros estelares automaticamente el proyecto para el avion astral que son la mayoria de
rgicamente a tono con en ese tiempo particular. Este avidn siempre soportara uno energético
elacion con su energia mas naturalmente primaria en ejecucion se concentra. El largo plazo drastico y
esarrollo espiritual asi de considerablemente afecta cuales aviones astrales un proyector puede lograr naturalmente.
Reinos y areas Astrales
)s aviones astrales pueden ser comparados para un océano vasto de emocion y memoria y pensamiento reflejado
lentamente llenarse desde el amanecer de tiempo. Los mecanismos energéticos internos de filtracion de
156
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areas tradicionalmente astrales designadas y los reinos, son generados por piscinas de estructurado, de igual pensamiento
energias, los pensamientos, las memorias, las ideas, las creencias, y las fantasias que ha coleccionado con el paso del tiempo.
n area astral es mejor pensado como un mundo o ambiente especifico. Un reino astral es uno

sla o la ciudad o el pueblo dentro de un area: Un lugar que tiene un tema solo y estructura coherente. Astral

reinos son grupos que tienen usualmente areas civilizadas de seres astrales de igual pensamiento.

as areas astrales varian grandemente en el tamafio y el alcance, un poco de aparicion para ser tan pequenas como un pueblo del

tras los otros parecen infinitos en el tamafo y el alcance. Cada area tiene un sabor bien definido y perdurable y
itmosfera, y su propio ambiente unico. Muchos contienen a los habitantes estelares nativos, con disentir
niveles de inteligencia y sociedad. Algunos parece ser medianamente moderna estructura, mientras los otros parecen que
nciano.
0s viajeros estelares normalmente experimentaran mas que un area o el reino cada vez ellos
/éctese en los aviones astrales. Como el nivel astral para el cual los viajeros se proyectan esta listo por ahi su energético
valores en el principio de una proyeccion, esto normalmente estara bien para su aficion. Asi lo haran normalmente
uéntrese en las areas agradables cada vez, donde que siempre se encontraran razonablemente a gusto;
ien a menudo uno pequefo dejo perplejo.
ara la mayoria de viajeros estelares legos, una excursion en lo astral
aviones pueden ser comparados tomando un vuelo de misterio y
rizando en una ciudad extrafa. Una ciudad es una ciudad, sin embargo, y
que el idioma, las costumbres, y las leyes pueden ser
rentes, todas las ciudades son pobladas en su mayor parte por recognizably
umano mecanografia. Con el tiempo, como la experiencia astral de navegacion es
iada, se vuelve posible viajar para mas especifico
destinos y para luego explorar los aviones astrales, areas,
s reinos en una forma mucho menos fortuita.
Regiones Astrales de la Vida Real
Igunas partes de las areas astrales inferiores contienen
El higo. 31. La vista esquematica de subaviones internos
aproximaciones de vida verdadera por la que son a menudo confundidas
Y subplanes,
ealidad, o para la zona de tiempo real. Estos pueden ser pensados reinos del ofshowing y reinos
10 extensiones de la zona de tiempo real, conteniendo crudo
reflexiones energéticas de conciencia, ambos objetivo y subjetivo, eso pero no ha experimentado
Iquier filtrado dimensional notable y el ordenamiento. Estos contienen una mezcla fluida y cambiable de
paisajes y las estructuras. Mientras estos a menudo parecen soportar similitudes con la dimension fisica,
xamen mas detallado revela no mas alla de un brebaje fluido de reflexiones astrales subjetivas.
as areas astrales inferiores parecen ser realmente con exceso afectadas sofiando mentes en el area local. Ellos
den ser un tipo de tierra de nadie o un pasadizo entre la zona de tiempo real, los aviones astrales, y lo
dimensiones de suefio. Simplemente la divagacion a través de lo que parece ser su ciudad natal, en lo mas bajo astral
ensionele, puédale conducir por muchos paises y ciudades diferentes, y a menudo en lugares extranjeros que
axista en la vida real en absoluto.
as areas astrales inferiores son lugares medianamente deprimentes. Aunque pesadamente viajado a través de por proyectores,

>
rden de falta, esta usualmente mal alumbrada, y parece burdamente puesta conjuntamente, un revoltijo confuso de ciudades,
paisajes, las personas, y por, todo que se aparecen ante estar en un constante estado de fundente. Las experiencias
i puede ser muy confuso.
lientras estas areas estan a menudo pesadamente pobladas, muchos de la gente encontraron aqui parece ser medio
proyectores dormidos y errantes y astrales. No son usualmente conscientes de donde son o de qué
en, aunque en la superficie muchos parecen activamente comprometidos en realizar alguna tarea o
). Estando despertados por otro proyector, usualmente recuerdan quién estan pero estan asombrados en
de son. Este area es mas conveniente considerado un subavion astral inferior, excepto no es verdaderamente negativo,
que las partes de eso pueden contener aspectos negativos, y cualquier cosa y todo pueden ser encontrados alli.
| dltimo tiempo visité este area dimensional, me encontré flotando a través de un corredor ancho, lleno
‘ecodos del camino y cruces de carreteras y pasos subterraneos. Vertio con personas, la mayor parte de ellos _ sentenciando
tingly reacciones energéticas que llegué como paso a través de una cierta cantidad de ellos _ otros proyectores. Lo
157
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iberinto clandestino. Me detuve y le hablé atentamente a varias personas, pero aunque la mayoria fueron felices para

rle, no podria publicar cualquier sentido verdadero de alguien.
)s proyectores astrales de bajo nivel, si son conscientes, son usualmente super y sobreexcitados. Esto
iobre-exuberancia resulta de la experiencia astral misma, aunque raramente sera recordada. Adelante
itra mano, muchas personas en estas areas no saben que se proyecten. Global, que muelen

dedor guste a las hormigas sin proposito particular, hablandose acerca de nada en particular. Encontré
Inas areas manifiestas con edificios y mas personas aqui y alla, pero no hubo orden y lo
sramente coloque hecho poco sentido. Pronto me aburri de todo este y aborté la proyeccion.

lagunas mentales
as aberturas dimensionales, las lagunas mentales comunmente designadas, son encontradas alrededor de los aviones astrales.
completamente

areas oscuras y sin rasgos sobresalientes y huecas. Las areas nulas parecen contener absolutamente nada y no son asi
sualquier muy peligroso. Introduciendo una laguna mental que el area causa deprivacion sensorial total en un proyector, una
tud
legrura sin aporte sensorial.
as areas nulas, segun algunas versiones de teoria esotérica, conducen al mas extracto causal y

niveles dimensionales transcendentales mas alla de los aviones astrales. Mi experiencia soporta esta teoria.
1ay muy sé de, desafortunadamente, para explicar o describir el proceso de transcendencia
avés de una laguna mental, aunque un estado alterado de conciencia es obviamente el requisito basico. Las lagunas mentales
arezca dar entrada a los niveles mentales o mas altos de la escama dimensional estandar.
luchas razones han sido dadas para la ocurrencia de una laguna mental pero, por su naturaleza, es dificil

erve y analice una laguna mental, y mucho menos para tratar de entender su lugar natural en el esquema de cosas.

areas nulas parecen ser areas dimensionales nulas no conteniendo estructura subjetiva de objetivo u o
ne cualquier cosa. Es posible que las lagunas mentales mienten completamente fuera de la estructura dimensional normal
Jo asi como agujeros negros en el universo fisico.

0 se asusta si usted se encuentra flotando en una laguna mental durante una proyeccion. Hay, muy
-almente, nada de lo que asustarse. No sé como deliberadamente introducir un area dimensional nulo.
) es justo algo que ocurre ocasionalmente. No es algo para excesivamente se concirnié por.

s posible que muchos OBEs nulos son problemas astrales simples de vista. Las muchas personas tienen

problemas percibiendo el ambiente del cuerpo apagado. Un problema extremo de vista, por consiguiente, podria
:eguera de total de causa OBE, cubrir con plomo el proyector a percibir estar en un area nulo (vea capitulo 21).
res formas a resaltar de una laguna mental que ocasionalmente trabajan: Pruebe mirarse sus manos y

ervandoles derretirse. Trate de tocar su cuerpo fisico y pruebe proyectarlo de regreso cerca para él. Imagine otro
igar y el proyecto alli utilizador el método instantaneo de proyeccion. Estos métodos a menudo tomaran uno

royector para a alguna parte mas brillante y mas tangibles. Si fallan, simplemente reldjese y disfratelo. Encuentro
3 vacios areas bravisimo lugares para la introspeccion, meditacion, y oracion. Nada le disturbara
atras usted es suspendido en una laguna mental.
‘ipo Astral de Plane-And Tube Structures

omo usted avanza en su habilidad a entrar en movimiento en la zona de tiempo real, y alrededor de los primeros niveles de
aviones astrales, usted comenzara a ver estructuras definitivas en el principio de proyecciones del avion astral.
1s estructuras marcan las entradas para aviones astrales diferentes y subaviones, y se destiné para
1avegacion del avion astral. La geometria, colores, y los patrones de una entrada del avion astral la estructura, yo
3, represente sus subaviones internos, areas, y reinos en una forma visual abstracta. Los proyectores

den percibir dos tipos basicos de estructuras cuando entran en los aviones astrales a través de sus superficies:

| tipo astral Plane Structure _ un avion plano, de dos dimensiones de proporciones infinitas, usualmente primero
0 como si de una gran altura, con la superficie del avidn visto de abajo extensible para todos los horizontes. Lo
uperficie esta cubierta en lineas delgadas, negras, pulcramente espaciadas, horizontales y verticales y cuadriculadas,
diciando uno limpio,
pariencia a cuadros. Esta cuadricula que las lineas esbozan cuadra esa cubierta la superficie entera. Cada cuadrado

tiene un patron geométrico multicolor solo, idéntico, repetido interminablemente en cada otro cuadrado.

| tipo astral Tube Structure _ un tunel mas complicado o tubelike estructura, conteniendo interno

lineas cuadriculadas y los patrones geométricos, a menudo brillantemente colorido. Los lineas cuadriculadas y patrones son
nos,

no es tan con holgura mirado en su totalidad como con el tipo astral de avion de estructura de entrada.
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avés de un tubo astral. Estos sonidos son, creo, parto del tubo obviamente mas astral complicado

sstructura. Activar a través de un tubo usualmente produce un sonido precipitado; Cada punto de la salida pasé a menudo
luce un cambio en el sonido o los tonos y las melodias o una serie de notas musicales complicadas.

os proyectores pueden usar cualquier de estas estructuras para exitosamente entrar y navegar los aviones astrales.

Jlase de estructura es percibida parece ser determinado por el valor energético del proyector y angulo de

yercepcion en el tiempo de proyeccidn. Las similitudes entre tubo astral escriben y cepillan tipo

estructuras de entrada indican que comparten una relacion subyacente. En ambos casos, los proyectores ven

dricula que tiene estructuras definidas y astrales le aplica delineador y disefios geométricos coloridos. Usando cualquier tipo
bién

1e el mismo resultado. Estas estructuras son coherentes y estaran encontradas inalteradas cada tiempo lo

nisma parte de los aviones astrales son visitados. Es razonable para sugerir que el tipo de tubo y cepillar tipo

estructuras son una y la misma cosa estructuras de la entrada de la superficie del avion astral. Mas alla sugiero

' las diferencias aparentes en a estas estructuras de entrada esta causados solamente por el angulo de acercamiento,

ngulo energético de percepcion, usado por proyectores diferentes. Los proyectores estan cercanos a lo mismo

sstructura de entrada astral de angulos dimensionales diferentes _ de un punto de vista diferente. Estos

angulos diferentes de acercamiento demuestran proyectores aspectos completamente diferentes del mismisimo astral

ibate estructura. El tipo de tubo que la estructura de entrada astral asi puede ser acerca de la que se pensé tan algo asi como

sstructura astral de la entrada de tipo de avion enrollado, excepto si se rueda arriba de o desenrollado que esuna y lo
nisma la cosa, simplemente percibida diferentemente, de angulos diferentes de percepcion.
sta percepcion diferente pesca con cafia, pienso, soy causado por niveles y patrones diferentes de actividad
anergia primaria centra dentro de proyectores individuales. La actividad primaria del centro de energia (la chakra
ictividad) los sets el angulo dimensional de acercamiento de un proyector. La clase de entrada astral
sstructura es percibida es determinado por el nivel, calidad, y patron de actividad energética dentro de la energia
cuerpos de proyectores individuales.
os proyectores con centros de la frente fuerte o de la corona a menudo se sienten ellos mismos dejando sus cuerpos fisicos
avés de su cabeza o areas de la frente; Generalmente perciben un tubo escribir estructura de entrada astral.
proyectores con centros del corazon fuerte o de la garganta usualmente se sienten ellos mismos saliendo a través del frente de
cuerpos fisicos; Generalmente perciben un avion escribir estructura de entrada astral. El tipo de
:alida de proyeccion por consiguiente da alguna indicacion del nivel en el cual usted opera, y, a su vez,
ca el tipo de estructura de entrada que usted puede esperar encontrar.
| nivel de actividad primaria (la actividad de la chakra) del centro de energia afecta la complejidad de lo dos
tipos basicos de avion astral arrebatan estructuras en el tiempo de proyeccion. Por ejemplo, un proyector
uno naturalmente fuerte, excepto solo frente ligeramente activa, o centro de la corona en el tiempo de un espino de proyeccion
) perciba un tubo muy antiacido escribir estructura de entrada astral, quiza blanquinegro, sin
embellecimientos floridos o las notas musicales y los tonos. Este mismo proyector, saledizo otra vez
ndo la frente o centros de la corona es mas enérgicamente activa, puede percibir un mucho mas elaborarse
version colorida de la misma estructura astral de la entrada de tipo de tubo.
itra forma de explicar lo antedicho es extraer una comparacion entre estos angulos diferentes de
; tipos diferentes que usan percepcidon de camaras. Digamos que sacamos una foto de usted primer con uno
:amara normal, luego con una camara cinematografica, luego con una camara de rayos X. El primer cuadro saldra a la vista
:d en toda su gloria, con su superficie y cara y pelo todo intacto (la entrada astral de tipo de avion
sstructura) en naturaleza muerta. El segundo cuadro demostrara mas detalle y mas movimiento, pero es realmente justo uno
'ersion realzada del primer tipo de cuadro. El tercer cuadro demuestra su complejo interno
sstructura y los 6rganos, menos su superficie (la estructura astral de la entrada de tipo de tubo). Cada camara sale a la vista
ncialmente la misma cosa, pero cada uno provea una vista muy diferente, de un angulo energético diferente
yercepcion.
zstructura Astral de la Entrada de Tipo de Avion
1 estructura astral de la entrada de tipo de avion es el mismo con quien soy mas familiar. Lo uso mas a menudo
» hago la estructura de tipo de tubo, como la encuentro mas facil encontrar, uso, y navegar con.
1 atmosfera por encima del avidn, rodeando el proyector, es débilmente tefiido en color, como si
sistente en vapor delgado radiando de la superficie del avién astral. Esta tinta de color no es ostensible
erse directamente deprimido en la superficie, pero puede verse empafiando todos los horizontes. Si los proyectores se desgarran
ojos fuera del espectaculo de la superficie bajo ellos, y la vuelta aproximadamente y la apariencia atras,
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ara introducir una estructura astral de la entrada de tipo de avion, simplemente bucee hacia eso al contemplar en su
uperficie y conservando su mente razonablemente claro. Escogié un cuadrado como usted se pone mas cercano _ cualquier
Jrado

i _ y aspirara a la parte de su patrén que usted tiene el deseo de entrar a través. El cuadrado escogido y su

atron aumentara firmemente, hasta que se trate de tamafo de cancha de futbol. La transicion a través de lo

uperficie es muy bien definida, pero esta acompafada por ninguna sensacion verdadera.

na vez a través del patron de la superficie, usted usualmente se encontrara dentro de un area astral, o usted

»uede encontrar por ahora en otro area separando dos tipos de zonificacion débilmente colorido, lo cual sefiala que usted es
rcandose a un subavion interno. Si usted entra en un area separando dos tipos de zonificacion colorido, usted debe mantenerse
ando adentro lo

nisma direccion hasta usted acérquese a un area astral. Esto usualmente sélo toma algunos segundos.

ara moverse entre los subaviones, usted puede cambiar de direccion mientras dentro de, el traslado en uno diferente

que con cafa de su direccion original. Si usted no esta seguro por dénde ir o no puede reconciliarse su

gale atencion, cualquier angulo de en medio directamente y directamente arriba generalmente tendra los resultados positivos.
) €S Uno

edacito de un golpe y un asunto de fallo y eso son usualmente mejor explorar el area a la mano, en vez del riesgo
identalmente abortando la proyeccion al tratar de intercambiar cualquier otra parte.

iempre mantenga en mente eso como cualquier OBE, el tiempo astral de proyeccion esté limitado. El tiempo de fuera es mas
veniente asociado

a cuanto tiempo se requiere el cuerpo fisico del / etheric para caer en el estado de suefio profundo. Los proyectistas sabios toman
'entaja de lo que encuentran y exploran cual esta a la mano mientras tienen el tiempo para hacer eso. Esto es

>omo limitar como eso suena, como el tiempo es muy variable en el ambiente astral. Cronometre generalmente

a mucho mas lento alli, especialmente en los aviones astrales mas altos, y bastante puede estar consumado

si usted solo tiene algunos minutos de tiempo real con los que trabajar.

Javegacion Astral de Tipo de Avidn

na forma medianamente fidedigna a navegar con la estructura astral de la entrada de tipo de avion es usar lo

1 patron como un guia. Hay una relacién directa entre las partes individuales de este disefio

s partes internas, subaviones, y areas dentro. El punto de entrada define exactamente donde usted

recera. Por consiguiente, si usted recuerda el punto exacto de entrada y lo nota en una publicacion después de lo

yroyeccion, usted puede regresar a un area astral dado o reino una y otra vez durante el futuro

proyecciones. Con una experimentacion pequefia, usted puede desarrollar un mapa astral para ese avion astral.

as personas que llega de cada cuadrado contienen parte pequefia pero salpicaduras y puntos bien definidos de color que mira
10

iintura amarilla, verde, naranjada, y roja. Cada uno de estos parece ser un punto de entrada en uno especifico

3ino o area interno.

| quinto centro de mesa del patron de la superficie del avidn (vea cubierta trasera) astral es una oscuridad curvada, de seis puntos
le estrella rodeada por un contorno crujiente, delgado, amarillo, coronado por una flor de cuatro pétalos de oro, puesto encima
un centro purpura circular, se asienta un fondo de a#il. El color de fondo parece

ote el nivel de ese avion en el espectro astral. Cualquier parte de la persona que llega modela o centro de mesa

1ara pasar a las areas mas estructuradas dentro de ese avion astral. Si el centro de mesa purpura es

unto muerto penetrado, le llevara al area interno posible mas alto dentro de ese avion.

a flor de oro y su purpura se concentran, creo, lo hace cual es a lo que se refirio por el budista famoso

1antra: "La joya en el corazon del loto".

| igual que con todas las estructuras de entrada astrales, los proyectores diferentes experimentaran diferencias leves

uliar para ellos debido a variaciones leves en su angulo energético de percepcion. Excepto aviones astrales y

estructuras de entrada son soélido del dimensionally y estructuras coherentes, y encontrara estan de moda

quele delineador a con las descripciones que he dado.

zstructura Astral de la Entrada de Tipo de Tubo

luchos proyectores dejan sus cuerpos a manera de sus cabezas y encuéntrese pasando corriendo uno

sstructura astral de tipo de tubo, o encuentran la entrada para el tubo astral esperando cerca después de su salida

ra de cuerpo, dejandolos la opcién de entrar en el tunel o no. Esto es util si un proyectista quiere

31 gastar algunos minutos en el tiempo real antes de entrar en los aviones astrales.

ersonalmente, yo mucho prefiero la estructura astral de la entrada de tipo de avidon, como pueda encontrar el camino
)ximadamente uno

)te mas facil por ahi. No sé cualquier forma fidedigna de deliberadamente encontrando un tipo astral de tubo

ibate estructura durante una proyeccion. Son uno u otro encontrd o no encontré en el principio de eso.
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personas me han dado parte que la vista de este tubo es demasiado como el tunel de luz que tienen

> de aproximadamente, como reportado de por ahi puebla quién ha tenido experiencias entre la vida y la muerte. Asi se han
1sado a

e en ellos cautela simple directa o tenga miedo _y se perdi6 en la experiencia de toda una vida. Déjeme

onfértele, no hay forma posible que usted puede lastimarse. Hay también ninguna forma posible que usted puede

a demasiado lejos simplemente usando una estructura astral de la entrada de tipo de tubo.

itroduzca la estructura astral de tipo de tubo y usted inmediatamente se encuentra terminandola a la carrera. Usted

1ta una sensacion de gran velocidad y a menudo oiga un sonido precipitado como aire pasando precipitadamente por usted. La
Jricula

lineas y los colores y los patrones y los tonos y las notas musicales cambian como usted se mueve a través de eso. Las salidas
rezca en los intervalos normales, sefialado por los cambios definitivos en los colores, los tonos, y los patrones alrededor de usted.
Inas veces usted experimenta imaginacion breve y / o sentimientos intuitivos de donde pista de salidas.

se su intuicidon para escoger una salida que le atrae, o escoja uno que usted sabe de experiencia,

stamente toma una idea aproximada y salta en uno. Alternativamente, justamente espere, disfrute el rodillo astral del tubo

aseo del platito para poner el vaso, y la sede donde usted termina. El tubo no le lastimara no importa lo que usted haga.

a forma y materia de la salida que rodea tonos color, patrén, y musicales los puntos dentro de un tubo

sstructura de tipo le puede proveer una guia comun y corriente al tipo de area o nivel astral al que ellas conducen. Los colores
egos

demasiado lustra con negro o pone gris, con tonos bajos y discordantes o que suenan desagradable, por ejemplo,

» probablemente se le requerira para bajar subaviones astrales. Montones de verde bastante rojo, naranjado,, el azul,

marillo, el purpura, y el oro, por otra parte, acompafioé por ahi armonioso 0 que suena agradable

tonos o las notas musicales, le llevaran a las areas y niveles mas altos.

implemente bucee en su salida escogida como usted pase por ella y usted repentinamente se encontrara adentro uno

rea astral. La salida es realmente dramatica, como entrar en otro mundo. Si usted aprende de memoria los patrones,

colores, los tonos, y la forma y materia de una salida, usted podra encontrar este area otra vez durante mas tarde
proyecciones.

las estructuras astrales de la entrada de tipo de tubo pueden aparecer durante el curso de un tubo astral solo

riba proyeccion. Si usted quiere regresar al tubo y no puede ver él, laimagen él fuertemente en su mente

jo y eso a menudo apareceran a alguna parte a corta distancia. Alternativamente, usted puede probar una proyeccion instantanea
»arte de atras dentro de eso. Otra forma de descubrimiento que otra vez es tener mayor alcance y tratar de tocar su cuerpo fisico

e de proyectarse de regreso cerca para eso. El tubo astral a menudo sera encontrado esperando cerca de su cuerpo fisico
) algunas veces no. Como el tiempo de proyeccion esta todo el tiempo limitado, sugiero que usted explora lo que fuere que esté

an lugar de eso, en vez de empezar en todas partes y desaprovechar el buen tiempo de proyeccion.

unel de Luz

luchos proyectores reportan tiroteo a gran velocidad a través de un tunel de luz cuando se proyectan, luego

nal arriba de a alguna parte el interior los aviones astrales. Algunas personas perciben el tunel astral escribir entrada
ucture como francamente blanquinegro con lineas cuadriculadas. Los otros lo perciben como ser multicolores o

»ellecido en muchas otras formas. Es, por consiguiente, razonable sugerir el tinel de luz puede

plemente sea otra version del angulo de percepcion de la misma estructura astral basica de la entrada de tipo de tubo.

or otra parte, es también posible que a veces un tunel conciso de efecto ligero puede ser causado por ahi

mborronamiento inicial de estrellas como un proyector viaja en la velocidad extrema a través de la galaxia, hasta la realidad
cambios y ellos entran en los aviones astrales correctos. Por esto, no quiero decir que los aviones astrales tengan uno
yosicion espacial real en el universo fisico. Un torrente de gran velocidad a través de lo

itmosfera y en espacio exterior, sin embargo, puede bombardear un proyector rapidamente de tiempo real y la linea recta
0s aviones astrales, con desorientacién simple causando el cambio dimensional resultante.

ontrando Estructuras de Entrada Astrales

uchos proyectores, sin embargo capaz para funcionar bien en la zona de tiempo real, parecen incapaces deliberadamente
‘e en los aviones astrales. Ocasionalmente pueden meterse calladamente en reinos astrales espontaneamente, pero son
|paz para percibir cualquier tipo de estructura de entrada astral en absoluto, que hace navegacion astral

1amente dificil. Percibir que algun tipo de estructura de entrada (ya sea el tipo de tubo o el avion determina el tipo sanguineo) es
esario para proyectores explorar y regresar a las regiones astrales especificas, o a encontrar su forma en

niveles dimensionales mas altos.
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sstructura. Gasté muchos anteriores afos de proyeccion de la salida consciente insertada en la zona de tiempo real. Encontré
dificil para deliberadamente entrar en los aviones astrales, aunque esto ocurrié ocasionalmente, hasta yo
andido algunos trucos para vencer este obstaculo dimensional embarazoso.
| método que uso y recomiendo para poner en los aviones astrales es éste: Empezar cerca pone en tierra
ivel, la meta a medio camino entre el horizonte y directamente arriba de y la toma completamente. Vuele en la maxima velocidad
ible. Entre en movimiento hacia arriba y sienta y caiga en la cuenta de la colcha del universo lleno de estrellas fuera
3s de usted. Aun si es de dia, laimagen asi de en su imaginacion como usted el alcance fuera y la percepcion para las estrellas
» alla de la atmdsfera de Tierra. Llene su mente del sentimiento de distancia enorme y dispare para lo
estrellas. La aceleracion increible que esto causa hace su borron de vista momentaneamente, y usted lo puede hacer
erimente un tunel conciso de efecto ligero.
ara aumentar exactitud, usted en lugar de eso puede refrenar una imagen del arte trasero de la cubierta de este libro su
maginacion como usted el vertedero para las estrellas. El primer signo que usted tendra que usted haya tenido éxito es lo
ambio dimensional, que da la gana una sensacion de caida breve acompafada por un momento de emborronamiento
lesorientacion. Usted luego tampoco se encontrara en un area del que se torcio el concepto en color cerca de un tipo astral de
n
sstructura de entrada _ (cual es mas probable) _ o usted puede encontrarse ya dentro de uno astral
rea, cual es ligeramente menos probable. Aun menos probablemente, usted puede encontrarse cerca o dentro de uno astral
sstructura de la entrada de tipo de tubo.
ste método toma un poco de practica, pero hace trabajo y es medianamente fidedigno. Una vez que usted llega a uno astral
ibate estructura, usted deberia poder encontrar el camino de regreso no obstante. Simplemente el agarre lo
ordaron imagen o la forma y materia fuertemente en mente como usted trata de lograr las estrellas. La cubierta trasera
rte de este libro da una representacion medianamente precisa de qué una estructura de la entrada del aviéon realmente astral
Imente el aspecto general le gusta. Esto es tomado de mi memoria viva y ha sido interpretada por un artista para
y propésito. Si usted enlata imagen esto lo suficientemente fuertemente en su imaginacion, usted deberia poder
/éctese para este avion medianamente facilmente. Mire en este cuadro como un tipo de mapa astral de barro para una entrada
sstructura.
i este método fracasa enteramente, cual es altamente improbable, usted puede encontrarse adelante el otro lado de
jalaxia, o en otra galaxia. Si esto ocurre, disfrute viaje espacial y explore. Nada que usted podria
a posiblemente le puede lastimar, no importa cuan lejos o con qué rapidez usted va. Usted simplemente no puede perderse
ntro
spacio. No se preocupe por encontrar el camino de regreso para su cuerpo, ya sea. Su cuerpo fisico tirara
:d echa para atras si necesita, o usted simplemente puede tratar de tocar su cuerpo y le puede regresar.
jresando a un Avién Astral
| patrén geométrico colorido en la superficie de cada estructura de la entrada del avion astral es claramente
emejante de tan encontrado en la superficie de cualquier otra estructura de la entrada del avién astral. Este patron
ace ser un tipo de cdédigo de colores dimensional, desligadamente representando los componentes internos de
a avion astral. El color diferente tifiendo encontrd en las areas de espacios abiertos cerca de espino astral de aviones
1bién corresponda con el nivel de los aviones astrales estando viajado. Usando el espectro sabido como uno
uia de sustento basico los puede dar a que los proyectores alguna idea de donde estan entre los aviones astrales. Mantenga en
ite
que hay muchos colores por encima del espectro fisico normal que solo puede ser percibido mientras fuera
suerpo. Algunos colores astrales son imposible describir, alli ser nada en el reconocimiento médico
ensione con cudl para compararlos. Sugiero éstos sean juzgados intuitivamente y por su belleza.
uede caber usar colores del area separando dos tipos de zonificacidén para proyectar para niveles especificos de los aviones
ales. Esto
In buen principio para proyectores nuevos, y definitivamente que vale experimentar con, especialmente si usted es
iendo problema metiéndose en los aviones astrales. El éxito de esto dependera adelante qué tan sano usted puede
ie su mente del color escogido durante una proyeccion. Usted debe imagen el color y la deja llenarse
maginacion, al palparse moviéndose o cayendo en eso, en exactamente la misma forma como usted
ria el método instantaneo de proyecciéon. Cuando usted aparece alli, usted debe mantenerse en movimiento delante adentro
lireccion original; Esperanzadoramente, una estructura de la entrada del avién astral pronto aparecera.
| método virtual (vea capitulo 24) de proyeccion de realidad también puede ser usado con este propdsito. Si uno
oster de un color primario brillante solo es en el que se entrd, como por la técnica VRP, puede ser posible
se un cambio dimensional directamente en el nivel astral asociado con ese color. Si la superficie
atron de un avion astral puede ser recreado como un cuadro, éste también puede ser usado, como por la técnica VRP,
162
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Roca de la Caja Craneana

0 siguiente es una experiencia del avion astral mia, mostrando entrada astral tipica de tipo de avion

estructuras, como los perciba.

=sta proyeccion ocurrié a eso de uno por la tarde. No hice trabajo de energia, arrobo, o

1editacion antes de eso, como tenia la intencién de tener una siesta y no una proyeccion. Estaba descansando bien, pero

Jue estaba extremadamente cansado no podria caer dormido _ demasiado café matutino tal vez. Pronto senti

ubdividirse en arrobo y los primeros chorritos de movimiento energético y las vibraciones comenzaron a propagacion

Jo lo largo de mi cuerpo. Empecé percepcion en la zona de tiempo real alrededor de mi a través de mis parpados cerrados, asi
definido para volverse astral por algun rato. Egresé usando en el mismo momento en que amarro técnica (vea capitulo 19) y
nado libre de mi cuerpo.

-iteralmente me tambaleé, sintiéndose débil y tener energia pequefia o control direccional. Esto me dijo yo

tié cerca de mi cuerpo fisico también desvelado y la mente. Floté con alguna dificultad a través de la pared

ni cuarto para apartarse de mi cuerpo fisico. Como atravesé la pared, senti un hormigueo, eléctrico

)0 de zumbido y oidos uno el definido Velcro les gustan desgarrar estrecho. Vi el interior de la pared muy claramente
llantemente iluminado como lo atravesé. Me tambaleé fuera hacia el cuarto principal como un bebedor,

endo la intencion de darle a mi sobrino, Matt, una buena dosis de carne de gallina por ahi de paso a través de su reconocimiento médico
lerpo.

luve muy poco control y senti mi cuerpo fisico tratando de arrastrarme a ello. Fui todavia demasiado cercano

I mi cuerpo fisico, y fue probablemente mas alla diluido haciendo una salida demasiado répida sin cualquier

abajo energético preliminar. Decidi salir de la casa por algun rato, pensar éste deberia concentrarse lo

‘oblema. Me tambaleé en el cuarto de los invitados y derribo lateralmente a través de la ventana y fuera en el frente

itio. Comencé arodar y floté sobre el césped delantero y me fui de la casa. Pronto empecé

éndose mejor.

Pasé rozando a través de la carretera en el parque al frente de la casa. Esperé alli para algunos momentos,

1zando un eucalipto viejo grande mientras me concentré en extraer mas energia en mi mismo, sintiéndolo

aza con perros en mi de mi cuerpo fisico del / etheric alla por la casa.

viuy mas fuerte ahora, volé hacia la playa simplemente sobre una milla fuera, sintiéndose mejor ora yo fui

) aerotransportado y fuera de la casa. Fue un dia soleado glorioso con un cielo azul en brillante y mismo

1s nubes.

=scogiendo un punto muy por encima el horizonte, extendi la mano vy fieltro para el universo lleno de estrellas escondido

alla del azul. Me legué a mi mismo para hiper-acelerar, aumentando velocidad dramaticamente. Todo se empafié como yo
sparo mismo fuera en espacio a través de un tlnel conciso de luz de las estrellas borrosa. Senti un cambio dimensional y
:ncontrd en alguna parte de la dimensién astral. Después de que volé por oscuridad para algunos momentos, uno

'ea mas brillante de azul mas profundo, como el cielo de la noche, aparecio a todo alrededor de mi.

Vie topé con una estructura de la entrada del avidn astral vasta. Difunda varias millas bajo mi, su

uperficie de azul crujiente me llamo por sefias, cubierta con patrones de lineas cuadriculada espectaculares. Esto fue absolutamente
esionante para contemplar de primera mano y revoloteé un rato, respirandole completamente adentro. Cada cuadrado de su de linea
Iriculado

structura se llené del mismo patrén espectacular, multicolor y geométrico. Este fue el portal

1un avion astral, para los mas allas dentro. Se expandié bajo mi en cuanto que podria ver en total

direcciones, el relleno mi cada horizonte.

=s dificil de describir un espectaculo tan enorme como la cancién bajo mi. En el mundo fisico

1lay nada con cual para extraer una comparacion justa. Supongo paracaidismo de caida libre de una gran altura encima
campos a cuadros de tierras de labrantio serian lo mas cercano para eso. Estaba excitado y atemorizado por éste

elleza geométrica espectacular. Sin mas alla vacilacion yo el cisne buceado hacia la superficie. Un hormigueo

risa de energia empantanada a través de mi cuerpo astral y yo dimos gritos festivamente, como fuerte como podria,
3ronimoooo ... Heeeee ... Haaaaaa!" Y oyd mi voz creciendo como espuma bien claro a todo lo largo de lo

imension astral.

Somo se acerco la entrada estampada, senti un zumbido casi tangible de poder en lo

tmésfera alrededor de mi. El cuadrado que habia escogido como un blanco se puso firmemente mayor y mayor, pero

nanecido agudamente bien definido hasta el momento final como descendio rapidamente en eso. No hubo sensacion de
pacto, pero la transicion fue dramética. Repentinamente me encontré en lo que tuvo la apariencia de agua azul profundo,

mas grueso que la atmdsfera coloreada justamente habia salido. La visibilidad fue muy buena, y podria ver para

‘enares de metros en todas las direcciones. El momento Fora que pensé que estaba en otro area separando dos tipos de zonificacion. Luego Yo
eron cuidado pedacitos y burbujas diminutas de materia a todo alrededor de mi, indicando que estaba ciertamente bajo el agua. Dirigi
a arriba en un angulo leve hacia un area mas ligero que adiviné ser la superficie.

Jn movimiento brillante atrapé mi ojo. Reflectando de regreso abajo volé para hacer averiguaciones. Vi una escuela de

s peces enormes a lo lejos. El dibujo mas cercano, vi éstos estaban alrededor, planos, y brillantemente

rido, viendo mucho como pez tropical del Disco. Estos fueron muy mayores que las ballenas mas grandes que

na vez cruz6 a nado la mar de Tierra. Nadar entre estos algo muyes grandes sofisticados fuera tiburones, pero lo
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‘an discernimiento acogedor grande el tamafio de un automaévil como comandité después de. Senti inteligencia, curiosidad, vy ...

asi como la diversion viniendo del gran pez.
Subiendo vertiginosamente hacia arriba, sali a la superficie entre las ondas vivas del océano, y me remonté en un cielo de color afil glorioso.
soles brillaron desde arriba sobre mi, una parte pequefia grande y naranjada y unay el amarillo. Varios a una distancia de muchas millas para
erecho fue una costa con una bahia pequefa a la que se aplicé delineador con arenas amarillas cremosas. Las tiras blancas en centelleo de
eaje rodod interminablemente hacia la playa, distinguiéndose rigurosamente del océano azul. Voladizo de lo
osta en el punto izquierdo de la bahia fue una forma palida maciza. Me vi mas cercano: Una roca moldeada en caja craneana con
sombras cavernosas para 0jos miraron con atencién de regreso en mi, el miramiento para ser alto de pies de varios centenares.
Jando vueltas e ingiriéndole todo, espié varios buques de vela grandes de disefio curioso varios
a distancia de muchas millas. Fueron vasijas altas oceangoing, de madera,, pesadas, altas, y nariz redonda en la proa,
:pto impossibly humilde de midship para popa. Las velas fueron equipadas en cierto modo yo nunca antes antes, con
mastiles angulados a V subrayaron con auges pesados, el miramiento algo asi como batwing gigante navega, el estiramiento
alida a través de sus vigas. Las personas gateaban como hormigas sobre las cubiertas y jarcia. Yo buceado hacia
» como cambiaron de rumbo, toda curva al unisono con velas y aparejo rajandose, aspersién estallando de su
arcos elaboradamente cortados en rodajas como se levantaron animosamente en los rodillos vivamente de cortezas blanca.
Aterricé cerca de la rueda del barco en la cubierta de proa alta del barco de la pista. Habia prestado servicio para varios
afos en buques mercantes como un muchacho, asi supieron algo de materias nauticas, pero esto mird y sintié como
lin otro barco que alguna vez habia visto. No podria ejercitarme cémo reflectaron sus velas para clavar con tachuelas correctamente, pero ellos
icido para estar desempefiandose simplemente muy bien y caminara en un clip regular.
-a popa del barco fue impossibly bajo en el agua y, volviendo la mirada atras, podria ver que fue
jado con cargamento pelusa sujetada con lo que se parecié a las redes de la persona de mucha importancia. Cada vez que el barco hilvanado,
ja
1do sobre las redes, que parecio una forma extrafia almacenar cualquier clase de cargamento. Intrigado, floté de regreso
| tomar una apariencia mas cercana. Se estaba hecho del cargamento pacas de lamina ancha, café en verde moteado
; bolsas de alga marina, de la red fina de marisco negro, y los manojos atados de alguna clase de gusano del mar que mir6 le gusta
bobinas de cuerda amarrada a camas de paja de madera. Todo fue cubierto con red de la persona de mucha importancia a mantener el
amento
irrastrarse por la corriente. El area de almacenamiento mojado ahora hizo una gran cantidad de sentido.
-a tripulacion fuera vagamente europeo miramiento, el haired oscuro y con exceso construido, de color bronceado y vestido adentro
camisas grises asperas con pantalones café hirieron y se deshilacharon en las rodillas. Tuvieron cintas usadas en la cabeza perladas de la
da
s cinturones negros de la tela rodaron y anudaron acerca de sus cinturas. Como me abri paso de regreso hacia el barco
‘e, vi que una mujer se encaramo cerca de la rueda del barco en una paca grande de algo asi como lana. Ella fue
arvandome, sino revuelto su cabeza agudamente cada vez que volvi la mirada atras hacia ella.
-a unica mujer sobre cubierta, ella parecié que a la cabeza del barco. Ella fue méas pequefia y mas ligera
hombres, trayendo puesto un cambio hasta la altura de la rodilla libre de irregularidades de fino material blanquecino atado en la cintura con uno
10,
nturdn tejido de la cuerda. Su pelo marrén oscuro colgado casi para su cintura cuando no fue abanicado fuera de por ahi lo
risa. Un cuchillo de nombre de usuario 6seo pequefio se proyecté de bajo su cinturén. Ella toco esto brevemente como yo
cado a ella, luego parecido para cambiar su mente y doblado sus brazos apretadamente. Ella nos relumbré a mi, a ella

los ojos de oro destellando una advertencia silenciosa.
Recorri la mirada abajo en mi mismo para asegurarme que estaba vestido. Lo suficientemente con justicia, los pantalones cortos y la camisa
ara, mi

uendo astral estandar. Luciendo mi sonrisa mas ganadora, respetuosamente le pregunté a ella lo que este mundo fue
1ada, pero ella volteé su cabeza agudamente fuera. Me mudé a la presa su ojo otra vez, pero ella la rompio
1 fuera otra vez. El traslado mas cercano, propuse otra sonrisa, pero ella brincé fuera de la paca y march6
1 una escotilla de madera levantada cerca. Le llamé a ella y ella dio una media vuelta y descortezo algo en

omo ella desaparecié derribe la escotilla. No podria elaborar lo que ella habia dicho, pero podria bastante

ine lo que quiso decir.
=ncogiéndose, me acerqué uno pocos de los mozos de cubierta como emprendiesen el negocio de correr
arco. Ellos o se marcharon dando media vuelta o aguantaron a clavar malhumoradamente los ojos en la cubierta, ignorarme. Esto fue la
oria de

lliar, que pensé. Las personas en la mayoria de areas astrales usualmente hablaran con usted, si sélo decirle qué

san acerca de su intrusion en sus vidas. Ellas todas me podrian ver y cubro con fieltro medianamente sélido aqui, pero nadie

>ado cualquier cosa a hacer conmigo. Me senti muy importuno y pronto dejé el barco.

3iré en torno a la flota para un corto tiempo antes de perder las esperanzas con ella, decidir tomar uno largo

iendo paso sobre la costa. Aterrizando encima de la roca moldeada en caja craneana, exploré su parte superior. Tuvo uno

uperficie suave, aclimatada de caliza con una clase antigua de percepcion rancia para eso. Esto me recordé de uno

:mpo que habia jugado en Stonehenge como un nifio, antes de puso la cerca grande a todo alrededor de eso. Vi a nadie

da de mas interés a lo largo de la costa o en laroca, con la excepcion de unos cuantos peculiares que mira peludo

gaviotas. Todo dio la apariencia de estar muy tranquilo aqui y, con la excepcion de los habitantes marineros poco amistosos

aqui, me decidi que realmente me gusto el lugar.

Saber mi tiempo fue probablemente pequefio, decidi ponerme en movimiento y explorar una cierta cantidad mas de esto

‘ea. Levantando vuelo, agité mis brazos para la velocidad adicional (no se ria, éste trabaja) y llevé hacia arriba mi original

ayectoria, pronto dejando la roca moldeada en caja craneana muy atrasado a mi. Antes de que pude volverme mas mas, senti eso

ebilidad familiar vieja tirando de mi como mi cuerpo comenzé a arrastrarme a ello. EI cambio dimensional

0so mi vista con una sensacion breve de caida. Cai hacia atras en mi cuerpo y atrapé los lados de lo

te en almacigo como me despertase. Poniéndose derecho alcancé para mi publicacion, sentir bien asent6 después de que mi inesperado astral
xcursion.
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1 fijar con cemento las memorias de la experiencia en mi cerebro asi es que no podrian perderse. Luego procedi

1 rellenar todos los detalles. Reparo en que la orden de las palabras claves es usada como un guia para denotar la secuencia
acontecimientos.

regando los Reinos Astrales

) hay que percibir una estructura de la entrada del avion astral para introducir areas y para

wvase entre ellos, aunque ésta es obviamente una forma mucho mas precisa de navegar. La mayoria de la gente

ontraré que pueden proyectarse directamente en las areas astrales sin demasiado problema, pasando por encima de cualquier
e

astructura de entrada enteramente. Esto puede ser comparado tomando vuelos de misterio cada proyeccion. Alli

muchas formas para introducirse en areas astrales y mover de un area astral a otro. Estos todo

se un cambio dimensional, moviendo el proyector en un area astral, o a otras posiciones astrales.

gine un lugar que a usted le gustaria ser (el viaje instantaneo). A no da miedo imaginar una fantasia

estino. Por ejemplo, si a usted le gustaria viajar para el area astral Rock Skull, como dado

encima de, recree la ilusidn generada en su imaginacion por mi descripcion de ella y sienta

:d la alternacién hacia eso o cayendo en eso.

a su nivel de energia sacando mas energia de su cuerpo fisico del / etheric. Sienta

:d chupando y extrayendo energia en su cuerpo proyectado. Como usted hace esto, siéntase su

vibraciones aumentando. Palpese a usted mismo zumbando y zumbando en todas partes con poder, aumentando adentro
atensidad y el tono, al palparse cultivando mas ligero y aumentar. Palpese a usted mismo levantandose

alternacion en los aviones astrales.

le tan pronto como usted puede, la punteria a medio camino entre el horizonte y directamente arriba, al alcanzar

ra de y palpandose la galaxia llena de estrellas delante de usted. La voluntad, imagine, y la percepcion misma el tiroteo

avés de las estrellas en la hiper-velocidad.

‘e en un espejo, imagine, o pantalla de la TV, segun la técnica virtual de proyeccion de realidad (vea

itulo 24). Use esto como una zona de estacionamiento y vuele en una direccidn hasta que usted se encuentre adentro uno

rea astral.

3se sus manos y obsérvelas desvanecerse hasta que se van completamente. Su

nente subconsciente tendra problema aceptando esto, lo cual causara un cambio dimensional,

1sportandole en un area astral. Esto también puede servir para hacerse a otro area.

/ueltas tan pronto como usted puede y trata de desorientarse a usted mismo. Esto a menudo dara lugar a que uno

1ovimiento y cambio dimensional usted en un area astral, o la causa un cambio para otro area.

=stabilizacién de Mirada de la Mano

as manos de su doble en proyecto pueden ser muy convenientes durante una proyeccion _ si usted perdonara lo

1ego de palabras horrible. Usted sélo los puede no usar causar un cambio dimensional, pero usted también los puede usar para
ibilice una protuberancia vacilante cada vez que las fluctuaciones de realidad empiezan a erosionandola. Para estabilizarse uno
yroyeccion, en breve la mirada en sus manos luego la apariencia fuera otra vez antes de que comiencen a derretimiento. Haga
rtan

enudo como usted necesita, brevemente recorriéndolos con la mirada cada medio minuto o poco mas o menos si usted necesita.
a técnica de mirada de mano parece devolver una onda de choque energética pequefa abajo de la plata

orddn, que estimule el cuerpo fisico del / etheric y mente, causandolo para proveer lo en proyecto

lese con mas energia. Esto también parece atrasar la entrada del cuerpo fisico en el suefio profundo

stado. La duracion de una proyeccion asi puede ser alargada y hecho mas memorable. Esto es

ecialmente efectivo durante proyecciones de tiempo real.

areas de Descanso Astral y de Recuperacion

las muchas personas, cuando mueren, les parecen cambiar de posicion en las areas de descanso astral y de recuperacién. Los
ritus descansan y

e la noche en estas areas hasta que se recobren de condiciones impuestas en ellas durante sus vidas y sean

sondicion de progresar en el mundo de espiritu correcto y tomar mas papeles en ejecucion en sus vidas despueses de la muerte.
sted

yduzca estas areas de recuperacion, usted usualmente percibe una panorama como de hospital. Usted ve espiritus descansando

165
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seres adelantados de espiritu cuidan de recobrar espiritus; Mas probablemente la mente del proyector crea lo

yanorama del hospital. El angulo de percepcién del proyector interpreta las energias contenidas dentro de astral

areas de descanso y de recuperacion, y los traducen imagineria metaférica viva.

:n lo la actividad energética levantada y los estados alterados de conciencia le pueden permitir proyectores proyectarse
niveles dimensionales mas altos. Todas las experiencias de esta naturaleza deben ser de las que se hizo un download e
‘pretadas antes

erebro fisico los puede interpretar y los puede almacenar como las memorias comprensibles y recordables. Esto

‘azon de la naturaleza metaférica abstracta de todo lo que el nivel mas alto experimenta. También lleva las cuentas para lo
dificultades inherentes en interpretar y entenderlos a ellos, en el nivel de base normal de despertarse

:onciencia natural para el cuerpo fisico.

1e visitado lugares de resto astral y de recuperacion muchas veces. La panorama como de hospital y

itmosfera esta todo el tiempo similar, pero cada cuarto que visito es realmente diferente. Estos cuartos parecen rebotar la luz
ida condiciona a los pacientes circundantes en el tiempo de su transicion.

>omo dije, realmente no pienso que haya un hospital real flotando aproximadamente en alguna parte de lo astral
limensidn, provisto de personal por los seres atentos en cuidar espiritus enfermos y cansados de regreso a la buena salud,
que

} es un pensamiento bello. Creo que esta panorama es creada por mi mente como eso interpretsthe

energias emitidas por radio de estas areas en la unica forma que puede. Esta decodificacion de percepcion se hace

un las propias asociaciones mentales instruidas de mi mente, asi como también por ese set en mi por lo

;onciencia colectiva del género humano. Como ésta es una sanacion, el descanso, y el area de recuperacion para lo
antemente

nto, mi mente interpreta ésta como una panorama de tipo de hospital provista de personal por enfermeras y doctores compasivos.
.0s doctores y las enfermeras que provee de personal y corre asi de hospital astral no parece ser realmente espiritu

seres. Hasta ahora no he podido entablar cualquier cosa pareciéndose a una conversacion significativa con

Iquier de ellos. Les parecen ser muy de dos dimensiones.

Yor otra parte, muchos de la gente me he encontrado alli quién les parecen hacer una visita o

3spera de un paciente en el hospital parezca ser realmente real. Muchas visitas de espiritu responden y conversan

Ina moda razonablemente normal. A los espiritus con los que he hablado en esta situacion no les parecen ser conscientes
a longitud de tiempo que ha transcurrido desde pasé encima, o de muchos detalles concirniéndole su

atumba desde esa vez. Las memorias de su vida terrenal también parecen ambiguas, mucha como uno medio olvidado
uefo.

\ muchos espiritus les parecen ser conscientes sélo de su realidad presente, ese de ser adentro un lugar, lo

yanorama del hospital, para una longitud de tiempo indeterminada. Algunos espiritus tienen memorias ambiguas de

endo de otras areas dimensionales, pero hasta ahora me ha dado solo detalles muy esbozados. A menudo

laran de un lugar caliente, brillantemente alumbrado, interesante donde tienen a muchos amigos y amado

unos, pero con detalle mas pequefio que esto. La respuesta mas comun que obtengo de preguntar hace desaparecer qué
1 como donde vienen de esta: " Es realmente precioso alli y todo el mundo es tan agradable. No entiendo

). lo siento mucho. Lo conozco al dedillo y lo puedo describir en mi cabeza, pero justamente no la puedo describir a usted ".
.a calidad como en un suefio de memoria exhibida visitando espiritus en este area astral del hospital puede ser

sado por su ser demasiado lejos de su nivel de base natural de conciencia en el momento. Manténgase

nente aqui que la nota natural, o base, ras con ras de un espiritu son, lé6gicamente, en uno de los mundos de espiritu, y no
i largo en la dimension fisica. Parece ese cualquier cambio fuera del nivel de base natural de

onciencia, ya sea para los seres de espiritu o los seres humanos, los problemas de traduccién de memoria de causas. Esto
roblema de traduccion también lleva las cuentas, creo, para que las muchas para dificultades y para caprichos comunes el
Titu

comunicaciones y la canalizacion en general.



1 LUIUVIT UG MIALA 1ATTTUDV TGO UTIA GO ULLUIA TTIUTTVAUC UG THTATTIGIIWWD UG GIHIGIYIAd UG, O Yudld Ull LUITUUIT UTTIVITTVAL,

ecta el cuerpo fisico (la copia original) del / etheric con su doble en proyecto, durante cualquier tipo de OBE

Jyendo experiencias entre la vida y la muerte (NDEs). El cordén de plata forma un enlace energético irrompible

e el cuerpo fisico del / etheric y su doble en proyecto, permitiendo uno continuo de doble direccion

ujo telepatico, emocional, y energético, no todo en el nivel consciente.

igo incluir NDEs tan, l6gicamente, si una persona sobrevive muerte fisica temporal alli debe

sido alguna vinculacion energética no aparte entre el cuerpo fisico del / etheric y su en proyecto

Z déblese. Esta es la tnica cosa que permitiria la reconexion del por ahora difunto

uerpo fisico con su doble en proyecto cuando al cuerpo fisico le sea traido de atras para la vida.

| doble en proyecto debe estar todo el tiempo suplido del tipo correcto de energia necesitada para

orte su funcionabilidad y su integridad en no importa qué nivel maneje. La cantidad y calidad de

:nergia fluyendo en el doble en proyecto grandemente afecta sus capacidades durante cualquier tipo de OBE. uno

uen flujo de energia fortalece su habilidad para el movimiento y pensamiento coherente y permite uno

lescarga mas fuerte de memoria durante su reintegro eventual con su contraparte fisica. Fuera

tante energia desembocando en eso, la conciencia y la memoria en el que el se convirtio control débil y embrollado y

re el doble en proyecto se pone dificil.

a conciencia necesita una gran cantidad de energia. La presencia de despertar conciencia en cualquier cuerpo sutil

a una demanda fuerte de energia, lo cual causa un flujo mucho mas fuerte de energia en ese detalle

uerpo sutil que en cualquier otro. Esto le tiende a debilitar a todos los demas organismos sutiles, pero le permite lo activo
uerpo sutil para mejor mantener su integridad consciente y la funcionabilidad. El desarrollo energético puede

za esto hasta cierto punto, pero todos los proyectores tienen sélo una cantidad finita de energia con la cual para

cione. La cantidad de energia disponible para cualquier proyector solo se propagara hasta ahora.

lee Posicién del Cordon

ay desacuerdo acerca de la existencia del cordon de plata y la posicion. Algunas personas afirman que es

into a la presente para el ombligo, una cierta cantidad que es adjuntado a la frente, y otros afirman que no existe en

0. Mis observaciones del cuerpo apagado salen a la vista que el cordén de plata hace ciertamente exista, pero se ven sélo
1do

beradamente visto para.

| sitio del anexo del cordon de plata en el cuerpo fisico es sumamente dificil de averiguar

ante la proyeccion. Parece ser varios cordones mas pequeios, un extendiéndose de cada uno de lo primario

nergia se concentra (especialicese chakras) del cuerpo fisico del / etheric, asi como también muchos mas pequefios, etéreos
filamentos extendiéndose de una cierta cantidad de la mayor energia secundaria centran (las chakras menores), especialmente
ntro

areas del torso y de la cabeza. Estos parecen rebosar la superficie del cuerpo fisico y finalmente tejer

juntamente para formar un cordon principal solo, un par de pulgadas de la superficie del cuerpo fisico. Para

orma de pensar, el cordon de plata esta adjunta lo

uerpo fisico sino para el cuerpo del etheric.

| anexo del corddn de plata para el doble en proyecto

ace estar en un punto solo sélo y las funciones no tal weblike

sstructura de filamentos mas pequefios haciendo una mayor plata principal

ordon. El corddn de plata no esta siempre adjunto para el mismo area adelante

a doble en proyecto. Siempre se vera al lado

ctamente de cara a la posicion del cuerpo fisico del proyector, sino

1 direccion a menudo puede realmente ser dificil de averiguar,

imensionally hablando.

proyectores diferentes sobre los afios de cordon de plata diferente

posiciones en el doble en proyecto. La primera parte es el efecto que la creencia puede tener en la fluido fuera de cuerpo
mbiente, y por lo tanto en la apariencia del doble en proyecto. Las creencias son fuertemente fundacion

estructuras para el pensamiento. Pueden tener un efecto fuerte en cual es percibido durante cualquier proyeccion.

El higo. 32. Platee corddn, la aparicion
Las diferencias del anexo en el reconocimiento médico
varias razones posibles para informes por muchos el cuerpo y en el doble en proyecto
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3s visto 0 notado en absoluto durante una proyeccion, aun si activamente mird para.
ecuerdo, durante anteriores proyecciones de infancia, viendo mi cordén de plata tan pegado para mi ombligo
rea. No tuve creencias que podrian afectar el cordén de plata a esta hora, no teniendo idea qué fue
' sSume oprime para mis observaciones. Desde entonces he comentado el cordon de plata adjuntado a tres otro
»ca en mi doble en proyecto: El pecho, la garganta, y la frente. Este posicionamiento parece disentir segun
po de proyeccion que experimento en el momento.
| corddn de plata es nominado para su plateado global, esparciendo apariencia. Es muy bello. Eso
parece disentir en el tamano y la densidad aparente, probablemente afecto de las energias fluyendo a través de él en
empo de observacién. Usualmente parece tratarse de una pulgada o dos en el diametro. Lo exterior
svestimiento del cordon de plata resplandece con un matiz débilmente de plata en centelleo, pero los derrames mas cercanos de
eccion uno
stantemente moviéndose, tipo multicolor, moteado de estructura a través de eso. Dentro del corddn de plata,
nubes de motas diminutas, que se mueven rapido de energia pueden verse fluyendo rapidamente en todas las direcciones. Esto
|
yedacito como la estatica emocionante vista en una television en color que ha estado afinada fuera de estacion. Los proyectores
indo
ordon de plata o pasar sus manos a través de eso algunas veces se palpa un retintin apenas perceptible.
n el tiempo real, si estrechamente comentd, la posicion del cordén de plata - se ve - cambia como lo en proyecto
ligue movimientos y vueltas. Siempre suspende medianamente directamente, nunca se panded o se retorcio, y esté todo el
Ipo visto adelante
1ido del doble en proyecto mirando hacia su cuerpo fisico. Esto en si puede causar el cordén de plata para
se como estar pegado a una coleccién variada de posiciones en el doble en proyecto. En mas dimensionally
areas distantes, donde no hay direccion verdadera hacia el cuerpo fisico, el cordon de plata lo usualmente
o extensible del frente del doble en proyecto.
ambién, el nivel de actividad energética dentro del cuerpo fisico del / etheric en el tiempo hace mella lo
bservacion de sitios diferentes del anexo. La fuerza y ras con ras de actividad dentro de cada uno primario
entro de energia disienta grandemente, y los centros primarios diferentes de energia surten efecto en variar combinaciones y
fuerzas para los tipos diferentes de proyeccion y actividades relatadas en proyeccion. Esto son porque muchos
tipos diferentes de energias han que mantener la integridad del doble en proyecto adentro
niveles dimensionales diferentes y las circunstancias. La energia primaria en ejecucion mas fuerte y mas
centros logicamente tendran mas filamentos visibles de energia extendiéndose de ellos. La actividad energética adentro
uerpo fisico del / etheric se refleja en el doble en proyecto, y esto muy probablemente hace mella lo
yosicion del anexo del corddn de plata alli. Si un proyector tiene una frente naturalmente fuerte y en ejecucion
tre, por ejemplo, el cordén de plata usualmente sera mas visible en ese area. Se vera
:ndiéndose del area de la frente de ambos sus aspectos fisicos y proyectados.
arece ser una creencia extendida que el cordon de plata es vulnerable. Las muchas personas tienen
rito para mi sobre los afios, preocupados acerca de lo que podria ocurrir si su corddn de plata estuviera en cierta forma
afiado o _ el cielo prohiben _ aun aparte, a través de un contratiempo o alguna clase de ataque de entidad,
ante una proyeccion. Las muchas personas se rehusan aun intentar proyeccién por esto. Estos miedos son
1pletamente infundado y basado enteramente en la suposicion hueca del cuerpo, cual ya he negociado con
» temprano en este libro (vea capitulo 3). Nunca me he encontrado una instancia sola donde esto tiene
rrido, ni aun un fallo muy escaso. No me he encontrado nada que me haria entretener esto tan
»areje una remota posibilidad digna de consideracién seria. En mi experiencia a la que no es posible
e el cordon de plata.
| corddn de plata, en cuanto que puedo averiguar, es invulnerable y por consiguiente irrompible. He gastado
gran cantidad de tiempo fuera de mi cuerpo, y ha experimentado, explord, y se extendié ampliamente. Tengo a menudo
encontrd en algunas situaciones bastante extremas. Si cupiera destruirse separando lo
ee cordon, ciertamente habria muerto muchas veces encima. Ni puede estar dafiado simplemente porque uno
yroyeccion esta repentinamente finalizada, no importa bajo qué circunstancias o qué tan abruptamente.
lee Avistamiento del Corddn
ste historial de mi correo electronico archiva funciones un avistamiento sumamente raro de un suefo de tiempo real
royector y su cordon de plata por otra persona despierta. Reparo en que el cordén de plata se vio aqui como
endo del lado del doble en proyecto y no de un sitio primario real del centro de energia. Lo
itio del anexo de esto fue muy probablemente afectado por la posicién del doble en proyecto en esto
empo (flotando a su favor) tan previamente discutido.
168
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rre para el C|elo raso de mi dormltono Me desmayé en alguna ocasién durante esto y no recuerdo

endo éxito con la proyeccion, pero mi esposa se despertd mas tarde durante esa noche para pasar al bafo. Ella

ierra lo que ella describié como un osito de peluche grande comanditando en el aire algunos pies por encima de mi cuerpo durmiente,
actado para mi lado por un listén de plata encendido. Ella pensé que ella estaba sofiando y se froto y

ada sus ojos varias veces, pero la misma imagen quedd cuandoquiera ella los reabrié. Ella

ulado su mano a través del osito de peluche y el listén de plata varias veces excepto no podria sentir nada

Jlido. Perpleja, ella se convencid a si misma no fue real y que ella debe estar sofiando y eventualmente

el del animal de regreso a dormir otra vez. Mas tarde esa noche ella se redespertd y la imagen se fue.

ste historial demuestra el avistamiento de una proyeccion tipica de suefio en marcha. Lo moldeado verdadero

uerpo de tiempo aqui imita la posicion durmiente de su cuerpo fisico, y esta basicamente dormido y

andose, si bien de su cuerpo. La esposa de este hombre estaba aparentemente todavia media dormida cuando ella vio

oble en proyecto de su marido y los de él platean corddn. Ella probablemente todavia tuvo algun tiempo real residual o
1abilidad astral de vista por esto, que le permitio a ella hacer esta observacién rara.

odos nosotros proyectamos nuestro cuerpo de tiempo real durante el suefio, pero las mayorias de la gente permanecen dormidas
undamente

3spués de este acontecimiento. El doble en proyecto usualmente imita el cuerpo fisico, adoptando uno durmiente

e simplemente por encima de eso, usualmente al alcance de la mano. He observado una gran cantidad de incidencias de esto
Jurante mi tiempo real apagado de investigaciones del cuerpo. Estando despertado por otro tiempo real

royector, los proyectistas durmientes a menudo se despiertan, pero son usualmente muy beraddled y confundido,

enudo creyendo que son realmente en alguna otra parte. Tienden a ir a la deriva de regreso a dormir otra vez medianamente
damente.

rustrante tratar de sustentar una conversacion con proyectores en este estado como parecen ser arduos

3 funcionar en dos o mas niveles al mismo tiempo.
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te un complejo y la escultura detallada de hielo se comparoé a los tipos mas elocuentes de materia sutil

ierado durante una proyeccion.

n su estado contracto (cuando el cuerpo fisico esta con creces despierto) de quien el cuerpo del etheric esta rodeado
funda densa, comunmente designado la funda de vitalidad, cual actia ambos como un estrato de almacenamiento energético
ymo una barrera protectora. Oculta el interior sensitivo de energias externas intrusivas,

atmoésferas, y las influencias. El cuerpo del etheric normalmente solo aflojara este shieldlike denso

ucture cuando se expande durante el suefio o durante el estado de arrobo (en variar grados, a merced de

rofundidad de arrobo logrado).

ompletamente expandido, que parece empezar a absorbiendo las finas radiaciones energéticas _ y universales o cosmicas
energia? ¢ El chi? 4 El prana? _ Del universo alrededor de eso. El cambio de energia pone a babor cubrir la piel de

uerpo fisico, especialmente en su estado expandido de suefio, parezca florecer durante esta expansion y

Ilvase capaz para absorber y condensar radiaciones sutiles de energia, goteando ellos en el cuerpo del etheric

areas de almacenamiento de vitalidad.

ste proceso de expansion del cuerpo del etheric y refinamiento deja ni el cuerpo fisico ni lo

:opia original de mente, memoria, y la conciencia enérgicamente vulnerable durante el suefo o

yroyeccion. En su estado expandido, el cuerpo del etheric parece ponerse mucho mas sensitivo intrusivo

energias, y las formas algo asi como una alarma energética del perimetro alrededor del cuerpo fisico durmiente.

reo en el propodsito subyacente de todos los cuerpos sutiles, incluyendo lo muy mas denso de ellos, lo

uerpo del etheric, debe permitirle la conciencia estimulante de espiritu manifiesto a través de una carne viva y

;angre siendo. Los cuerpos sutiles sujetan el espiritu esencial firmemente dentro del cuerpo fisico, asi atando

dentro de la dimensién de materia y experiencia dificil. Se la pens6 acerca de materia Etheric asi como uno

zlike, sustancia de vitalidad bioenergetic, atando y sostener el espiritu estimulante en su reconocimiento médico

uerpo. Esto le permite el espiritu manifiesto y exprésese en la dimensidn fisica, mientras silencio

nitiéndolo mantener enlaces energéticos firmes con todo sus niveles mas altos de existencia a través de uno

spectro de mas alto y los cuerpos progresivamente mas sutiles refinados.

Muerte y Etheric Matter

ara el bien del interés, y como esto guarda relacion con los procesos energéticos relacionado con la proyeccion, nos dejan tomar

uma mira a qué parece ocurrirle la materia del etheric del organismo, etheric, y el doble extendible

ante la muerte del cuerpo fisico.

a muerte fisica puede ser considerada la proyeccion final fuera de cuerpo, el ultimo OBE. Cuando

nuerte fisica ocurre, el cuerpo de tiempo real es proyectado en su forma posible mas fuerte, mucho mas mas fuerte

» seria posible bajo cualquier otras circunstancias. En caso de la muerte subita, el tiempo real

uerpo contiene mas del bioenergetic vivo y las sustancias energéticas puras que se guardaron dentro

uerpo del etheric. En cierto modo, el cuerpo del etheric resalta de su cuerpo fisico junto con su tiempo real

:ontraparte, formando lo que podria ser designado el cuerpo de etheric-plus-real time-time. Esto es uno mucho mas mas fuerte y
'ersion mas estable del doble normalmente de tiempo real en proyecto. Contiene una transcripcion completa de

:;onciencia y la memoria (ahora la exclusiva copia original o baja y nivelada) sujetada en forma segura dentro de eso, adelante
el espectro lleno de cuerpos sutiles mas altos, adentro uno ahora completamente integrado, excepto fuera de cuerpo, de vigilia
stado.

omo una funcién del cuerpo del etheric es en forma segura almacenar todas las memorias en forma energética, cuando lo
uerpo fisico muere y el organismo del etheric se libera, conlleva la memoria de su reconocimiento médico reciente
ncarnacion con eso.

egun mi modo de pensar, cuando la primera parte del cuerpo fisico muere, el cuerpo de etheric-plus-real time-time es

endido. Eso ahora se detiene al pie del cuerpo sutil y la escama dimensional, tomando el lugar

linalmente sujetado por su cuerpo fisico ahora fallecido. Asume el control del soporte y manutencion de lo

;opia maestra de mente y la memoria. Se sujeta a si mismo completamente integrado y en el estado de vigilia lleno, si bien

ra de su cuerpo fisico y existiendo en la zona de tiempo real.

orque el cuerpo de etheric-plus-real time-time ahora mantiene dele amplitud a la integracion en el estado despierto

wviamente una propiedad exclusiva del cuerpo fisico) hay ninguno de los conflictos energéticos o
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espiritus recientemente difuntos con los que he comunicado durante proyecciones de tiempo real, sin embargo, la realidad
fluctuaciones todavia pueden ser unas problema, con otras mentes y energias continuando afectando el tiempo real
mbiente.

urante los momentos finales de muerte, la mayor parte de la materia etheric del cuerpo fisico moribundo son rapidamente
ido en su etheric recién formador y su cuerpo de tiempo real. Un reembarque de materia residual del etheric

\bién parece continuar, si bien mucho mas lentamente, pues algunos dias después de que la muerte haya ocurrido, hasta
o dejado dentro del cuerpo fisico ha sido transferido en su etheric-plus-real completamente nuevo

1rometre vehiculo.

omo una nota al margen relacionada: La destruccion del cuerpo fisico por la cremacion, la explosion, etc., En cualquier
empo durante o después de la muerte fisica, no parece interferir con el reembarque de etheric residual

nateria. La materia Etheric no puede estar destruida por la manera fisica, pero el cuerpo fisico lo puede hacer; Por consiguiente
lestruccion del cuerpo fisico I6gicamente solo deberia venir a liberar arriba de cualquier etheric residual

nateria. Esto posiblemente tendria como consecuencia hacer materia residual del etheric mas facilmente disponible

1 el etheric y el cuerpo de tiempo real del espiritu recientemente difunto.

a cantidad grande de materia del etheric (la energia pura de vida o la vitalidad) publicada durante la muerte

roceso sostiene la integridad del etheric y el vehiculo de tiempo real en el estado completamente despierto. Esto

ujeta (mas el espiritu estimulante) muy cerca para la dimension fisica (a menudo) dentro del tiempo real

'ona. La duracién real de existencia de vida después de la muerte de tiempo real de un espiritu aparece muy variable. Creo
) es grandemente influenciado por la vitalidad fisica y espiritual de la persona difunta preocupada, como

1 como por su nivel de desarrollo espiritual, el maquillaje psicoldgico, los deseos, y emocional

problemas. Algunos espiritus parecen saltarse esta etapa de vida después de la muerte del agente comercial enteramente,
tras los otros aparecen

1 tener una existencia prolongada alli.

ste proceso entero parece dar irse espiritus el tiempo muy necesitado a estabilizarse y venir a

términos con su estado nuevo de existencia _ tal vez aun permitidor para algunos adioses. Una vez un espiritu

nateria del etheric y la vitalidad se gastan, parece experimentar algo designada la segunda muerte.

go pasa de la zona de tiempo real para siempre, procediendo hacia el siguiente palco escénico natural de su

ixistencia. Esto es usualmente unico de los mundos de espiritu, 0 una de la recuperacion o las zonas de estacionamiento. Lo
iegunda muerte es cortés y completamente indolora _ asi es que he sido distinguido por esos que lo han experimentado

2s de ningun modo inquietante para un espiritu. Es mejor pensado como ser simplemente otra proyeccion,

do en por ahi fomenta cambios naturales en las calidades energéticas del cuerpo de etheric-plus-real time-time,

Jralmente cambiando de posicion o proyectandolo hasta el siguiente nivel.

itro relaciond nota al margen: La segunda muerte puede ser demorada solo si el espiritu encuentra alguna forma de
mplazando su tienda firmemente reductora de materia del etheric. Esto aparentemente sélo puede hacerse por ahi final
1sociacion (tocando y abrazarse) con seres vivientes con quienes el espiritu tiene un empafhic

elacion, conduciendo a un reembarque de efheric-matter de los vivos en etheric del espiritu difunto

» cuerpo de tiempo real. Esto, en esencia, puede ser considerado como un tipo accidental de materia del etheric
ilimentacion. En la mayoria de los casos (los espiritus atados a la tierra y los fantasmas, etc.) Esto no causa problemas realmente
1lo

ando. No es también usualmente un acto intencional de parte del espiritu difunto _ aunque tengo

uéntrese algunas excepciones notables para esto en mis viajes.

as secciones ocupandose de muerte en este libro son mejor pensadas como mostrar algunos elementos de lo

roceso basico de muerte solo. Parece ser muchas muerte diferente de formas y la vida después de la muerte inmediata
roceso puede ocurrir. Esto depende grandemente del nivel de fundacion y desarrollo espiritual

istema de creencia de la persona preocupada.

as muchas personas experimentan un tunel de efecto de luz como mueran. Este tunel o tipo de tubo egresa de

uerpo fisico indica envolvimiento pesado del centro de la corona en el proceso moribundo. Mientras dificil para

abe, este tipo de morir parece que muy de cerca relatado para el tunel o la salida de proyeccion de tipo de tubo, donde
proyectores se perciben ellos mismos tan saliente su cuerpo fisico a través de su cabeza. El tunel de luz

fecto por consiguiente puede indicar un nivel mas alto de experiencia de muerte. Espiritus que se va pueden, en este caso,
} proyectandosese directamente en uno de los mundos de espiritu, saltandose la zona de tiempo real y otro

etapas intermediarias de muerte, como el descanso y las areas de recuperacion dentro de los aviones astrales, etc.
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rriendo. Este tipo de acontecimiento puede causar una experiencia entre la vida y la muerte, o NDE, para ocurrir. Un NDE
rre cuando una persona esta, literalmente, desahuciada de su cuerpo fisico como resultado de alguna clase de

auma macizo, e.g., El accidente automouvilistico, la caida muy fuerte, el ahogamiento, el parto dificil, la cirugia, o el corazén ataca.
\DE es similar al proceso de muerte: La diferencia verdadera es que la experiencia del cuerpo apagado es

\poral.

as personas experimentando a un NDE usualmente se encuentran existiendo muy fuertemente en el tiempo real

'ona, a menudo para un periodo medianamente largo. Tal como estan asi cerca de la dimension fisica, son

almente completamente consciente de acontecimientos ocurriendo en la vida real alrededor de ellos. Por la naturaleza de
='s, estos acontecimientos son a menudo centrados en su cuerpo fisico traumatizado.

as muchas personas, cuando experimentan a un NDE, estan asustadisimas y dudosas de ellos mismos y

lo tanto tenga alguna dificultad _ muy comprensiblemente _ en aceptar y ajustandose a lo que es

rriéndoles. El puro trauma de este tipo de acontecimiento también asegura una memoria fuerte de sombra

a un download durante reintegro. En muchos casos exactamente han reportado acontecimientos de la vida real y
conversaciones reales que ocurrieron mientras los proyectores NDE estaban clinicamente muertos.

os NDEs sobrepasan cualquier otro tipo de OBE en el poder, claridad, y memorability, por lo repentino

yroyeccion y generacion temporal del etheric / y el cuerpo de tiempo real, cual es lo ultimo realmente

1rometre fuera de vehiculo del cuerpo. (Un NDE puede ser tan cristalino y memorable como el reconocimiento médico normal
dertandose

stado.) Esto indica como desempefia un papel el organismo del etheric en la claridad OBE, y la memoria en general.
nuerte, OBE, y Coherencia Mental

stas secciones sugieren que el nivel de base de existencia (normalmente el estado fisico despierto, a menos que

:d acierta a estar muerto) tiene en cuenta la manifestacion mas clara y mas fuerte de conciencia, igualmente

lo que respecta a la retencion mas fuerte de memoria. Asi defino al estado de base de existencia como el nivel donde
ategracion completa de todos los cuerpos sutiles puede ser lograda durante un estado de vigilia lleno. Para las personas
intes,

ivel de base de conciencia es el estado de vigilia normal en su cuerpo fisico. Para recientemente

personas difuntas existiendo en la zona de tiempo real, el nivel de base de conciencia es eso de su

theric / y el cuerpo de tiempo real.

royectarse fuera del nivel de base (cualquier tipo de fuera de proyeccion del cuerpo) puede explicar lo

raguedad de penso6 que eso comienza a plagar la mayoria de proyectores al poco tiempo de la salida de proyeccion. Esto puede
»enso acerca de como algo asi como la amnesia mental progresiva de incoherence-cum-cum-creep. Esto

1enta en severidad lo mas alla fuera del estado bajo un proyector viaja, y es afectada por ahi lo

ongitud de tiempo fuera del estado bajo. Esto también puede explicar por qué los OBEs lucidamente recordados son
almente de duracion medianamente corta.
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niveles, y tienen muchos aspectos diferentes. Son un registro de la permanente de cada pensamiento, percepcion,
acontecimiento que tiene alguna vez ocurrido, como un libro enorme de historia e infinitamente detallado, donde después de los
1tecimientos
de ser baquiano al que se accedid, mirado, y aun de primera mano. Los registros del akashic pueden ser a los que se accedid y
aquiano dentro de los aviones astrales (durante OBEs) o con clarividencia, remota mirando, y otro
habilidades psiquicas.
os registros del akashic también contienen energias de probabilidad que son
registros del futuro. Las energias de probabilidad descienden de y son
ierado por después de y los acontecimientos presentes, las acciones, y los pensamientos. Estos
energias pueden ser sintonizadas a y podido leer, visualmente o de otra manera, en muchos
formas diferentes, ambos de adentro y de los aviones astrales, excepto el akashic
registros son mucho mas asequibles como un tipo investigable de registros
ucture desde adentro de los aviones astrales, donde pueden ser registrados,
ido, y el baquiano de primera mano, calmado por proyectores no calificados.
iuste el hospital astral, los registros del akashic son uno energético
sstructura dimensional sin forma o forma real. La apariencia
asta estructura es afectado por los angulos de proyectores de percepcion, creencia
sistemas, y las habilidades creativas. Las necesidades de los proyectores para uno definitivo y
sstructura conocida dentro de la cual para trabajar ha creado uno medianamente

El higo. 33. El akashic tradicional
sstructura astral como de biblioteca bien fundada, que ha sido acrecentado y

Registra panorama de la biblioteca

itenido sobre largos afos.
a estructura mas popular es la panorama tradicional de la biblioteca. Imagine uno grande e imponente
siedra blanca construyendo, bellamente se mantuvo, con pasos anchos de marmol llevando la delantera a través de varias piedra
de
pilares que marcan la puerta principal. Este edificio es pozo determinado de atras entre céspedes pulcramente conservados y
huertos. Adentro hay un vestibulo principal grande con cielos rasos altos. Varios vestibulos dan la pauta de esto en
partes diferentes de la biblioteca. Algunas veces un bibliotecario chocara con proyectores y los puede pilotear para lo
»arte de la biblioteca tienen el deseo de usar. En caso de que no _ cual estd mas a menudo el caso _ que los proyectores deben

ntuicion para escoger un vestibulo y pasear a lo largo de eso para una seccion de los registros. Si sienten nada

dos los vestibulos miran y se sienten semejantes, deben adivinar. Al adivinar, los proyectores deben creer que sus

rea de interés o averiguacion firmemente adentro le importa. El vestibulo escogido conduce a un mayor cuarto lleno de libros

s rollos de papel. Aun las terminales de la computadora pueden ser encontradas y usadas alli estos dias. Un articulo luego debe

iccionado para mirar y, otra vez, es importante la averiguacion sea conservada firmemente en mente en todo momento.
yectandose para Akashic Records

irja Proyeccién: Lo que mas pronto usted proyecta para el akashic registra después de su salida, lo mejora, como

empo de proyeccion esta todo el tiempo limitado. Después de la salida fuera de cuerpo, aparte al menos veinte pies de

uerpo fisico y alto. Imagine la panorama de la biblioteca fuertemente. Sustente la intencién de hacer una visita lo

kashic registra firmemente en mente. Palpese a usted mismo moverse hacia el imaginado destino y palpelo

aslado hacia usted.

Iternativamente, proyéctese en los aviones astrales usualmente, al sustentar la intencion de

ontrar el akashic registra firmemente en mente. Cualquier método le puede tomar alli. Usted lo hara repentinamente

uéntrese estando de pie sobre el césped cubierto de hierba delante del edificio de la biblioteca después del cambio dimensional.
as Estructuras de Entrada Utilizadoras: Si, después del cambio dimensional, usted se encuentra revoloteando arriba uno
sstructura de la entrada del avidn (vea capitulo 26) astral, la zambullidura en eso y penetra la parte central de lo

lele tan cercano como usted puede totalmente concentrarse. Esto le llevara al area mas alto su energético

alor puede lograr dentro de ese avién astral. Como usted zambulle a través del centro de mesa, sustente la intencién

yuscar el akashic registra firmemente en mente y describa la panorama tradicional de la biblioteca. Usted

leberia encontrar alli poco después de la transicion a través de la superficie. Si usted estd usando uno astral

sstructura de la entrada de tipo de tubo, el agarre la intencién de encontrar el akashic registra firmemente en mente como usted
)are arriba del tubo. Tampoco use su intuicidon para seleccionar una salida, o esperar para una imaginacion
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| Método Instantaneo de Viaje: Después de la salida fuera de cuerpo, fuertemente supdngase o visualice lo

yanorama de la biblioteca. Sujete esto como claramente como usted pueda y se proyecte alli, usando el viaje instantaneo
1étodo (vea capitulo 25). Palpese a usted mismo moviéndose hacia su destino y palpese a usted mismo tan siendo

reando Una Puerta: Otra buena forma de entrar en los registros del akashic es usar su creativo
1abilidad para crear una puerta imponente. Esto es mucho mas facil para hacer que eso los sonidos; Aun un novicio lo puede
ar.
pués de proyectarse de cuerpo, fuertemente imagen una puerta de semental de hierro pesada con goznes macizos.
struyalo en su mente e imaginela lentamente aparecer antes de usted como usted lo construye de lo
nemoria de una puerta similar que usted ha visto en el pasado. Si usted puede, cree un signo pesado del laton en eso que
2 "Akashic Records". Sustente su intencion de encontrar la hierba pasos confrontados en césped de la biblioteca mas alla
uerta. Si usted concentra sus energias creativas, esta puerta lentamente se le aparecera, como si
ensalmo. Cuando usted puede ver la puerta claramente, simplemente abrirse ella y usted usualmente encontraran lo
yanorama de la biblioteca tradicional justa mas alla de eso. Si usted no puede tocar o puede abrir esta puerta, uso su creativo
1abilidad, lo imagina abertura, la siente inaugural, o atravesar la puerta misma como usted pasaria
avés de cualquier otra puerta u otra pared.
duciendo Una Anomalia
itra forma en que debe introducir una anomalia. Busque una puerta falsa o extraviada en su casa. El agarre lo
atencion de encontrar la panorama de la biblioteca en el otro lado como usted paso a través de eso. Si usted encuentra uno
orredor de un poco de clase con mas puertas detras de la primera puerta anémala, interlineacion de las puertas nuevas
ydavia sustentar la intencidon de encontrar los registros del akashic mas alla de eso. Repita este proceso,
ando en puertas andmalas cada tiempo usted encuentra uno, hasta rezagado de ellos que usted encuentra la biblioteca
yanorama de la que usted va en busca.
os Registros Virtuales: Usted también puede usar proyeccion virtual de realidad para ganar acceso a los registros del akashic
de adentro de la zona de tiempo real (vea capitulo 24). Use un cuadro de un edificio imponente, parecido a
Ino describié anteriormente citado, u obtiene un cuadro de una biblioteca verdadera o toma uno a usted mismo, como lo mental
1Isociacion que esto causara también puede ayudar este proceso. Cuelgue este cuadro en una pared en su cuarto, o
un otros métodos VRP. Escribale a las palabras "Akashic Records" en el edificio de actualidad, justa
re el portal. Después de la salida de tiempo real, muévase hacia y a través este cuadro y usted lo haran
almente encuéntrese en o acérquese una semblanza de los registros del akashic. Este cuadro también puede ser
ejado en un espejo, segun la técnica del espejo VRP, pues el realismo y profundidad afiadida. Al usar uno
éjele, escribale a las palabras "Akashic Records" atras, o escribalas en un pedazo de plastico claro, luego
galo al revés y grabelo en cinta para el cuadro, asi es que las palabras rezaran normalmente cuando sean reflexionadas en el
3jo.
ndo el método VRP, como usted desvia en el cuadro o da la imagen, sustente una intencion en firme en mente de su
ara visitar los registros del akashic. Esto deberia ser suficiente cambiarle de posicion en los registros verdaderos del akashic.
vez alli, procede a entrar en el edificio tan normal, y considerarse como estar en lo verdadero
registros del akashic.
ando Registros
na vez que usted llega a la biblioteca de registros del akashic construyendo, por no importa qué método, entre en el edificio
spera encontrar adentro exactamente lo que usted anda buscando. Como usted escala las gradas y entra lo
struyendo, firmemente el agarre en mente ya sea usted va a mirar en después de o los acontecimientos futuros. Cuando usted
a
1 el cuarto de registros, usted puede encontrar libros, rollos de papel, o cuadros en paredes, estantes, escritorios, o0 mesas, o
las terminales de la computadora. Alternativamente usted puede encontrarse extasiado para uno misterioso nublado
wndo, como a menudo me ocurre, llenado con simbolos extrafios y la imagineria metaférica viva.
i usted usa el método que fortalece biblioteca tradicional, usted muy probablemente encontrara libros. Sin embargo,
)s seran realmente diferentes a los libros normales. Dentro de libros del registro, usted vera titulos, cuadros, imagenes,
s simbolos. Usualmente no tiene importancia cual libro usted recoge. Tiene importancia mas qué su intencion
:uando usted selecciona y abre un libro. Usted usualmente verd imagenes emocionantes y cuadros vivos dentro
. Concéntrese en una de estas imagenes y consienta que eso llene su mente, lo cual ocurrira
ymaticamente si usted clava los ojos en eso. Esto usualmente le movera dentro de la pagina donde usted puede
erimente una vista del akashic _ un récord _ de primera mano.
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stro ha sido

uiano, proyectores automaticamente vuelven sigilosamente en el cuarto de registros como termine, o cuando ellos
/isto basta, simplemente esperandolo con ilusion.
0 que fuere que el método uso, sujete una intencion en firme en mente del lapso de tiempo requerido: Después de, presente,
futuro. Los acontecimientos futuros vistos en registros del akashic son fuertemente probabilidades. No deben pensarse
somo ser destino completamente inalterable. Las claves para los cambios que pudieron estar hechos para hacer mella
acontecimientos futuros estaran simbodlicamente o metaféricamente representado como una parte del acontecimiento siendo
ido. Estos elementos potencialmente modificativos pueden ser sutiles y pueden realmente ser dificiles de reconocer,
) siempre estaran alli. Desafortunadamente, estos elementos son usualmente aparentes para los cuales son
) en la comprension retrospectiva.
lonizandose para Areas de Interés

usted se sintoniza para los registros del akashic sin uno, el tema definitivo en mente, usted usualmente encontrara
:d mirando una de dos areas sujetas generales:
os desastres: Las guerras, los terremotos, los choques de la aerolinea, las inundaciones, los fuegos, las ruinas del tren, la
anza en masa,
)s asesinatos, la muerte y la destruccién, etc. Los desastres tienen una energia mucho mas mayor rodeando
los que cualquier otro tipo de acontecimiento, por el efecto dramatico del que ellos tienen en las vidas asi
1s muchas personas. La energia rodeando estos registros les hace aguantar salida arriba
)do lo demas. En cierto modo, burbujean para la superficie donde son mucho mas faciles para ver.

ersonal: Los acontecimientos rodeando su vida, propiedad, y los intereses, y las vidas de todo
50s se relacionaron con usted _ después de, presente, y futuro _ son también muy fuerte. Al igual que con
)s desastres, los acontecimientos de alta energia se distinguiran bien de los acontecimientos mas mundanos.

usted investiga el futuro general, en el area de probabilidades, usted a menudo experimenta uno

fundiendo voragine de simbolismo e imagineria complicada, multia capas y metaférica confundida con

acontecimientos aparentemente de la vida real. Esto puede ser muy confuso a veces, pero un gran trato puede ser recabado
asto, si usted entiende algo de la naturaleza subyacente de lo enérgicamente generado
magineria metafdrica de la que usted se ocupa.

magineria Metaférica
xmo la poesia, el arte, y la musica son los idiomas gemelos del alma, asi simbolismo y metaférico
magineria son los idiomas del espiritu por encima del nivel de base de conciencia. En niveles mas altos de
:onciencia, los pensamientos y palabras usadas por el nivel de base de conciencia vienen bien
jyresivamente redundante. Las comunicaciones y las percepciones siempre corresponden al nivel alterado de
aquiano de ser de conciencia.
| experiencia con niveles mas altos de conciencia, a través de la meditacion de alto nivel y
yroyeccion, me ha mostrado que lo que mas alla me quite de mi nivel de base de conciencia, lo
)ercepcion mas abstracta y complicada y la comunicacién vienen bien. En niveles mas altos, las percepciones,
pensamientos, y las comunicaciones se ponen progresivamente mas abstractos y condensados.
viendo, imagineria metaférica abstracta es la lengua universal de espiritu mucho mas alla de lo

ivel de base de conciencia. Esta es una forma altamente comprimida de comunicacion basada en percepciones,

de una gran cantidad de informacién esta apifiada en intercambios de alta velocidad, multia capas y telepaticos,
cubiertas emocionales e intuitivas. El resultado final vive, abstraiga imagineria metaférica. Lo
» alto el baquiano ecuanime dimensional, lo mas desligadamente simplificado este viene bien.

go simplificado, porque este factor, en esencia, reduce una saga de longitud de libro en un cuadro simple

vista que solo el appearsto sea simple en la superficie. La razén por la que da la apariencia de estar tan simple, pienso, es
jue mucho detalle esta perdido en la traduccion, de formato de alto nivel para formato de nivel de base, cuando lo esta
bado como una memoria por el cerebro fisico.
Jando el nivel de base de conciencia recibe cualquier forma de percepcion o comunicacion de uno
)l mas alto y dimensional y nivelado, o mas alto de conciencia, interpreta esto en la unica forma que puede, en

ivel de base de conciencia, en formato de nivel de base. Complique impresiones energéticas y
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ilgo como una seleccion de pedazos de arte abstracto apareciendo en medio de una serie de resumenes de un acto juega,
de cada articulo, cada traje, palabra, accion, y cada gesto lo tiene sentido profundo para é€l.

uando la conciencia de los proyectores cambia de posicion en niveles dimensionales mas altos, toman con ellos sus

ivel de base de conciencia y comprension. Este nivel de base de entender pasa sobre la disposicion mas alto

niveles de percepcién y comunicacién natural para niveles mas altos, que quiera decir esas percepciones y
comunicaciones recibidas alli no pueden completamente ser comprendidas. El nivel de base es solo capaz de

1pletamente entendiéndole percepciones de niveles de base y comunicaciones naturales para eso en el reconocimiento médico
limensién, en su nivel normal de despertar conciencia.

€ de no forma directamente vencer esto. Aun si un estado levantado de conciencia es

rporado en una proyeccion, eventualmente todo tiene que ser del que se hizo un download, interpretado, y guardarse
ormato de nivel de base por el cerebro fisico como una memoria normal. Este factor a solas, sospecho, es

ponsable para la pérdida sumamente pesada de detalles y el significado comun para cualquier proyeccion arriba

'ona de tiempo real. (La unica excepcion esta con comunicaciones de espiritu. Los seres de espiritu deliberadamente pueden
ofa sus comunicaciones en el nivel de base de comprensibilidad, a comunicarse con proyectores

s personas en la dimension fisica. Cualquier percepciones del nivel superior o cualesquiera comunicaciones que no son
ediatamente comprensible, por consiguiente, tiene poca probabilidad de ser comunicaciones intencionales de uno

spiritu inteligente siendo.)

ste problema de decodificacion en particular se aplica a la informacion recabada del akashic

registros. Los niveles naturales de percepcion y comunicaciéon dentro de los aviones astrales y akashic

registros no son completamente comprensibles en el nivel de base de conciencia, porque informacion

abados del akashic los registros deben ser interpretados en el nivel de base de conciencia, por ahi lo

nente humana y su medio de almacenamiento fisico, el cerebro. La informacion ganada de fuentes mas altas es

rpretado en algo que el cerebro cree mas estrechamente se parece a. Esto causa el cerebro para

rprete percepciones energéticas de alto nivel en extractos metaféricos, en cuadros y las imagenes que

» estrechamente parézcase al ser crudo y comprimido y significado de es recibido.

afortunadamente, el producto final, la memoria, puede aparecer no tener sentido.

>omo una nota al margen relacionada, esta linea de pensamiento sugiere esos jeroglificos antiguos del egipcio y

)s idiomas pictdricos simbdlicos antiguos pueden ser un nivel de alto de comunicacién escrita, mas bien

» los idiomas simples del cuadro de las civilizaciones de bajo nivel ante las que se aparecen ser.)

Asociaciones y las Predicciones

odos nosotros percibimos y experimentamos los récords del akashic diferentemente, segun nuestro angulo energético
yercepcion e instruidas asociaciones mentales. Las unidades de energia representando cada acontecimiento registrado
juarda adentro nota natural energética comprimida del formato para ese nivel. Cuando los registros son mirados y
rpretados, se ven como un tipo de en la experiencia de imaginacion astral, con cubiertas de

impresiones emocionales e intuitivas. Como estos afectos de energia la imaginacion de proyectores dependen

56lo en su angulo de percepcion, sino que también adelante como sus obras subconscientes de mente.

as asociaciones mentales subconscientes parecen ser afectadas por simbolismo antiguo incrustado dentro

onciencia colectiva, si bien puede parecer en la superficie ser mind's del contemporaneo

magineria del ojo. Este simbolismo histdrico puede usarse para indexar los registros del akashic. Por ejemplo, lo

iblezca referencias para Perros del simbolo de Guerra son faciimente comprensibles tan representadores el tema de guerra. Lo
1brio

osechador es un simbolo representando el tema de muerte. Asi, para encontrar "guerra" en el akashic simbdlico

1xe, usted podria usar los simbolos combinados de los Perros y Cosechador Sombrio de Guerra, u otro

variaciones simbdlicas. Usted luego podria hacer una lectura ligera directo presente pasado,, y guerras futuras, y relacionado
areas. Las guerras futuras son Grandes Desastres Grandes y conllevan mucha mas energia que cualquier otro tipo de
contecimiento de sedimento humano. Estos son, por consiguiente, muy mas facil para sintonizarse para, y asi de usualmente
‘ecer

1ero si usted busca dentro o se acerca ese area sujeto.

ste es el principal motivo, pienso, por qué muchos profetas, la metapsiquica y espectadores remotos han hecho

destino y tales predicciones de tristeza acerca del futuro de mundo y el género humano. Han accedido a

kashic registra cualquier de adentro o de cuerpo, y ha visto un caudal de desastres terribles surgiendo amenazadoramente
ante dentro de poco.
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onocimiento de historia, geografia, simbolismo antiguo, acontecimientos del dia, y los lideres mundiales son uno definitivo
orro. Si cuando tuve la siguiente vista habia podido reconocer a la persona que vi direccionamiento lo

inese, y habia reconocido que los mojones del pais, exactamente pude haber predicho uno

contecimiento futuro importante _ en lugar de ser sabio s6lo en la comprension retrospectiva.

Después de completar algun trabajo experimental de energia en mi centro de la frente durante un arrobo profundo

esion, resalté de mi cuerpo, atravesé un tunel conciso de luz de las estrellas, y sujeté uno fuerte

itenciéon en mi mente que quise los Akashic Records.

En una oportunidad yo experimentado uno destello insondable de luz argéntea en mi imaginacién y uno

:ntimiento momentaneo de algo asi como la concusion en mi cara, cegando mis percepciones por un momento.

fue mi strobing del centro de la frente alld por mi cuerpo fisico (vea capitulo 14) del / etheric. Mi centro de la frente

viese strobed varias veces adentro la hora pasada, pero ésta fue para siempre la primera vez ella habia ocurrido durante uno
royeccion.

Cuando mis percepciones se estabilizaron fundo por mi mismo bajo un cielo de color afiil en purpura oscilante, rodilla profunda
1 niebla adherida. Ondulé a todo alrededor de mi, formando esculturas brumosas extrafas en el aire. Cada uno de estos
umbado de vuelta a la sopa brumosa después de sélo algunos momentos de la vida. No fue largo antes de que me percatase
si sujeté o empujé un pensamiento en la niebla una forma hecho erupcion, en cierta forma representando el pensamiento.
itras mas largo crei que esto pensase, lo mas detallado y que mira vivo la forma vino bien, el relleno con colorido

movimiento. Concentrandose, enfoqué la atencién en desastres futuros y la niebla hervido hacia arriba, zumbando

llando intermitentemente en un mar de chispas multicoloras.

Como la niebla me absorbid, empecé percepcion en varios niveles de inmediato. Fui bombardeado

imbra de guerras, los terremotos, la carestia, los volcanes, la enfermedad, las inundaciones, los accidentes de avion, los asesinatos, y
explosiones. Las vistas de masas de gente sufriendo y muriendo llenaron mi mente y yo senti su terrible

Jlor y la angustia. Era repugnantemente confuso, sin mencionar a fondo deprimir. Estas vistas

icido conectado con la niebla extrafia. Me senti conectado con estas nubes como fuesen una vida divida

ni, excepto todo parecié horrendamente mixto levantado. Fue como tratar de observar varios canales de la TV en lo

ismo tiempo, con los cuadros superpuestos. Muy confuso. Aclaré mi mente y la acometida de

impresiones desaceleradas. Esto tuvo muchas vueltas, como cuidadosamente enfoqué mas claramente y serenamente en mi
itencién original. Las nubes hervidas y se zumba alrededor de mi otra vez, excepto mucho menos cadticamente.

Profundos en las nubes, centenares de formas ambiguas y simbolos brotaron en el campo de niebla aproximadamente
Titilaron adentro y fuera, un poco mas claro que otros, pero conservaron su distancia e individualidad

vez. Viun pedazo de simbolismo que reconoci, EI Cosechador Sombrio, y centré mi atencién en eso.

rapidamente se puso mas grande y mas solido que los demas. Floté hacia eso y enfoqué la atencion en eso, creyendo que
3nsamiento de guerra en la parte de atras de mi mente. El Cosechador Sombrio repentinamente se puso de pie, mas grande que la vida y
linados hacia mi _ como mi corazon astral se saltaron varias pulsaciones. El repentinamente se vio muy verdadero y

nazando.

Las nubes se ensombrecieron y la atmdsfera se volvié siniestra, llenandose del hedor himedo y pegajoso de muerte
descomposicién. El Cosechador Sombrio arrojé hacia atras su feo principal y reido, diciendo a gritos a evilly, la crianza y
1diendo su guadafia amenazadoramente en mi. En su otra mano él ahora sujeté un montén de cordones, lo cual fuera

tando varios perros que ven mal que repentinamente aparecieron al lado de él. Fueron enormes, pesados

sted, escurrido, pelicorto, brutos de amarillo sucio con mandibulas grufiidoras demasiados grandes y rojo muy caliente

0jos. Su pura agresion y su deseo de matar aterraban. Se esforzaron y aullaron y avanzaron lentamente lo

dose Cosechador Sombrio hacia mi. Estos perros parecieron ser los Perros infames de Guerra (otro

mbolo venido vivo). Me concentré en la escena y fieltro por mi mismo comenzando a cambiar de posicion otra vez. Lo Sombrio
»sechador soltd los perros aterradores bien delante de mi cara y ellos brincaron directamente en mi como cambié de posicién

5 agradecidamente) en una vista espectacularmente evidente.

Me encontré flotando por encima de una ciudad extrafia bajo un cielo azul en claro en luz del sl brillante, despejada.

)l de horneado ardi6 a través de mi y el aire se llené de aromas pungentes que no reconoci. uno

areja de cien pies debajo de mi, uno de pelo oscuro, atezado, pesadamente construido, bigotudo y uniformado

ymbre estaba de pie sobre un estrado levantado bajo dos cimitarras gigantes. Bajé en vuelo para obtener una mejor apariencia, deteniéndose
mente

dando cincuenta pies arriba y delante de él. Las espadas fueron enormes, el miramiento para tener aproximadamente cuarenta afios de edad
pies o més alto. El daba un discurso carismatico y exhortando a un gentio enorme de personas adentro

Jioma irreconocible. Nunca habia visto a una multitud tan grande, alli parecida para tener millones de afios de edad

>le aqui. Fueron vestidos en tunicas y los turbantes, algin miramiento como chuicas. El populacho animado

ajemente cada vez que el orador hizo un punto o se detuvo para aliento.

Como observo, una de las espadas lentamente cambiadas en un Crusader grande, de dos manos determina el tipo sanguineo
ible con un crucifijo de oro grabado en la hoja cerca del travesafio gigante y la empufiadura. Lo

scena continué pues varios minutos luego se desvanecieron como me legué a mi mismo para regresar al akashic nublado

stra estructura de la que justamente habia venido. Regresé en lugar de eso a mi cuerpo fisico todavia encantado. Tuve

do fuera de mi cuerpo para casi veinte minutos.
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Iran-Iraqg War. Vi esta vista futura siete meses antes de que la Guerra del Golfo principiase. No hice

anda quién Saddam Hussein fue hasta que la Guerra del Golfo principiase, o donde esta escena tendria lugar
ta que vi mi vista televisada durante la Guerra del Golfo. En la vida verdadera, hay dos cimitarras gigantes

Jo para este monumento. La espada cambiante (de una cimitarra para la espada de un cruzado) fue
1orphing la imagineria simbdlica, indicando una probabilidad futura. Las espadas cruzadas fueron también uno facilmente

imbolo reconocible, representando la probabilidad de un conflicto militar entrante entre hacia el este y
este.



SLS LAPIUIVU PUUT IO 9S1 USSIYIHIGUU JO 9SO 16 LUIJSIUI G ICH IASULTE U US GVai IZaud § 111SLaH IS1uU

escubrimiento. Salgo esto hasta usted a decidirme. La naturaleza entera de investigacion OBE es subjetiva adentro lo

entido mas estricto de la palabra. Ser éste como puede, surgir es mi plato mas fino de materia de reflexion aun.

) es lo mejor que puedo hacer. Si la prueba del experiential y el razonamiento que le ofrezco aqui es solido, ellos

/ea un vislumbre en misterios de muchos complejos de interdimensional: La ley universal, el karma, el akashic

registros, y la conciencia colectiva, y como estos relacionan con los vivos de nuestro dia de rutina viven adentro

niverso fisico.

liento Astral

i usted se proyecta regularmente en la zona de tiempo real, de vez en cuando usted vendra a través uno

ando de significado fendmeno que llamo el viento astral. El viento astral, una de la mayoria impresionantemente

10ta natural poderosa fuerza en el universo, es mas dramatica y notable cuando es experimentada durante uno

yroyeccion de tiempo real consciente. Es causado, que crea, por lo que llamo el pulso del akashic. Estoy seguro

Inos proyectores reconoceran la siguiente panorama, hasta el final claramente recordé proyecciones,

uefio se fragmenta, o impresiones ambiguas directas y los sentimientos revoloteando se acercan el borde de memoria.

sted viaja acerca de la zona de tiempo real, ocupandose de sus propios asuntos, cuando de repente

:d es cautivado por una fuerza irresistible. Usted se palpa a usted mismo siendo llevado arrastrando en contra de su voluntad,

almente atras. Siente como usted es llevado por el viento por un viento increiblemente fuerte, pero usted

yuede sentir o puede oir cualquier cosa pareciéndose a un viento. Todo esta quieto y no hay notable

isturbio en el ambiente circundante. La fuerza astral del viento es similar a que sintiéndose causado

el cuerpo fisico cuando trata de vindicar a su doble en proyecto, pero es mucho mas poderoso.

1ay ansiedad, no el sentimiento de temor o debilidad, simplemente una fuerza irresistible llevandole arrastrando.

10, por qué ocurre esto, donde le toma a usted, y qué le hace a usted?

sted puede oponerse al viento astral para algunos momentos, sentirse como si que usted lucha en contra de uno silencioso

iento de fuerza huracanada. Esto se robustece progresivamente hasta que usted sea llevado arrastrando, aparentemente por ahi

ogote de su cuello, levantado en el cielo y el mas alla. Usted observa como su casa y pueblo

igUe bajo usted, como usted es succionado a través de las nubes y ... en lo desconocido. Después de qué

1e la apariencia de poco tiempo, usted se encuentra flotando hacia abajo otra vez ... pero en otro tiempo y

igar. Usted flota abajo en apenas el mismo angulo como usted estaba originalmente arrastrado fuera. Usted puede ver
tejados de un pueblo o una ciudad, cual usted pueden o no pueden reconocer en el momento, creciendo firmemente

» grande como usted cae hacia eso.

sted es depositado en un trasfondo mundano, algunas veces reconocible, tal vez sélo algunos meses

3| pasado o el futuro _ mas usualmente el futuro. El viento astral le suelta alli para un cortocircuito

empo, y usted tienen libertad de no andar de aca para alla por algun rato _ nunca asustado pero siempre perplejo. Lo entero

ixperiencia astral del viento puede parecer ser completamente inconexa para usted. Usted puede ver y puede interactuar
personas usted sabe, o totaliza a los desconocidos, 0 ambos. Algunas veces estas otras personas seran conscientes de

yresencia, algunas veces no. Siempre estaran tan confundidos como usted en lo que se refiere a por qué la reunién

rrido y lo que quiere decir.

sted puede presenciar una escena de la vida real de su pasado o su futuro. Usted puede sentir que usted es simplemente un

to de

:onciencia sin un cuerpo, un espectador invisible viendo en todas las direcciones de inmediato. Algunas veces usted

xese con su ego pasado o futuro y vea a través de un set nuevo de ojos, como si usted estaba realmente alli.

:d puede llegar en alguna parte del pasado distante y puede observar acontecimientos peculiares. Usted puede ver uno viejo

ueblo y las casas y las personas y los acontecimientos de centenares de afos atras, y vagan entre

calles no reconocidas de antiguos dias. Ninguna razon para cualquier de esto es usualmente aparente en el momento.

stando afrontado con prueba de este fendmeno, la mayoria de punto de vista de investigadores OBE, "pues bien ... habrase

",

mediatamente echa la cosa del viento enteramente astral adentro de la canasta "también Dura". El viento astral es

In acontecimiento raro. Ha sido experimentado y se ha discutido por muchos otros proyectores frecuentes.

-a Proyeccion del Cuerpo Astral, Muldoon y Carrington llaman este fendmeno " Pura Vida

yroyeccion consciente ", y lo describe tan causado por una inteligencia superior, forzadamente tomando lo

royector para un nivel dimensional mas alto para las razones oscuras. Muldoon menciona uno tal experiencia

0 suyo, donde él aterrizé en una casa y vio a los desconocidos que él mantiene haber encontrado en carne y hueso
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i siempre elude al proyectista preocupado. Generalmente hablando, estas experiencias usualmente aparecen
1 no hacer sentido, aun en la comprension retrospectiva.
xaminemos la logica de esta teoria: Simplemente por qué lo haria cualquier ser inteligente hace algo asi
arentemente bizarro y sin sentido? Por qué el empuje para todo este problema a confundir sincero e inteligente
s proyectores y los buscadores? Los seres superiores muy facilmente podrian dar mensajes del claro de proyectores y
experiencias comprensibles. Ellos, por ejemplo, facilmente pudieron crear una pizarra y pudieron escribir uno simple
1ensaje en eso, o la funcion los simbolos y cuadros simples. Seguramente escogerian un mensaje de una cierta cantidad
ga importancia para el proyector, en vez de algo completamente desafiando decodificacion. Pienso que lo astral
iento no es accion deliberada por una inteligencia superior, pero un fenédmeno natural con lo natural
;ausa.
Pero qué es el propdsito del viento astral y como hace él el trabajo? Y cédmo hace esto apliquese a todo
» nosotros aqui abajo en Tierra en el universo fisico?
nte todo, la inmensa mayoria de personas no tienen OBEs conscientes, y la mayoria frecuente
proyectores (un grupo minoritario muy pequefio ciertamente) gastan solo un corto tiempo en la zona de tiempo real antes
iIternacion en los aviones astrales. Los proyectores usualmente pierden el rastro de una experiencia astral del viento en lo astral
anime y recuerda poco acerca de eso. Este tipo de acontecimiento ha sido tratado de explicar tan alguna clase de
yroyeccion forzada o espontanea y de alto nivel, o una proyeccion desde adentro de una proyeccion que cambia de posicion
s para un nivel dimensional mas alto.
na experiencia astral del viento de tiempo real es mucho mas practica y reconocible su astral
ontraparte del avion, porque las memorias de experiencias astrales del viento por encima del tiempo real zonifique parezca
grandemente afectado por el nivel de base de comprensibilidad. La traduccion del cerebro fisico de esto
po de experiencia del nivel superior aparentemente no le permite memorias totalmente reconocibles forma
pués de un doble en proyecto reintegra Con su cuerpo fisico.
a mayoria de proyectistas frecuentes tienen suerte para tener dos o tres proyecciones aceptables al mes. Estos son
npre de la duracion corta, especialmente el tiempo real partes de ellos. El nivel dividido en mente, bajo
:omprensibilidad, la traduccidn, y los problemas de pérdida de memoria de sombra causan la inmensa mayoria de
yroyeccion experimenta para pasar al olvido. Esto todo sugiere que las personas - se quiere decir - operan
scientemente en la zona de tiempo real cuando el viento astral llega. Sus dobles en proyecto son a los que se quiso decir
e en el tiempo real, rapido dormido, tan en la proyeccion de suefio normal. La mayoria de la gente en lo
wndo duerme como un tronco cada vez que el viento astral les pega y los recoge, asi es que no sorprende que
experiencias astrales del viento son solo raramente reportadas.
s medianamente obvio de este tren de razonar, que el viento astral no puede ser tratado de explicar como
bere contacto de espiritu de alto nivel, espontanea proyeccion de alto nivel, o pura vida conciencia.
en haber una causa de nota natural y efectue en el trabajo, y empareje un propdsito natural, detras del todo
:ndmeno astral del viento. No hace toda esta marca que usted se pregunta, simplemente un poco de, acerca del origen y
proposito del viento astral? Los fragmentos tentadores de después de y los acontecimientos futuros, demostrado en la cola
fines de experiencias astrales del viento, fuertemente indican que los registros del akashic estan involucrados. Si es asi, donde
=)
s registros del akashic heredan la ecuacién? ;Respecto a eso, qué es los registros del akashic? Cémo haga
abajan y por qué son ellos alli en absoluto? ¢ Qué son su funcidn y propdsito natural? Y, lo que tiene
viento astral logré hacer con ellos? Pues bien ... he gastado muchos afios considerando cuidadosamente estos mismisimo
preguntas.
Aqui para Akasha
ara rapidamente recapitular: El akashic registra, creo, no existo en cualquier lugar particular o tiempo, ni
sualquier parte particular de cualquier area o nivel dimensional. Son generados por la conciencia en uno
indo bajo, interdimensional, el medio energético que fluye a todo lo largo de todos los niveles de nuestro infinito
niverso multidimensional. Llamo este medio subyacente simplemente akasha. Akasha esta en todo lugar y
a cuando, un aspecto del éter que amortigua reflexiones energéticas sutiles radié en él por todo
niveles de conciencia a través del acto de vivir y existir.
n aspecto de akasha, el akashic registra, se pensé acerca de como ser uno completo energético
xgistro de después de los acontecimientos y las probabilidades de futuro. Los acontecimientos pasados existen como reflexiones
rgéticas persistentes.
registros futuros son generados por estas energias persistentes. El futuro asi existe como extracto
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rrobabilidad de un acontecimiento futuro, lo mas fuerte que las energias se asociaron con eso. Algunas probabilidades, como
desastres naturales grandes, son tan fuertes en lo que se refiere a ser virtualmente inalterables por cualquier humano posible
iccion modificativa precipitada. Estos acontecimientos asi de apropiadamente pueden ser designados las energias inescapables

estino.

0s pensamientos pasados y presentes y las acciones causan reacciones en el medio energético de akasha,

ondas energéticas que afectan energias futuras de probabilidad siendo generadas dentro de akasha. Apropiadamente puede
irse, pienso, que cada accion registro en el medio energético de akasha causa a un igual y

ente de la reaccion alli dentro. Este mecanismo de reaccion que produce accion energética tiene uno fuertemente modificativo
iencie en las energias de probabilidad, un efecto mas comunmente llamé karma. El karma genera uno

eaccion energética futura igual y opuesta a la que corresponder y balancear cada accion. El karma no es recompensa
castigo, excepto es el proceso de largo plazo de balanceo energético por medio de lo que el individuo

unidades de conciencia (los espiritus) progresivamente logran balance a todo lo largo de encarnaciones multiples dentro
limension fisica.

.ey Karmica: Cada accién genera una reaccion igual y opuesta y energética dentro de akasha.

ey Universal: Guste atrae como y los opuestos repela, pero s6lo como modificado por la ley karmica.

a probabilidad karmica influyente que las energias son, yo creo, combiné para cada individuo

inidad de conciencia (cada espiritu solo) en algo que comparo para una piscina influyente del akashic. Esto es

) asi como un area de almacenamiento energético privado, conteniendo ambos atributos positivos y negativos.

energias karmicas influyentes positivas tienen un efecto positivo, y energias karmicas influyentes negativas

cierna un efecto negativo, en la vida de la persona /espiritu. La ley karmica establece el balance de

1S energias positivas y negativas.

| concepto de la piscina del akashic puede estar mas alla simplificado como un tipo de marcador energético llevando las cuentas
3 acciones positivas y negativas de conciencia. Estos son simétricos en contra de los puntajes de todos los demas

jugadores en el juego de la vida. Las influencias condicionales de vida son determinadas y aplicadas para todos los jugadores
in

reglas de balance gobernando el marcador karmico universal.

as energias de probabilidad no existen lo mismo que parte de un set peculiar de registros después del que salen a la vista y el
ro

acontecimientos (cual es como son los registros del akashic normalmente considerados). Estas energias también tienen uno
eiblemente fuertemente efectue en el presente y el futuro. Son el ser modificativo energético de ora

futuro. Las energias de probabilidad generan a todos los presentes y condiciones energéticas futuras (la vida

influencias) segun la ley karmica. Este proceso abrumador consiste en uno increiblemente complicado,

empo interconectado, extendiéndose a lo largo de serie de con discrecion repulsas y atracciones arregladas. Guste las energias
iga como y los opuestos repela, pero sélo como el set y aplicado por la ley karmica.

| karma es el factor modificativo subyacente de ley universal, el fabricante de regla y tanteador

uelto en uno. El karma y la ley universal surten de la mano el efecto de aspectos de la misma vida influyente

stando mecanismo. Esto me conduce a creen que son enérgicamente indivisibles, con ley universal

razo influyente de karma. Esto es por qué las energias de probabilidad existen, a mi parecer, y por qué ellos

stenos a todos nosotros tan profundamente.

kasha es un medio interdimensional fluido, un tiempo infinito extendiéndose a lo largo de océano llenado de lo

traiga energias generadas por la conciencia. Contiene reflexiones energéticas pasivas y lo no

las pasivas energias influyentes generadas por el karma. Akasha existe y fluye a través en todas partes

ida cuando. Guste un océano verdadero, esta lleno de corrientes y mareas complicadas, tiene profundidades y bajos,

bajios y los arrecifes, y las islas y los continentes. Sobre todo, absolutamente estalla de vida en total

variedades maravillosas.

a Fuente de toda conciencia recae sobre el centro del universo. De esto viene los vivos

istrumento de karma y el mecanismo real de funcionamiento de ley universal, el pulso del akashic. Cuando

vientos astrales soplan a través de akasha, absorben y registran, computan y modifican, y finalmente tienen aplicacion

arma, la ley universal directa, para todos los seres vivientes en el universo. Akasha es el éter, lo

rconectando medio interdimensional, la onda portadora universal que le permite al cliente habitual

juste de toda vida influencia, hasta los detalles mas menudos de aun lo mas bajo de formas de vida. Esto

orbiendo, la computacion, y ajustar mecanismo son iniciados por La Fuente de toda conciencia,
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‘ulso del Akashic

ero akasha no es simplemente algun medio energético extrafo y la onda portadora, en parte de cual contiene uno

:oleccion peculiar de tiempo extendiéndose a lo largo de registros. Es una vida, respirando, la fuerza dinamica que hace mella
o el mundo veinticuatro horas al dia. Es el latido de conciencia universal. Akasha es

ponsable para todas las condiciones de vida y todas influencias rodeando las vidas de todo el mundo. Nos afecta a todos
dtros

‘undamente y es mucho una parte de nosotros como seamos una parte de ella.

| Gran Centro esta en la misma parte superior de la estructura dimensional, lo mas alto de todo dimensional

niveles. Sujeta dentro de eso el asiento de conciencia universal, La Fuente, esa gran chispa de original

ida que penso, imaging, creo, y llend el universo entero de las energias originales de luz

vida.

| aspecto de La Fuente responsable para los funcionamientos del pulso del akashic, y para lo

iplicacion de ley karmica y universal, puede ser comparada uno infinitamente poderoso, inteligentemente

rocesador consciente, de la computadora. Por favor perdéneme para la descripcion excesivamente mecanica de puede ser
ignado un aspecto de Dios. Estoy tratando de simplificar y explicar lo inexplicable en el nivel de base de

onciencia y entender que somos todos forzé a vivir con.

| fendmeno astral del viento ocurre cuando La Fuente tiene mayor alcance y aspira uno sutil

eflexion de los seres de vida de todas las unidades individuales de conciencia en el universo. Cada uno se proyecto

le, durmiente o consciente, contiene dentro de eso un registro energético completo de todo pasado y el presente
pensamientos y las acciones. También contiene dentro de eso un set de energias condicionales e influyentes que son
ularmente cobrado, examinado, modificado, y actualizado por La Fuente durante el viento astral

:ndmeno. Llamo estas semillas de conciencia de energias. Las semillas de conciencia profundamente hacen mella lo

: de cada uno y cada espiritu del incarnated en el universo. Son responsables de suerte, ambos bueno

al, en todos los aspectos de la vida.

stas semillas de conciencia son aspiradas para inspeccionar, yendo en procesion, y actualizar durante lo que

ne un episodio de pulso del akashic. El Source comprueba y procesa cada set actual de pensamientos,

acciones, y los acontecimientos contenidos dentro de cada espiritu individual. Estos son pesados y computados

sontra de la suma totalice de todos los pensamientos y acciones pasadas, a todo lo largo de todas las encarnaciones, incluyendo

efectos en todos los demas espiritus. Estas energias son entonces simétricas y modificadas, individualmente y adentro
grupos, segun la ley karmica. Las semillas de conciencia se ponen asi regularmente al corriente por ahi karmicas y

2y universal, segun la ecuacion divina de balance, la armonia, y el crecimiento espiritual.

a Fuente luego exhala las esencias modificadas de todos los dobles en proyecto como uno macizo

)la energética interdimensional que llamo el pulso del akashic. Esta ola contiene dentro de eso todo el

seres de vida recién ajustados de todas las unidades individuales de conciencia en el universo. Los seres son

ra lleno de semillas influyentes actualizadas de conciencia, gotitas energéticas que ajustan vida de

onciencia. Toda ésta es parte de atras respirada caida a través del espectro dimensional y de vuelta a lo

niverso fisico, de vuelta a la dimension de experiencia dificil. Si usted es cogido desprevenido por lo astral

yentee durante una proyeccién de tiempo real, usted regresa a darle amplitud a la conciencia como usted comienza a venirse
olo

nubes echan para atras hacia tierra.

omo cada doble en proyecto reintegra con su cuerpo fisico, estas semillas de conciencia son

ado en su cuerpo del etheric, donde echan raices. Algunas semillas empiezan su influencia energética

ediatamente, mientras los otros estan inactivos, en condicion de salir a la superficie cada vez que sus energias se desencadena
ahi

acontecimientos de la vida real. Cuando una semilla codificada es disparada, las energias que lanza al mercado comienzan a
lificar el set de

atracciones y las repulsas contenidas dentro de una persona. Esto profundamente hace mella como esa persona

ateractia el ambiente y todos los demas personas, porque hace mella como las atracciones y

repulsas de ley universal trabajan en el nivel de raices de hierba.

sto, a propésito, le puede dar aclaraciones a deja vu. Una semilla energética incentivd en una persona causa a deja vu _ uno
entimiento fuerte de sabiendo, de haber visto, experimentd, o hecho algo antes. Considero deja

u para ser causado por una semilla de conciencia la secuencia codificada del gatillo como eso hace explotar hacia arriba a través

nente subconsciente. Siente como una memoria importante repentinamente ha salido a la superficie dentro de lo consciente
gale atencion a _ una memoria de algo apenas ahora siendo experimentado. Las muchas personas se dan cuenta de esto al
cipio
acontecimiento del gatillo, y asi a menudo sabe exactamente cual va para ocurrir después. Este tipo de
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elecciones Pequenas de la vida
.a vida esta llena de elecciones pequefias. Todo el mundo hace un caudal de elecciones aparentemente insignificantes cada
ia de sus vidas: Lo que comemos y bebemos, qué autobus o tren atrapamos, lo que leemos, etc., Etc. Lo

elecciones pequefas que hacemos _ y que esos hicieron para nosotros por otras personas _ profundamente afectan nuestras
Sy

vidas de otros. Tenemos libertad de eleccidn; Nuestras vidas no son disefiadas como una letra para ser

uido ciegamente. Tenemos la virtud de cambiar el futuro escogiendo nuestros caminos en la vida como vivimos
s, haciendo las elecciones pequefias de vida. Y las elecciones pequenas pueden ser tan importantes como elecciones grandes.
otros

ca sepa cuando una eleccién pequena, o una oportunidad ocurriendo resultando de uno, va a tener uno grande
stie en nuestras vidas y las vidas de otros alrededor de nosotros.
Juestras elecciones son influenciadas por cuatro factores principales: La razén, la presion circunstancial, la emocion, y
tuicion; Pero no necesariamente en esa orden. La intuicidn provee el elemento mas aleatorio de eleccién,
enudo haciéndonos elegir hacer lo que sentimos como haciendo. A menudo cuando no seguimos nuestros sentimientos otro
lemento esta involucrado. Este factor aleatorio es el elemento la mayoria de afecto de energias influyentes. Estos
e nuestras vidas y las vidas de otros, avanzando con dificultad a través de nosotros y de todos esos aproximadamente de
Jtros, creando
stos influyentes que corresponden largo plazo.
kasha Elemental
| pulso del akashic es uno macizo, influyente
)nda portadora energética. Influencia nuestro

pensamientos y los sentimientos y ajusta la vida

influencias y rodeando condicional

energias afectando todos y cada uno de nosotros, adelante

personal asi como también una base en coro. Es uno vasto
sfusion de ley universal, el latido de
:onciencia universal. Aspira y

sa que el viento astral sople completamente lo

niverso. Exhala, causando el akashic
se fluir hasta el final todo el tiempo y espaciar,
neando todas las realidades dimensionales. El Higo. 34. El viento astral y akashic pulsan fenomeno
Icance y complejidad infinita de La Fuente
odo. Observa y asimila y calcula y balancea y ajusta todo, hasta lo

detalles mas menudos de lo mas alto y infimo de vidas.
a Fuente, mostrado como una estrella en lo alto de la piramide, esta dentro del Gran Centro, lo cual lo esta en lo
yarte superior del espectro dimensional. Este es el centro original de conciencia universal, lo mas alto
con ras de conciencia. En el fondo esta la dimension fisica, nuestra realidad, la dimension de duro
ixperiencia, donde todas nuestras vidas es vivida y agotada en el nivel de base de conciencia 'y
:omprensibilidad. Entre estos dos extremos de conciencia esté ascendiendo y descendiendo
estratos dimensionales.
os episodios de pulso Akashic ocurren, en cuanto que puedo averiguar, dos o tres veces cada uno de veinticuatro horas
into. Sin embargo, puedo equivocarme de medio a medio aqui y puedo lamentar que no puedo ser mas especifico
)ximadamente
yportunidad del momento. (Para ser mas preciso que hay que proyectarse en el tiempo real para muchos consecutivos
odos de veinticuatro horas. Nadie puede gastar esa cantidad de tiempo fuera de su cuerpo y puede retener un claro
nemoria de eso.) En ciertas veces durante el afio el fendmeno astral del viento parece ser mucho
» fuerte que usual. No tengo respuesta en firme en lo que se refiere a por qué éste esta entonces, pero sospechoso influencias
olégicas
de jugar una parte del comandante en esta ecuacion.
’ropdsito Natural de Proyeccion
Jrante el sueio normal, el cuerpo del etheric se expande, educa, y genera al doble extendible,
I, como indicada, contiene una reflexion completa de conciencia y todas las memorias, ambos consciente
subconsciencia. En otras palabras, los agarres dobles proyectados una copia perfecta de su ego fisico adentro
orma energética sutil, un paso pequeno fuera de la dimension fisica.
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jyresivamente pelados fuera les gustan los estratos de una cebolla como se levante a través de lo dimensional
spectro hacia El Gran Centro. Esto es por qué el doble en proyecto existe separata de lo
uerpo fisico durante el suefio. Espera, durmiendo o exterior despierto su cuerpo fisico, para lo siguiente
ulso del akashic.
uando el viento astral llega, el doble en proyecto esta irresistiblemente dibujado hacia arriba hacia Lo
ran el Centro, adecuado cada vez mas refinado como progrese. Los estratos mas gruesos de su energético
uerpo es progresivamente derramado como asciende, hasta que solo su ser puro queda: Lo mas alto
xpresion energética posible de si mismo. Estos mas alto y mas puros de todos los cuerpos energéticos son asimilados
ctamente en La Fuente. Un momento eterno mas tarde es OUT respirado, ora completamente se pone al corriente, y lo
ulso del akashic le lleva de regreso abajo de a través el espectro dimensional. Recobra su mas grueso sutil
cuerpos por el camino adelante, tan eso son soplados de vuelta al reconocimiento médico universo, para finalmente reintegrar
su
erando cuerpo fisico.
sto ocurre naturalmente durante el suefo. La asimilacion de conciencia influyente ajustada grana
3s asi normalmente experimentado o recordado por la mente consciente _ a menos que ocurra para uno
1pletamente despierte al proyectista de tiempo real. Los proyectores de tiempo real experimentaran el viento astral entero
:ndémeno, y también puede experimentar la abstracta imagineria metaférica asociada con lo cifrado
atillo pone en secuencia de semillas actualizadas de conciencia. Esto puede ocurrir como estas semillas sean transferidas
su doble de tiempo real despierto, antes de que sean de las que se hizo un download en el cuerpo fisico del / etheric. Esto
contecimiento puede causar que el proyector de tiempo real desvelado experimente de primera mano uno cuerpo apagado
rgético
maginacion. Por la naturaleza elocuente del ambiente del cuerpo apagado, esto es usualmente
aquiano como un acontecimiento en vez de como una vista. Creo que este proceso causa una cierta cantidad profética
suefos.
odo esto sefiala a OBE consciente siendo un acto antinatural de conciencia; Posiblemente emparéjese uno
ortillo en los mecanismos en funciones de la vida. Pero pienso que esto esta distante una respuesta demasiado simple cuando lo
otencial de largo plazo de OBE es considerado. OBE es mucho mas poderoso y significativo para ser
idental. Asi parece ldgico para sugerir que OBE consciente puede ser una parte importante de lo
roceso evolucionista espiritual. Como el género humano evoluciona, creo que el factor OBE firmemente vendra bien uno
» parte profunda y significativa de la vida, en el individuo asi como también en el nivel de crecimiento de especies.
= tiene en cuenta una conexion fuerte del experiential con La Fuente, Lo Todo, El Great Soy, con
riginador de todo las chispas _ diminutas de las cuales el descanso profundo dentro de nuestros corazones.
=xperiencia Astral del Viento
) siguiente es una experiencia astral del viento que tuve varios afios atras durante uno muy poderoso verdadero
1ometre proyeccion. Estaba con creces despierto en ambos mi / etheric fisico y mis cuerpos verdaderos de tiempo, lo cual me dio
perspectiva Unica del fendmeno astral del viento. Con el tiempo y la comprension retrospectiva, los resultados de lo
influencias sembradas complejas aqui, y su gatillo codificado pone en secuencia, puede ser mejor examinado y
reentendido.
-ue la noche de un verano caliente y yo meditaba hacia fines de la tarde. Adentro le da amplitud al arrobo, criaba
nergia y dedicandose a mis centros primarios mas altos. Mi cuerpo comenzo6 a zumbar y pronto me senti entero
vibraciones del cuerpo, cudl es un efecto secundario ocasional de esto el tipo de trabajo energético. Con lo decidi ir
y el proyecto. Toqué el timbre gratuitamente en el cuarto, comanditando varios pies delante de mi cuerpo fisico, y
cionado hacia la parte de atras de la casa, teniendo la intencién de salir a través de la pared de atras. Una fuerza como el agarre de
iento poderoso (todo lo que faltaba fue el golpeteo y aullando de un viento verdadero) me jalo
5. Mi otro aspecto, el reconocimiento médico yo sentandose en la silla, observado con gran interés cual fue
rido para nuestro doble de tiempo real. Ningun de nosotros si tuviese cualquier idea de qué ocurria o por qué. Nosotros
definido para ir con eso y ver lo que sucedid _ no que podriamos hacer cualquier cosa aproximadamente a eso de cualquier manera.
=staba arrastrado a través de la pared y arriba en el cielo en apenas un angulo de cuarenta y cinco grados,
5 y el encaramiento mi casa. No podria dar la vuelta y cara la forma que me movia. Tuve
aquiano asi de varias veces antes de que y supo que estaba en el agarre de un fendmeno poderoso, pero hice
ntiende exactamente lo que fue. No me asusté, como éste nunca me habia lastimado, excepto estaba fascinado. yo
arvado mi casa hagase firmemente mas pequefio como fuese llevado arrastrando por el cogote de mi cuello a través de lo
elo de noche en lo desconocido.
Vie parecié momentaneamente perder el sentido después de estar arrastrado a través de una capa de nubes delgada. Recuerdo
nubes volando después de mi como si fueron paracaidismo de caida libre en reversa. Me hice consciente otra vez como caia hacia atras para



asa, al final de un callején sin salida limpio, flanqueado de arboles en los suburbios. Delante de mi aguantado un sélido grande
do refrigerador, levantandose en la mitad del camino, con una pared roja maciza del ladrillo perdurando acerca de
te pies o poco mas o menos detras de eso. No podria ver la parte superior de la pared. (En la vida verdadera no hay pared o refrigerador

vie movi hacia el refrigerador. Su puerta colgaba en parte claro y su luz estaba encendida. yo

ierta forma supe que estaba quebrado, y vio que estaba lleno de juguetes viejos y trastos viejos. El siguiente momento mi esposa

2 la apariencia de estar al lado de mi. Ella miré el refrigerador entonces expresado furiosamente friamente en mi. Ella firmemente dijo,
5s", luego revuelto y marchado coléricamente fuera de mi, andante fuera de nuestra casa. Simplemente

s de que ella redondease la esquina ella se detuvo y cambié de direccidn, volviendo la mirada atras hacia mi. Su cara suavizé una pequefia
idad,

n una sonrisa pequefia amarga y una ola pequefia, ella cambié de direccion y continué en su forma, trepando encima uno

»mprador de mercancias robadas pequefio y saliendo andando de vista.

Vle levanté alli, aturdi, mirando la escena desolada alrededor de mi. Tuve una buena idea que lo

nagineria quiso decir que mi esposa y yo estabamos destinados a separarnos, permanentemente, en algun tiempo adentro lo no asi

turo distante. Esto me sobrecogio, como estabamos felizmente casados en el momento, activamente acumulando nuestra cuatro parte pequefia
nifios.

-a experiencia de vista acabada alli y repentinamente me encontré alla por mi cuerpo fisico. Llegué

)a de y grabado en mi publicacion todo lo que habia ocurrido. Cerca de la mitad de una la hora habia pasado desde yo

ia dejado mi cuerpo. Esta experiencia, yo ahora sé, fue un episodio de pulso del akashic. Habia presenciado lo

funcionamientos del akashic pulsan de primera mano durante una proyeccion sumamente de tiempo real poderosa.

Sualquier experiencia relatada en proyeccion, cualquiera vista, o cualquier suefio puede contener elementos residuales de akashic
episodios de pulso. A lo largo de la misma linea, la imaginacion también puede desencadenarse en un vidente cuando

intonizan para semillas de conciencia contenidas dentro del cuerpo de energia del tema que leen.

' es, mismo basicamente, qué tan considero personales lecturas clarividentes o psiquicas para trabajar. Este tipo de

naginacion visualmente revela los gatillos de semillas influyentes, como ocurrido en lo antedicho

xperiencia. El equivalente visual de lo que estos gatillos representan puede aparecer como signos simples y

simbolos (guste un refrigerador) o como vivir imagineria metaférica hizo juego aparentemente acontecimientos de la vida real.

os acontecimientos de la vida real vistos en vistas y los suefios a menudo se parecen a la mimica simple. Son también
enudo visto como una serie de obras teatrales de un acto (una serie de segmentos de vista) con toques modificativos abstractos
10strando influencias karmicas y probabilidades futuras. Son, por naturaleza, sumamente complejo

la comprensibilidad de alto nivel y los problemas de traduccion de memoria de nivel de base.

abe aprender mucho acerca de las influencias presentes, los acontecimientos entrantes y las condiciones, y

factores cambiables analizando experiencias de vista. Las elecciones posibles y sus resultados probables,

ositivo y el negativo, son muy a menudo claramente mostrados. ; Desafortunadamente, el contenido profético de vistas

s suefios son a menudo mucho mas simples y evidentes para la decodificacion facil en su valor facial. Hice que digo

nple? Esto esta mas apropiadamente descrito como un preparado sofisticado de extracto excesivamente simplista
representaciones y los acontecimientos de la vida real que puede mirar cualquier cosa excepto claro y simple en el momento.
ntro

;omprension retrospectiva, sin embargo, el significado detras de las apariencias de una vista puede ser ridiculamente simple. Esto
| en parte de la razon

qué un protocolo determinado es menester que la decodificacion precisa, pase por un lado del extracto, excesivamente
ibsurdidad metafdrica simplista de eso todo.

| grupo de seguidores es una version especifica a OBE de un protocolo universal de decodificacion de vista que he sido
svelado durante algun tiempo. La naturaleza y decodificacion de imagineria metaférica es algo de uno

)yasion mia, como son sus aplicaciones universales para las percepciones ganadas a través de suefos y vistas.

» protocolo puede ser aplicado y usado para descifrar cualquier tipo de experiencia de vista, de vista, o sofar,

e experimenta adentro o de cuerpo.

’rotocolo de Decodificacion

)s suefios y las experiencias de vista a menudo tienen algo semejante contenido ambiguo, desordenado, y aparentemente
itorio

su decodificacion puede ser sumamente dificil, en caso de que no imposible. Esto es por qué la decodificacion es

or salvado para clases mas evidentes y mas poderosas de experiencias, o partes de experiencias, aunque e€so

ca lastima para analizar lo mas pequefio y la vista mas insignificante se segmentan. Con una practica pequena, eso

1to se aclara cuales experiencias o partes de experiencias garantizan decodificacion seria 'y

' @s mas conveniente ignord. Un protocolo de decodificacién _ unas _ ayudas determinadas de procedimiento.

antenga una publicacién y registre todos los suefios significativos y todas experiencias OBE. Este es consejo sabio para
lien estando sediento de compenetracion espiritual personal y progresion. Los suefios y las vistas salen a la vista y ensefian
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sualmente sélo en la comprension retrospectiva ciertos elementos de vista se vuelve significativo. Un registro de después de
experiencias les permiten ser indagadas y comparadas con otras vistas y otros acontecimientos de la vida real. Lo
onocimiento y las compenetraciones ganadas de repiti6 comparacion de simbologia y los resultados de la vida real lo pueden
ar

go sea aplicado para presentar y los suefios y vistas futuras. La exactitud de esto un poco profético

nalisis, basado en la identificable simbologia de vista personal, surte efecto mejor sobre el largo término.

a mente de todo el mundo trabaja de diferentes maneras en lo que se refiere a las experiencias de suefio y de vista. Todos
dtros

ga nuestro set incorporado personal de filtros mentales, hechos de arriba de asociaciones simbdlicas peculiares sélo

31 nosotros. Las asociaciones mentales instruidas, y esos se sedimentan dentro de todos nosotros por la conciencia colectiva, son
do por el cerebro fisico en el nivel subconsciente para interpretar energias que producen vista de

niveles dimensionales mucho mas alla del nivel de base de comprension. Estas energias percibieron o

ritidos por la mayoria en su forma pura durante los suefios, las vistas, y OBEs _ deben ser traducidos a nivel de base

natee (el formato fisico estandar de almacenamiento de memoria del cerebro) antes de que pueden ser de los que se hizo un
nload para venir bien

memorias verdaderas.

icluyo suefios aqui, aunque este libro no se trata de decodificacién de suefio, en su estado actual a menudo

osible para diferenciar entre vistas de OBE-GAIN y vistas ganadas en suefio. Mismo a menudo,

ante OBEs, solo la cola acaba o segmenta de vistas clarividentes y episodios de pulso akashic es

ordado, con todo si no perdiéndose para la memoria. Estos a menudo tienen la apariencia de normalidad vivida

suefos.

6lo por el proceso de grabacion e interpretadoras experiencias visuales, en el largo término, la lata lo

peculiaridades de mucha importancia de asociaciones psicologicas personales sean identificadas. La grabacion de largo plazo
analisis consiente la identificacion del simbolismo y la imagineria generada dentro de la vista

s experiencias por la subconsciencia les importan. Con el tiempo, repitieron que los patrones aparecen. Estos muestran las
1as,

estructuras, y la simbologia que hace la imagineria metaférica de las vistas y los suefios de uno

idividuo. Cuando los elementos basicos de estos patrones se divulgan, ese conocimiento puede ser

cado para la decodificaciéon personal de vista. Una gran cantidad de compenetracion personal valiosa luego puede ser

abado de vistas aparentemente sin sentido y suefios. Como un bono, lo mas un protocolo determinado es

do, lo mas poderoso y preciso viene bien como una herramienta profética y el guia.

razado de la Publicacién

| plan mostrado de abajo puede ser simplificado o elaborado adelante segun se requiera. En minimo uno pagina llena

eria servir para cada experiencia, con espacio izquierdo espacio vacio al final para notas de comprension retrospectiva y
conexiones a estar anadidas mas tarde. Si una vista es larga o complicada, mas de lo que una pagina puede ser necesaria

a1 destruirlo. Con el tiempo, un 0jo mas experimentado le permitira la masa de decodificacion estar hecho

italmente, con muy menos atencion luego siendo necesario en un trazado formal. Puede ser progresivamente

plificado para reflexionar aumenté comprension.

yuda si usted usa el mismo trazado todo el tiempo. Las palabras claves pueden ser primeros agregadas, transcritas

cuaderno de apuntes que usted deberia mantener al lado de su cama en todo momento. La experiencia completa puede estar
ita,

ndo las palabras claves como un guia, mas tarde adentro el dia cuando usted tenga mas tiempo.

| encabezado: En lo alto de cada funcion del asiento de diario (siempre destine una pagina nueva para cada vista o sueiie)
umero de la pagina, fecha completa, y luna ponen en fase en negrita. En la misma linea, escriba una locucién breve para

‘e de forma resumida la experiencia, e.g., "La Ballena Observando" o "Disneyland", o "refrigerador". No es

stado para formar aliteracién, como esto ayuda a cerrarlo en la memoria. Estos encabezados dan facilidades para buscar para
experiencias particulares en una fecha de futuro. Sumar la fase de la luna es optativo, pero encuentro esto uno util

iblezca referencias para eso, sobre un afio completo, sale a la vista las veces cuando las vistas significativas y los suefios
ridos. Esto

de ser un buen sefalizador en lo que se refiere a cuando mas de lo mismo tienen probabilidad de ocurrir en el afio que viene, y
jué manera

afectados por influencias astrologicas.

as palabras claves: Liste las palabras claves de la experiencia en la primera linea, debajo del encabezado, el cuido lo
iecuencia verdadera de acontecimientos. A los segmentos separados de vista con un arranque _ les gustan esto _ si mas de lo
uno es

lucrado.

ele Amplitud A la Experiencia: Deje una linea en blanco, luego escriba la experiencia completa usando las palabras claves como

> _ otra vez usando arranques _ para indicar segmentos de vista claramente separados.
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segmentos.

os jugadores: Listele a todos los jugadores en la vista, en la orden de la importancia de su conexion para usted

1 vida, asi como también por el significado de la parte que juegan en la vista. Si hay muchos

personas en la vista, no listan esos ingiriendo partes activas o significativas bajando orden, como

cortando Molde" y "extras".

a Secuencia de Acontecimientos: Note y sefiale la secuencia de acontecimientos, usando palabras claves como guia. Usted

de

3 estos separadamente para una vista corta, pero para uno mas largo que es probablemente mas facil para intercalar estos
experiencia completa" seccidon, como #1, #2, #3, insertando numeros, especialmente si usted interpreta

vista larga o complicada.

os simbolos: Las cosas que parecen extrafias o fuera de sitio son usualmente simbolos que tienen significado mas profundo

» es aparente en la superficie. Los simbolos pueden ser cualquier cosa: Los objetos, los animales, las personas, o aun la forma
personas estan vestidas. A menudo, varios articulos daran la apariencia de estar extrafios o fuera de sitio; Estos todos deben ser
ados en consideracion

3. Por ejemplo: Un oficial de policia puede simbolizar materias legales, considerando un bombero puede simbolizar

ano, el peligro, o la urgencia. Un automdvil, o cualquier otra forma de transporte, usualmente indicara

amino de su vida. Un tipo particular de vehiculo, punto de vista una ambulancia, un camion de mudanzas, un camion, o un coche
sbre puede

1e significado importante e indique acontecimientos futuros. Una ambulancia, por ejemplo, puede indicar uno

endo enfermedad. Interprete cada simbolo, una vez identificado, en la forma mas basica posible y usted lo hara

1 vez salga mal.

as Acciones Simbdlicas: Cualquier accion que se destaca o tiene el significado, o que es realizada de tal manera

0 que se refiere a atraer atencién, es una accidn simbdlica. Aun las acciones pequefas y aparentemente insignificantes pueden

1amente importante. Si alguien pasa un articulo, o apunta, o los derrames algo, o las ondas, o

sonrisas, o los cefos fruncidos, o las risas, o las vueltas fuera, etcétera., Estas acciones simbdlicas esconden significado mas
undo. Piense

nimica simple aqui. Usualmente, una accion simbdlica importante se destacara y su atencién

j atraido por eso durante una vista o sofiara. Recuerde que la memoria que usted tiene de una vista es

) una parte muy pequeia de la informacion total sujetada dentro de eso. Cualquier sentimientos o cualquiera intuicion que usted

=}

cerniente a cualquier parte de una vista puede ser considerado un sefializador importante que, si correctamente llevo las cuentas
3, puede desenterrar mas informacion y el significado.

ambién, recuerde que en muchos casos usted se encontrara central para la accion. Usted lo hara a menudo

ir tratando de hacer algo o llegar a alguna parte. El resto de vista a menudo sera aumentada aproximadamente

1 accion central. Esto, si presente, revela el empuje o tema central de la experiencia y

ieralmente indica lo que el resto de simbologia es con la que se asocid, o puede ser a lo que se aplico durante
lecodificacion.

os Modificadores Simbdlicos: Estos le afiaden significado a los simbolos y las acciones simbdlicas. Si, por ejemplo,

lien le pasa un objeto a usted, y el objeto esta dafiado o sucio, la condicién de que el objeto es

1 ser considerado un elemento modificativo, alterando su significado. Al transportarse en un vehiculo, el tipo

condicion de ese vehiculo es un factor modificativo importante. Si usted se encuentra viajando en pie,

:ondicion de la carretera y el paisaje circundante sera los elementos modificativos para buscar.

as sefiales que sirve de guia: Estos son los elementos mas importantes para buscar. Siempre estaran alli,

que no siempre pueden ser tan claros como el simbolo del refrigerador dado mas temprano. Las sefales que sirve de guia
bolice los fechadores para voy los acontecimientos, algo eso los marcara o los provocara. Pueden

se relacione adentro de cualquier forma para los acontecimientos reales. Una sefal que sirve de guia es usualmente algo fuera de
Ir que

yuede hacer falta; Usualmente habra solo un simbolo que equipa la cuenta, si puede ser identificada. Para

jemplo, usted puede ver una bateria del coche sentandose en la mitad de su sala de estar durante una vista o

xxperiencia de suefo. Esto indicaria eso cuando una bateria del coche se vuelve significativa, los otros acontecimientos
quejado en la vista sera activo, o estara a punto de activarse. Puede ser algo pequefio, como

‘egalo de Navidad o una tarjeta de cumpleafios. Podria ser cualquier cosa.

as conexiones: Note cualquier cosa jugadores contiguos, objetos, y acontecimientos en la vista para su vida verdadera.

as preguntas: ;Qué es eso en si? ¢ Qué hace? Como lo hace simboliza una conexion con mi

vida? ¢ Qué es su significado mas simple y mas basico? Pregunte estas preguntas de lo uno y lo otro y simbolo y

iccion, luego aplica sentido comun, légica, intuicion, y vida _ mas especialmente _ personal

onocimiento para eso. Esto proveera compenetracion valiosa en los significados detras de las apariencias. Cuide darle a cada

da el significado mas simple y basico posible. Los buenos deseos y tomar precipitadamente conclusiones lo haran
line cualquier decodificacién, como espino ignorando lo obvio. Si ningun significado evidente puede ser encontrado, simplemente
a
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xxperiencia. La regla mas importante:

Jnserve esta linea de dudando ultrasimple. No pase por alto lo obvio, sino que también no mire desde lo alto

toques mas modificativos sutiles.

)s Comentarios y las Conjeturas: Después de aplicar estas preguntas para lo uno y lo otro de su vista, lista o

riba su decodificacion de la vista aqui. Aplique conocimiento actual aqui, tomado después de vistas

s suefos, y los sentimientos, la intuicion, y la razén. Si usted ya ha echado a andar un indice simbdlico, aplique

jue usted tiene en eso. Si usted se pierde todavia en lo que se refiere al significado de una vista o la experiencia de suefio, toma

Jea aproximada basada solamente en la intuiciéon. Tenga cuidado con buenos deseos y haga un intento para no aceptar
ysuradamente

conclusiones; Estos son realmente asesinos de decodificacion precisa.

1 comprension retrospectiva: Esta parte debe quedarse en blanco hasta que los papeles de la vista salen bien en la vida
ladera. Una vez esto

rre, la vista debe ser recomprobada cuidadosamente para repetir simbolismo y patrones que pueden ser

do para interpretar otras vistas.

1 indexacion: Tome nota de temas recurrentes, simbolos, patrones, y sus significados aparentes,

un la vista pasada y las experiencias de suefios. Una vez que estos son identificados, transfiéralos a uno

1xe en la parte de atras de su publicacion y use asi de realzar el protocolo de decodificacion. El indice

yone especialmente poderoso una vez que estos articulos son conectados con acontecimientos de la vida real. Los numeros de la
ina de la lista

de los simbolos recurren a dé facilidades para rastrear e identificar elementos particulares.

Jecodificacion de Ejemplo _ el Refrigerador

ncabezado:

refrigerador estropeado” (la fecha) (la Luna Llena) (el nimero de la pagina)

palabras claves:

E, enrolle carretera, pared del refrigerador quebrado, del ladrillo, esposa adios fiero.

> Amplitud A la Experiencia:

eady given above . ]

asfondo:

#1. OBE empezé dentro de mi casa. El #2. En el camino fuera de mi casa.

jugadores:

asposa; Yo

Secuencia de Acontecimientos:

le proyecté; Fui llevado por el viento por un viento misterioso; Aterricé en la calle; Vi lo quebrado

xfrigerador y la pared; Mi esposa aparecio, mir6 el refrigerador, el dicho bien bye, y marchado feriado;

isposa se detuvo e hizo gestos con las manos antes de continuar de vista.

i simbolos:

1 carretera fuera de mi [why was | there ... out on the street ? ] anfitrion; La pared grande del ladrillo [ una barrera o

final o un fechador?]; El refrigerador [odd symbol, maybe a date stamp ? ]

Acciones Simbdlicas:

esposa se despidio; La esposa se alejo de mi; La esposa se detuvo e hizo gestos con las manos.

s Modificadores Simbodlicos:

a luz del refrigerador estaba en [showing light worked ? ]; El refrigerador parecio estar quebrado y fue

10 de juguetes viejos y trastos viejos; La pared del ladrillo fue enorme y se vio intransitable; La esposa dio la apariencia de estar
jada'y

diés friamente dicho para mi; La esposa se alejo de mi y fuera de nuestra casa [ indicando que ella haria

sipite escision; La esposa hizo gestos con las manos tristemente de regreso en mi [indicating belated remorse ? ].
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5 conexiones:
staba alli; Mi esposa estaba alli connected by marriage ; Estaba en camino fuera de mi casa
ing these events with family life .
s Comentarios y las Suposiciones:
unque no podria ver como o por qué, adiviné esta vista predijo que mi matrimonio acabaria
tro de poco; Mas probablemente pase de moda timbrado por un refrigerador quebrado.
comprension retrospectiva:
odo lo que los acontecimientos bosquejaron en esta experiencia se hizo realidad. Un afio después de tuvo el refrigerador
ixperiencia, mi vecino mas cercano construido uno pared grande (ocho alto de pies) del ladrillo a todo alrededor de su casa. uno
0s meses después de eso, mi familia y yo nos movimos para otras millas trescientas municipales va rumbo al sur. El dia
mudamos a la casa nueva, nuestro refrigerador se averio. Pedimos prestados uno de un pariente mientras
westro estaba a punto de experimentar reparacion. El refrigerador pedido prestado no trabajé cualquier, con la excepcién de su
e la puerta,
» hizo trabaja. Después de que lo nuestro se repard, el refrigerador pedido prestado estaba sentado sobre nuestro porche para
dos
afos, esperando para ser coleccionado. Cada vez que lo miré, como los nifios lentamente lo llenaron de juguetes viejos
s trastos viejos, recordé la experiencia del refrigerador. Tuve un sentimiento que cuando fue finalmente cobrado
1 podria significar el fin de mi matrimonio.
ara toda esta clarividencia, todavia no podria ver este suceso. Nuestro matrimonio tuvo su parte de lo
tipos usuales de altibajos, pero el establo parecido y todo aparecieron perfectamente normalidad. Uno
ia, el pariente vino y coleccioné el refrigerador quebrado. Un sentimiento fuerte de deja vu se acerco
/ me pregunté otra vez si esto quiso decir el fin de mi matrimonio, pero todavia no podria ver eso cualquier cosa
1 equivocado. Pero exactamente una semana después del refrigerador viejo fue coleccionado, mi matrimonio acabado
entinamente, permanentemente, y sin razdén pude haber previsto. Terminé fuera en la calle, muy
-almente, como la vista bosquejada en su forma metaférica simplista. Parece la carretera que estaba puesto
lante, fuera de mi casa en la vista, fue también un simbolo con doble intencién para eso.
a retrospeccion, auxiliado por la comprensién retrospectiva, el significado de cada articulo y accién se convierte en claro de
al.
vared del ladrillo que vi fue alta e intransitable, indicadora un final definitivo. Si habia habido cualquier
orma para cambiar los acontecimientos futuros bosquejados, uno muy directo, aproximadamente, o sobre la pared habria sido
quejado en la vista _ por ejemplo, una escalera de mano deteniéndose en contra de eso, o un hueco en la pared. Por el jalonazo
:oincidencia, una pared grande del ladrillo se construy6 por mi vecino mas cercano poco antes de que dejasemos pueblo _ o
e una coincidencia asi de justa? Tal vez este estaba aun otro fechador, o uno astutamente disfrazado
atillo, soltando semillas influyentes que empezaron su efecto adentro y alrededor de nuestras vidas en ese mismo tiempo.
e nota, los juguetes viejos y los trastos viejos en el refrigerador jugaron una parte significativa en el resultado de esto
xxperiencia. No puedo dar detalles de esto aqui; Es muy personal, pero puedo decir que este simbolo fue
1amente preciso.
lientras el conocimiento de este acontecimiento futuro no tuvo en cuenta cualquier cambio en el resultado inevitable,
lo eso hizo este acontecimiento mucho mas facil negociar cuando ocurrié. Fui mentalmente y
:olégicamente preparado para eso. Por consiguiente recuperé mi vida conjuntamente muy de prisa después de esto
rando acontecimiento. Y, aqui hoy escribo este libro so6lo algunos afios mas tarde, cual no lo haria nunca
xodido hacer si estos acontecimientos no habian acontecido como hicieron. Y esa es la mayoria de definitivamente comida
s se piensa ...
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magineria metafdrica comunmente encontré en cualquier vista. Entendiendo mal la naturaleza de metaférico

magineria, y los buenos deseos y tomar precipitadamente conclusiones, sélo pueden no generar una gran cantidad de confusién,
yuede causar dafio a su vida.

i, por ejemplo, los proyectores ven a un ser querido morir, emotivamente pueden negar esto y deliberadamente

su habilidad creativa para cambiar el resultado de la vista. Esto puede ocurrir porque ellos simplemente

yuede afrontar la alternativa, lo que fuere que realmente quiera decir. La emocion puede arruinar la importancia de cualquier
ixperiencia de vista. Cualquier advertencias utiles o las formas modificativas de aparicion de elementos a cambiar o modificar
‘esultado puede estar perdido. Por ejemplo, la vista completa en su forma inalterada pudo haber contenido

aformacion que tuvo el potencial para ahorrar la vida en duda _ si verdaderamente estuviera corriendo peligro, es decir.
cercamiento del observador desapasionado es realmente la Unica forma para manejar cualquier tipo de experiencia de vista.
| trasfondo, secuencia, jugadores, simbolos, acciones, modificadores, y conexiones en cualquier tipo de

xxperiencia de vista o el suefio es todos los aspectos significativos de él. Y el estado emocional del espectador

ymo los afectos de experiencia ellos es otro factor muy importante para tomar en consideracion

ante andlisis. Solo la experiencia, la ldgica, la intuicion, y un camion lleno de sentido comun pueden ensefiar

lien como interpretar claramente una experiencia profética de vista de la vida real. Hasta esta experiencia es

iado, es mejor tratar cualquier tipo de vista, especialmente esos bosquejando a gran altura temas de interés como

relaciones, el dinero, o la muerte, con excesiva cautela.



0 hay explicaciones simples para las causas subyacentes de las fluctuaciones de realidad que plagan

proyectores de tiempo real poco después de su salida fuera de cuerpo. Deseo alli fue; Hacia mi trabajo

anto asi mas facil. En la mayoria de los casos, especialmente con proyectores nuevos, la realidad comienza a fluctuar so6lo uno
)areja de minutos después de la salida. Las fluctuaciones de realidad son mas notables durante el tiempo real

proyecciones, especialmente dentro de las propias casas de proyectores, como los detalles de este area son bien conocidos.
os factores posibles tienen el potencial para causar o contribuir a las fluctuaciones de realidad.

a mente de la superficie, en caso de que no estrictamente controlada, provee una corriente continua de dialogo aleatorio y
pensamientos del guessworklike. Una cierta cantidad de esto salen a la superficie de la subconsciencia en respuesta a
siaciones

/ocado por los pensamientos, las afueras, y los acontecimientos. En parte del problema aqui esta conjeturas, o lo que es
1unmente designado la cubierta. La cubierta plaga a los siquicos, los videntes, y los espectadores remotos del mismo modo:
pensamientos de conjeturas interfieren con andlisis y percepcion objetiva. En caso de OBE de tiempo real,

:ubierta tiene un efecto mucho mas creativo que en la vida verdadera. Es bastante mas visual, y por lo tanto voluntad

enudo provoque los poderes creativos de la mente subconsciente.

or ejemplo, si un objeto, una forma, o sombra es vagamente visto durante una proyeccién, la mente de la superficie

enudo adivinara lo que es, aun si el proyector no esta pensando acerca de eso. Esto puede estimular lo

nente subconsciente en alterar el objeto, o en crear una forma a equipar del todo ha sido medio

rinado. Si un proyector teme inconscientemente el ambiente del cuerpo apagado, estos ambiguos

sombras facilmente pueden transformar en las imagenes espantosas.

urante cualquier tipo de proyeccion, la mente subconsciente sujeta la masa de poder creativo. Una vez

/ocado, puede crear panoramas y objetos complicados instantaneamente, fuera el tiempo y el esfuerzo requerido

3 construir una creacioén similar usando los poderes creativos mas débiles de la mente consciente. Lo

nente subconsciente espera en el trasfondo, en condicion de brincar fuera y crear algo en la caida de uno

ombrero. Pero hay usualmente ningun propdésito inteligente en cual es creado.

a mente de suefo, cuando se activa, puede acceder a lo fuertemente telepatico, energético, y

mpathic se acopla entre el cuerpo /mente fisico del / etheric y su doble en proyecto, por el cordén de plata.

1 por consiguiente capaz de causar fluctuaciones de realidad _ algo asi como el tiempo real generado en suefio
alucinaciones _ alrededor del doble en proyecto. Los efectos de interferencia de mente de suefio son la mayoria de

able dentro de cien patios (noventa metros) o asi del doble en proyecto, y disminuya con

listancia.

a longitud de tiempo que se requiere cualquier proyector para introducir el estado de ensuefo es sumamente variable. El principio
‘ealidad las fluctuaciones durante un OBE de tiempo real pueden usarse para indicar cuando es la mente de suefio

vandose. Este es un tiempo muy bueno (recomendable para principiantes) para acabar una proyeccion, y para

nte un reingreso consciente mientras el organismo fisico del / etheric es todavia con holgura despertado, antes de que caiga
1n nivel mas profundo de suefio. Sin embargo, como los proyectores ganan experiencia y llegan a conocer sus fuerzas,
debilidades, y las limitaciones, las fluctuaciones de realidad pueden ser sobrellevadas y aun pueden subsanarse para uno cierto
ixtension. Cronometre fuera durante un OBE luego pueda gradualmente estar extendido, con reingreso exitoso silencio siendo
ible.

on cualquier proyeccion a la que el intento, el deseo y el esfuerzo para inducir proyeccion a menudo se extendera

stado de ensuefo. La mente de suefio de un proyector a menudo creera que esta todavia involucrada en una proleccion

nte cuando se activa, especialmente si cayé derecho dormido en la mitad de uno. Cuando siente

sintomas como de proyecciones viniendo de su cuerpo fisico del / etheric (las vibraciones, el latido rapido, etc.), Eso

aré que estd teniendo una salida OBE de interior su cuerpo fisico. Luego experimentara uno falso

epto version de suefio muy realista de una proyeccién de la salida consciente.

'BE imaginario de la mente de suefio parecera sumamente realmente para eso. El aspecto de tiempo real de esto

uefio OBE se basara en las memorias reales del proyector del area circundante. Esto tiene lo

otencial para pasé por alto al OBE de tiempo real verdadero (cual esta ya en el progreso) con una version falsa de suefo
>osa exactamente igual. El proyector falso de suefio siempre tendra un punto de vista diferente de lo

royector de tiempo real verdadero. El proyector falso puede creer que esta en otro en parte de la casa, o lo puede hacer
irse simplemente enfrentando a otra direccion que el proyector verdadero realmente es. Esto puede cubrir con una capa lo
ladero realmente

1ometre ambiente con una panorama retorcida, retrasada, o fluctuante que no hara cualquier sentido en

o para el proyector verdadero.
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aterferencia. La razon para esto directamente guardo relacion como el doble en proyecto viene bien marcadamente

10s afecto de su propio cuerpo fisico del / etheric con distancia aumentada de eso.

os proyectores funcionando en las areas escasamente pobladas notaran mucho menos ruido de fondo.

exceso las areas pobladas grandemente han aumentado ruido de fondo. Para esta misma razon, serio

busquedas metafisicas y los rituales magicos no son nunca efectuados en las areas densamente pobladas.

| centro de la frente u ojo de tercera parte de un proyector es también capaz de recibir vistas durante un OBE.

centros primarios de energia son mucho mas activos durante OBE que durante el estado de vigilia normal, debido a
icremento de actividad energética dentro del cuerpo fisico del / etheric. Un centro activo de la frente durante uno

yroyeccion asi puede actuar como algo asi como un aparato receptor desafinado de vista. (Esto disiente segun lo

con ras de la habilidad clarividente de individuos y es por lo tanto menos frecuente.) Puede causar vistas extrafias
imagineria inexplicable, aparentemente inconexo para el proyector durante un OBE de tiempo real.

a actividad del centro de la frente también puede causar que vistas complicadas sean experimentadas durante OBEs. Si uno
entro de la frente del proyector recibe una vista fuerte durante el curso de un OBE, el doble en proyecto

»uede encontrar experimentando esa vista de primera mano, de interior la vista. En efecto, una vista fuerte

de causar un cambio dimensional que transporta al doble en proyecto en un area astral. Una vista

ixperiencia como esto usualmente acabara los aspectos de tiempo real de un OBE para su duracién.

na vez que las fluctuaciones de realidad principian durante un OBE de tiempo real, puede ser dificil de tener sentido de qué
rre. No recomiendo aun a hacer un intento. Trata de hacer eso inducira a fomentar complicaciones
:nera aun fluctuaciones mas descabelladas de realidad. Es usualmente mas conveniente que proyectores acepten lo que fuere
sea

rriendo, para conservar su mente tan claro como posible, y para continuar adelante con su OBE tan mejor
ata. Si las fluctuaciones de realidad vienen bien pronuncid, sin embargo, a menudo ayuda a quitarse de lo

rea afectado y las cosas de esperanza seran mas estables a otro sitio. Si esto falla, los proyectores de tiempo real sabios
ara de reingresar su cuerpo fisico mientras todavia pueden, o el riesgo perdiendo la memoria de eso
erimente enteramente.
lientras el desarrollo energético puede extender los aspectos de tiempo real objetivos de un OBE, una ensaladilla
yercepciones debe esperarse por la mayoria de proyectores de tiempo real poco después de la salida. La norma es uno
nezcla extrafa y fluida de percepciones objetivas y subjetivas, con fluctuaciones de realidad firmemente
1entar como la proyeccion continda. Esto deja la mayoria de proyectores titubeando torpemente para alguna clase de uno
:ausa légica o la explicacion, que tiene poca probabilidad de ser encontrado. Mientras molestando, fluctuaciones de realidad son
os elementos malos o negativos de un OBE. Estan usualmente justamente en un poco del despoblado y ridiculos
1do, eso es todo.
ando Fluctuaciones de Realidad

xque la atencién en lo que usted esta desempenandose alguno veces y no piensa en las musarafias. Manteniendo el control
ante una proyeccion se refuerza eso y memorias de sombra de marcas mas fuerte.

iténgase moviéndose en absoluto por y no permanece en un area para demasiado tiempo.

:ese de su cuerpo fisico inmediatamente después de la salida y detenga al menos veinte pies

s metros) fuera de eso en todas las veces mientras mas lejano mejor.

céntrese en vista delantera y cambie de direccidn lentamente y deliberadamente.

itenga un reportaje en directo durante la proyeccion. Hable en voz alta para si en todo momento,

cribiendo lo que usted ve y la obra. Si su voz no surte efecto, digala en su mente.

se concentre en cualquier un objeto o la escena para demasiado tiempo. Observe cada objeto y escena

) en breve de paso, notandolo en voz alta, luego caminando.

orra brevemente con la mirada sus manos frecuentemente, y cada vez que la realidad fluctia, pero no por mucho tiempo
uficiente como para causar que ellos se derrita. Cada vez que usted hace esto, una onda de choque pequefia es devuelta abajo
orddn de plata para el cuerpo fisico del / etheric. Esto le da una sacudida pequeia que desacelera su entrada

3| estado de ensuefio, por consiguiente fortaleciendo al doble en proyecto.

truya al OBE cuando las fluctuaciones de realidad se vuelven pronunciadas, mientras usted todavia puede.
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sonciencia, una chispa creada por las energias puras de su conciencia. Usted no tiene tamafo verdadero o
orma. Usted es completamente libre de las limitaciones de su cuerpo fisico y de todas las leyes de lo

niverso fisico.
3 muchas formas, el cuerpo fisico y su doble en proyecto pueden ser comparados para una bateria del coche y lo
nergia almacenada dentro de eso, o para un condensador eléctrico y su cargo almacenado. Si usted en cierta forma podria
are uno de estos dispositivos fisicos de su energia almacenada, soltando pero a contener su energia adentro
1a unidad cohesiva sola, qué tamano lo haria la unidad de energia sea? ;Qué pesaria la unidad de energia?
)mo qué veria la unidad de energia?
) hay respuestas verdaderas para estas preguntas, como la energia tenga pone en el cero tamafo, ponen en el cero masa, y cero
eso. Pero el producto de estas preguntas existiria en alguna forma y tendria una energia potencial

podria calcularse. Eso, hipotéticamente, deberia existir como la energia pura una vez liberado de las atemperaciones
nateria. Le pregunté a un amigo mio, un fisico matematico, si estas preguntas pudieron ser indicadas o
»ado matematicamente, y una comparacion llevada al doble en proyecto. Recibi una longitud de capitulo
espuesta. Las matematicas de alto nivel y medicamentos involucrados estan muy por encima de nivel del laico, pero el resultado
lo estuvo
» el doble en proyecto fue comparado para un pozo de potencial.

pesar de eso, el doble en proyecto es ciertamente un cuerpo de mediocre calidad, si bien uno energético. Un proyector

de percibir este cuerpo, pero sélo cuando las partes de él son deliberadamente que se observan solas. El cuerpo sutil
partes que aparecen parecen ser creadas por la mente subconsciente. La mente de un proyector no hace
3zca capaz para aceptar la inexistencia total de su cuerpo, asi también por ahora crea el cuerpo parte cuando ellos
yuscado.
.uerpo Fundente Parte
5i usted trata de mirar de cerca partes de la tuya en proyecto doble durante un OBE, especialmente su
eros, usted encontrard que comienzan a desvanecerse muy de prisa, dentro de dos o tres segundos. Usted puede

orra con la mirada cualquier parte del cuerpo y mire fuera otra vez y parecera ser medianamente estable y sdlida, sino
idiar cualquier cuerpo en parte estrechamente causara que eso se derrita. Por ejemplo, si usted se mira sus pies y luego
ante uno de ellos para la inspeccién mas cercana, empezara a derretirse tal como las manos hacen.
Ja, ser la mayor parte de comunmente mir6 cuerpo proyectado parte durante un OBE, esta de mal semblante y
renatural. Algunas veces aun aparecen macabrely expandido y espectral (vea figura 1, capitulo 2).
se aterrorice si usted observa este efecto, como esto es realmente normal. Usualmente se ve s6lo durante el punto bajo
OBEs accionados. En todos los casos, después de sélo algunos momentos de observacion, los dedos empezaran derretimiento
idamente fuera en la estaca renquea. El resto de mano y el resto de antebrazo pronto seguiran traje silo
bservacion es continuada. Si usted aparta la mirada y luego vuelva la mirada atras hacia sus manos, el proceso fundente
1enzara de nuevo desde el principio.
>ualquier otro objeto realmente fisico observado estrechamente durante un OBE no se derretira. Las cosas lo haran
ambio; Legan a morph, lo haran, lo haran, y lo haran en otras cosas, pero no se desvaneceran
10 las partes del cuerpo hacen. Esto sefala el acto de introspeccidon como la causa de las partes de cuerpo fundente
:ndmeno. Pienso que el fendmeno de partes de cuerpo fundente se debe a un conflicto dentro de lo
nente subconsciente. La mente subconsciente provee partes sutiles temporales del cuerpo, aparentemente como uno
cto reflejo provocado por el acto de introspeccion. Sabe que su cuerpo fisico verdadero existe adentro
y lugar, y sabe que deberia tener un cuerpo con él durante un OBE. Entonces, cuando lo en proyecto
lique aspecto general para su cuerpo, la mente subconsciente es conducida con engafo a crear partes temporales del cuerpo.
5in embargo, estas partes del cuerpo no pueden ser mantenidas en la existencia, porque la mente subconsciente
yuedo aceptar que su cuerpo exista en dos lugares diferentes al mismo tiempo. Interno
conflictos subconscientes y energéticos causan que las partes del cuerpo rapidamente se desvanezcan. Si mi razonamiento es
[ija aqui, este conflicto va bastante hacia explicar por qué el fenomeno de manos fundentes
de tener tal efecto en proyectores.
Jna mirada breve en las manos durante un OBE, por ejemplo, causa una onda de choque pequefia entre lo
yroyecto doble y su contraparte fisica que ayuda a estabilizar la protuberancia. Uno mas largo
)bservacion a menudo intercambia un proyector de tiempo real directamente en un area astral. Este ultimo efecto es
ecialmente poderoso durante una proyeccion astral y puede ser usado por proyectores para intercambiarse
‘e los aviones astrales, si bien al azar.
193
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Itimo efecto es variable, sin embargo, y parece afectar algunos proyectores mas que otros. Esto
-ariabilidad es mas probablemente causada por varios factores; La experiencia, la excitabilidad, el miedo, y la trepidacion
ste la fuerza de la onda de choque que la introspeccion genera. Lo mas fuerte la onda de choque,
nas fuerte su efecto en el doble en proyecto.
| cuerpo fundente divide fendmeno es mas notable en el tiempo real que en los aviones astrales o
» alto, aunque todavia ocurre en mucho la misma forma. Y, en su estado actual una de la raro pocas constante
factores se asociaron con OBE y el doble en proyecto, es digno estudio muy mas.
roblema de Cambio de Sentido de Vista
| cambio de sentido de vista es un problema de tiempo real ocasional. A mi parecer, este problema surge porque
uerpo fisico tiene una natural vista frontal perspectiva de aproximadamente 220 grados. Puede ver
ente medio de su ambiente visible, excepto no puede ver detras de si mismo al mismo tiempo. Sin Embargo, Lo
oble en proyecto es un punto de conciencia con el potencial para tener vista de tiempo real en total
direcciones. Llamo esta vista esférica, por falta de un mejor término.
| doble en proyecto no contiene 6rganos sensorios interinos, ni aun copias energéticas de
5. Es por consiguiente no salto por la vista que las limitaciones se impusieron con autoridad sobre su contraparte fisica. Puede
en todas las direcciones de inmediato si puede adelantarsele a su perspectiva frontal natural arraigada de vista. Esto
otencial aumentado de vista ocasionalmente causara problemas cuando ocurre accidentalmente.
n punto de vista de 360 grados no es facilmente aceptable por lo consciente o la mente subconsciente. Adentro
moda similar, este problema de vista de tiempo real también puede interferir con el doble en proyecto
entido arraigado de izquierda y bien, que puede fomentar compuesto el problema esférico de vista.
a vista esférica puede causar algunos efectos muy de tiempo real peculiares y alguna mente bonita bailando el twist
fluctuaciones de realidad. Por ejemplo, los frecuentes proyectores de tiempo real a menudo encuentran a ese su mundo
:ntinamente
/uelve puesto al revés durante una proyeccion, como si en alguna clase de dimension del espejo o puesto al revés astral
rea. Todo ve lo mismo, con las mismas calidades objetivas como la normalidad, pero todo es
‘egreso para la parte delantera y / o fuera de sitio.
urante algunos OBEs, los sentidos visuales de los proyectores se han puesto desorientados y tienen
nentaneamente experimentado un cambio de perspectiva que tiene, puso al revés su perspectiva izquierda y correcta.
) puede ocurrir si repentinamente cambian de direccion sin notar el cambio. Su punto de vista
entinamente los cambios, sin ellos realmente moviéndose o alternando, como tendria que en su reconocimiento médico
uerpo. Esta accion ha puesto al revés su natural parte de atras frontal, izquierda y correcta, y su parte delantera, de arriba abajo
unto de vista. Esto desorienta y burla los poderes creativos vastos de la mente subconsciente en
antaneamente rehaciendo el ambiente para satisfacer cdmo siente que deberia ser. Un abrir y cerrar de ojos de inadvertido
lesorientacion y el ambiente OBE se descalabran.
| diagrama de debajo ilustra el cambio de sentido de punto de vista sin cambiar de direccion, y el efecto extrafo
) puede dar lugar a que. El sentido natural de anverso y reverso, de arriba abajo, izquierda y el derecho estan tan profundamente
ustado en nosotros que puede tener un efecto fuerte en la percepcion de tiempo real, que es un sentido directo de mente.
3 eso en el diagrama debajo que el sentido de la orientacion natural no cambia cuando lo
unto de vista del proyector repentinamente cambia de direccién de dentro para fuera
la persona realmente cambiando de direccion.
or favor sopérteme aqui, como explicar uno tan
:ndmeno antinatural como el cambio de sentido de vista es uno verdadero
olor de cabeza.
| proyector de tiempo real esta en el centro de lo
iagrama de cara a hacia (Uno) con la puerta claramente
sibido para estar en su lado derecho natural. El
queda la vista frontal normal con lo natural y
riende perspectiva, como en la vida verdadera. El proyector
El higo. 35. El cambio de sentido de vista problemknows, como cumple con su mente
sonsciente, que si él
a vuelta y las caras (B), la puerta y la TV estaran en su lado izquierdo, y la silla en su derecho
1do de la mano, como se muestra anteriormente citado.
hora, si usted como el proyector esta de cara a (Uno) y usted repentinamente cambia de direccion de dentro para fuera a pie
e
)>ximadamente, y sin notar esta falta de movimiento, su punto de vista repentinamente reculara fuera
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>ximadamente como usted lo haria en la vida verdadera. Su sentido de izquierda y el derecho repentinamente han reculado.
>uando su punto de vista repentinamente cambia de (Uno) para (B), sin tu la verdad cambiando de direccion y

erimentando una rotacién de punto de vista que su mente puede aceptar y puede ajustarse, las permanencias de la puerta a la
1

s causas un problema grande, como hacen la catedra y TV cuando repentinamente brotan en la vista. Usted fue

sciente de la puerta en su lado derecho con punto de vista (Uno), pero usted no pierde de vista la puerta

ndo usted repentinamente cambia de direccidon de dentro para fuera y cambia su punto de vista para (B).

3u mente subconsciente no puede aceptar este cambio de sentido repentino de punto de vista. Empareje lo consciente
nente tendria problemas aceptando esto. La puerta vista en el lado derecho al afrontar en (Uno)

rincipio del interior fuera del cambio de sentido tendria que desaparecer y reaparecer otra vez en el lado derecho

pués de que cambie de direccion y afronte (Uno). Sino, esto colocaria la puerta del otro lado del cuarto, lo cual es

amente imposible. La TV y la silla también tendrian que poner al revés posiciones para conservar su izquierda natural
rectamente la perspectiva en orden, cual es también claramente una proposicion imposible para la subconsciencia

nente.

:l punto de vista nuevo con inalterada perspectiva izquierda y directamente, ganado por el cambio brusco adentro

unto de vista sin cambiar de direccion, se pone claramente imposible para la mente subconsciente. Por consiguiente toma
orma facil fuera y los cambios la vista para venir bien eso con el cual puede distribuir mas acomodadamente. Ahora,

itenga en mente aqui que lo que la mente subconsciente puede aceptar y lo que la mente consciente puede

pte son dos trabajos dificiles completamente diferentes. Este cambio aparentemente imposible en el punto de vista

sausado que la mente subconsciente creativamente corrija la vista poniéndola al revés, o reculando y

biar divide de eso, equipar lo que siente es mas aceptable.

.a mente subconsciente hace alteraciones instantaneas como sus cambios de punto de vista. Eso o hace

uerta verdadera desaparezca y reaparezca adelante el otro lado del cuarto, luego cambia la TV y la silla para

mode esta perspectiva nueva, o mas probablemente simplemente crean otra puerta, otra TV, y otra silla

1 ambos lados del cuarto. Usted ahora puede encontrarse con que usted tiene un cuarto con dos puertas, uno en cada uno
1do, con una TV y una silla en ambos toma partido para equivaler. O, usted repentinamente podria encontrar que usted ya no
ga cualquier silla o la TV _ pero usted no deberia quejarse, porque usted ahora tiene dos puertas para reconciliarse

31 eso.

.a causa basica para el problema de cambio de sentido de vista OBE de tiempo real puede estar simulada mintiendo adelante
»arte de atras con su ejecucion en la horca principal sobre el borde de la cama. Aclare su mente acerca de lo que usted es
)bra y no trata de trabajarlo fuera de antemano. Abra sus ojos (en la vida verdadera) mientras pelusa de la parte superior y
idamente trate de escoger izquierda y vindicar y de arriba abajo. Usted puede hacer lo propio viéndose atras

:d con un espejo. Esto, usted encontrara, causas una desorientacién suave en su sentido innato de izquierda

derecho. Usted encontrara que usted tiene que deliberadamente hacer calculos cudl es izquierda y vindique de su parte superior
jo de (o reculd) posicién. Esta desorientacion leve es todo lo que es necesaria para desencadenarse lo

nente subconsciente en crear algo a eso las percepciones mas comodo con.

Jurante una proyeccion de tiempo real, la mente subconsciente usualmente creara algo con lo que ayudar

jue siente es su nota natural izquierda perspectiva y de derecho en el momento de cambio de sentido. Esto se hace

un la prueba visible que tiene antes y después de que el cambio de punto de vista ocurra. Esto

ilera una vista andmala de tiempo real; Una vez esto ocurre, esta mucho mas retrasado corregirlo. Lo

iubconsciencia de la que la mente no aceptara un cambio consciente salid y bien, y cualquier cosa que tiene, cred

nanecera en existencia para la duracion del OBE.

5i usted entiende vista esférica y acierta a quedar puesto al revés durante una proyeccion, usted encontrara que es
‘ealmente un problema. Usted simplemente toma lo que ha ocurrido en cuenta y continta funcionando

onablemente fluya en el tiempo real objetivo, en vez de pensar usted sea perder el tiempo en una cierta cantidad

limensidén extrafia del espejo. Esto quiere decir que si usted abriga planes de hacer algo en el tiempo real, usted se calma
ata. Usted justamente tiene que ajustarse para eso del mejor modo usted puede.

/i mejor consejo esta si esto ocurre mientras dentro de una casa, deje eso la casa a través de lo mas normal

»arte de eso usted puede encontrar. Luego, manténgase fuera de esa casa para la duracion de la proyeccioén, o reingrese
de otra direccion o lado. Si usted experimenta una anomalia _ a través de una puerta creada, diga

:d usualmente se encontrara en un area astral.
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parando un banco de supercomputadoras con la calculadora de un nifio. Durante cualquier OBE consciente, esto
liferencia en la habilidad creativa puede causar una gran cantidad de confusion. Esta diferencia vasta en creativo
oder, combinado con vista y problemas de cambio de sentido perspectivos, es la causa subyacente de muchos
anomalias OBE.

ome estos en bloque, y usted tiene una receta para la confusion total:

poderes a fuertemente creativos de la subconsciencia les importan

poderes creativos débiles de la mente consciente

iensibilidad de las percepciones del doble en proyecto

iensibilidad del ambiente del cuerpo apagado para la energia creativa

ista esférica, con cambios de sentido izquierdos y directamente perspectivos

or ejemplo: Usted egresa su cuerpo y explora su casa en el tiempo real. Todo aparece

iormalidad, pero como usted se mueve a través de su casa, usted repentinamente nota una puerta mal colocada.

ando esta anomalia, usted se mueve adelante hacia la cocina, pero encuentra que esto esta ya sea incompleto o adelante lo
1ido equivocado de la casa, 0 ambos. Al moverse a través de la casa usted tiene en cierta forma accidentalmente

sto al revés su punto de vista natural, y confundido su sentido natural de izquierda y el derecho. Su

nente subconsciente por consiguiente ha reacomodado que el trazado de la casa para equipar lo que siente es mas

1ota natural.

sto le confunde en vano. El mobiliario, los cuadros, las ventanas, las puertas, etc., Todo parezca ser

iormalidad, pero nada esta donde deberian ser, y que algunas partes parecen faltar completamente. El traslado

lante, usted encuentra otra puerta donde no deberia haber puerta. Esta puerta aparece realmente, aunque esta adentro

Igar equivocado. Una vez creado, que puede cambiar en la apariencia pero raramente sera increado. El sélido

puertas no tienen por habito desapareciendo, parejo durante un OBE, asi es que usted esta ineludiblemente comprometido con
para el tiempo

1do.

uando usted recurre a donde la puerta verdadera deberia ser, usted algunas veces encuentra la puerta alli, algunas veces
Usted puede sacar en limpio dos o aun mas puertas donde solo deberia haber uno. Si usted va

avés de la puerta verdadera _ el que todavia en su lugar correcto _ usted usualmente encuentra el resto de casa

‘as de eso lo mismo que deberia ser. Sino, si usted pasa a través de una puerta falsa, usted introduce una anomalia creada. Esto
npre conducira a un area astral. La mente subconsciente sabe que una puerta falsa es una anomalia. Eso

aceptara esto como abrirse para una parte de normalidad de la casa que posiblemente no puede estar alli.

as anomalias como estos son fluctuaciones de realidad causadas simplemente moviéndose casi en el tiempo real

'ona. Las puertas andmalas pueden ser utilizadas medianamente entradas confiables en las areas astrales. Entre luego

tinue abriendo otras puertas como usted las encuentra. Este otro, anédmalo, puertas conducira a mas

areas astrales. Si usted se concentra y refrena péngale atencion al tipo de area astral usted tiene el deseo de entrar como usted
3 estas puertas, la mayoria de las veces usted encontrara lo que usted busca.
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niveles o las vibraciones de conciencia. Guste la dimensién astral, cada uno es una completamente separata

lecir que area dimensional, aunque ellos todos ocupan el mismo espacio. Entre cada nivel es uno

rea intermediario, o el amortiguador zonifica, parecido a las areas separandos dos tipos de zonificacion tefiidas en color que
len al comandante

aviones de la dimensién astral, sino mas ancha y mas dura para atravesar.

ada nivel principal de conciencia corresponde con una dimensién particular, y cada uno lo ha hecho uno

uerpo sutil para corresponderle. Los niveles mas altos se convierten en progresivamente mas extracto y complique en naturaleza,
10 lo hacen los niveles de conciencia se asociaron con ellos. Todos nosotros reflexionamos, para una extension mayor o inferior,
faceta energética de nosotros mismos en todos los niveles y dimensiones superiores de conciencia, en todo momento,
como un aspecto del cuerpo astral esté todo el tiempo reflejado en la dimension astral (vea capitulo 2).

uerza de estas reflexiones, y su efecto en las realidades interiores y exteriores, dependen grandemente adelante lo
esarrollo energético, el intelecto, la espiritualidad, y el potencial natural del individuo.

T'écnica de Alto Nivel

ara proyectarse en un nivel mas alto, los proyectores aspirantes primero deben subir su valor energético a

cclese bien tan nivelado. Esto es mas conveniente hecho antes de la salida, pero también puede hacerse durante uno
yroyeccion, y puede ocurrir espontaneamente. La forma mas efectiva de alcanzar mas alto niveles

epto la habilidad natural _ esta a través de la practica de meditacion de concientizacion, energético

esarrollo, y otras practicas espirituales relatadas.

a generacién de un doble extendible de alto nivel es afectada por el nivel de conciencia, por ahi

onfiguracion en ejecucién de energia primaria se concentra, y por la calidad de energias producen. Lo

roceso de generacion del cuerpo superior esta por consiguiente limitado por la habilidad del mecanismo de proyeccion para
iere las calidades energéticas requeridas.

royectandose conscientemente en niveles mas alto que la media parte para el alto punto de vista astral, después de la quinta
ealtao

} sexto avion astral, tomas ya sea un nivel de alto de habilidad y desarrollo o habilidad fuertemente natural,

mbos. Un proyector usualmente necesita ser diestro en la concientizacién y energético

sstimulacion para hacer esto. Hay, sin embargo, formas para lograr esto que se aprovecha de nota natural latente

1abilidad.

lealmente, un proyector del nivel mas alto aspirante necesita alguna experiencia con proyeccion. Sin embargo, es

ible para comenzar aqui mismo y usar el siguiente procedimiento como una técnica de proyeccion auténoma.

sted ha fallado en la proyeccién usando otros métodos, pruebe esto. Puede venir bien con usted y puede surtir efecto mejor,
de emparejarse

31 un intento primerisimo de proyeccion.

ota: Todas las habilidades y las técnicas requeridas aqui reciben a otro sitio en este libro (vea partes 2, 3,

stimule pies y las manos, segun el sistema NUEVO, luego destinan un circuito de cuerpo entero para diez

)s minutos o mas largo.

se una técnica fisica profunda de relajacion, luego logre la condicidon de arrobo completo.

stimule todo lo que la energia primaria centra.

a frente de extra de uso y la corona centran ejercicios de estimulacion.

uba energia a través del cuerpo entero, incluyendo brazos, y arriba de a través de todo primario

foca una accién muy facil para el centro de la corona en el aliento de Indiana. Refrene conciencia

centro de la corona y la energia de percepcién fluyendo en alli a través del aliento de Indiana y demas

través del siguiente aliento APAGADO. La conciencia de golpecito de regreso a pies y repite en el principio de
siguiente aliento de Indiana. Este gjercicio es disefiado para extraer y acumular energia en la frente

la corona se concentra.

ontinue el anteriormente citado ejercicio para en menos diez minutos, o hasta que usted comienza a ver un color
fundiendo o tefiir su vista detras de sus parpados cerrados. El purpura es el mejor color para

3a para esto, pero cualquier color primario brillante es una buena indicacion. Si usted no ve nada, continde

on la siguiente parte de este ejercicio de cualquier manera.
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stablecido, lentamente el movimiento este conciencia sonido hasta el centro de la garganta, y de alli
asta centro de la frente, y finalmente propagandose para el centro de la corona. Este es un tono medianamente profundo,
omo si se vibra suavemente en la parte de atras de la garganta de un hombre maduro. Siéntalo zumbando alli y
eje esto esparcir y llenar la cabeza entera. Este sonido puede continuar en su propio acuerdo, o
| margen equivalente a través del cuerpo entero, o no puede. Si usted puede sustentar este tono fuera
emasiado esfuerzo, demasiado intento para continuar eso a todo lo largo de este intento entero de proyeccion. Si esto
a parte es demasiada dificil, trate de sujetar al "Aummmm" sonido en ya sea la garganta o la frente
oncéntrese solo, cualquier es mas facil. Simplemente haga lo mejor posible usted puede con esto para algunos minutos,
uego proceda hacia la siguiente parte de este ejercicio.
esde atras de sus parpados cerrados, busque un punto lejano de luz, o un patrén pequeno de
a luz que es mas brillante que cualquier otro que usted puede ver. Esto puede aparecer como un punto brillante diminuto,
a estrella, o la estructura multicolora, o aun como un patron geométrico. También puede aparecer tan uno
a escena distante, el soltero o multicolor, como estando visto directo el agravio fin de un telescopio.
mablemente trabe adelante para y sujete este blanco firmemente en su imaginacion.
esvie su conciencia hacia y en el blanco y palpese a usted mismo moviéndose hacia ella.
alpese a usted mismo tan estando alli ya dentro de eso. Imagine y sienta un amor fuertemente espiritual
a conexion con el blanco. Ame el blanco y quiera estar alli con todo su corazon
el alma. Use la técnica de cambio del punto en este punto y palpese a usted mismo traslado directamente
acia el blanco. La cuerda u otras técnicas de proyeccion puede estar anadida o alternada como
ecesario.
Si el anteriormente citado método no puede estar hecho para surtir efecto, sugiero que lo secundario de cuerpo entero
| circuito sirva para que la media hora o que se repita, afadido dé un paso uno, y eso dan un paso cinco también sean
ontinuado para la media hora o mas. Esto hay a menudo que proveer la calidad de
as energias requeridas para una proyeccion de alto nivel. Si, en cualquier momento durante el anteriormente citado proceso,
as luces estroboscopicas del centro de la frente, y usted ven un destello pesado de luz argéntea brillante en su
a imaginacion, el empuje directamente para los pasos ocho nueve y completo la proyeccion.
uando usted tiene éxito en la proyeccidon usando este método, usted puede experimentar cualquiera de la normalidad
rariedad de sensaciones relatadas en proyeccion, o usted puede palparse ninguno en absoluto y simplemente descubrimiento por
'd mismo instantaneamente
dentro de su blanco. Este método siempre causara un nivel mas alto de proyeccion que lo haria
tra manera sea posible. Usualmente siento la desorientacion de un momento, una sensacion que cae hacia arriba breve, uno
estello de luz como mis luces estroboscopicas del centro de la frente, luego repentinamente aparezco dondequiera soy voy.
Experiencias Niveladas Altas
os nombres del este comunmente usados para describir niveles mas altos son para la persona comun de la novela del Oeste
lianamente sin sentido. Las dimensiones superiores también no tienen sefales que sirve de guia en ellas dicho " la Bienvenida
1lo
ones Estelar _ Ta ... Daaalj"0" los Aviones Mentales _ Observan a Su Mind!"O" Buddhic Planes
ese "! Por consiguiente he elegido destinar mis nombres para una cierta cantidad de lo mas
niveles dimensionales mas altos abstractos comprensibles y menos, como los he percibido durante una cierta cantidad
experiencias de projection-cum-cum-mystical mas extraordinarias.
e entrado en niveles altos espontaneamente directas proyecciones del avidén de tiempo real y astral, pero
malmente use el método de proyeccion de alto nivel. Esto incluye el tiempo extra y la crianza de energia
icionado a compas diez.
livel del Arco lIris
‘oyecto en un distante patron multicolor y visto brillante a lo lejos a través del purpura
sta afilado difundiendo mi imaginacion.
id | must wax eloguent here to pass on the look and feel of this incredible place . ]
Sobrevuelo un puente del arco iris y floto por un rio iridiscente hasta que llegue a una costa de pulsar
1z. Las variedades que altera la mente de color indescriptible abundan, mas no encontrado parejo en el alto astral
aviones. Los pensamientos aparecen y desaparecen como patrones cristalinos caleidoscopicos sdlidos de vivir luz 'y
Jee _ esparcir imagineria vivida haciendo explotar como fuegos artificiales dentro de mi imaginacién.
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)sque en continuo aumento de estructuras cristalinas en un constante estado de fundente creativo se alimenta mi hambriento
naginacion y yo me palpamos hinchandose grandemente en el tamafio. Mirando hacia el cielo, caigo hacia arriba en un ondeo

oragine de luz de la violeta destellante. Cada vez mas distraigale todo se convierte, velozmente combinando con

complejidades completamente increibles, las formas que cambian alguna vez y los colores y los sonidos.

-a musica dulce llena el aire y resuena a todo lo largo de mi ser, arrancando notas delicadas adelante mi

heartstrings como mis subidas vertiginosas de espiritu. Nunca tales sonidos maravillosos han sido oidos por orejas mortales ... con
sién que ofrece voces angélicas nota mi mente no sabe no, pero que mi alma conoce al dedillo. No tengo ni idea

de soy o lo que ocurre, pero es tan increiblemente bello aqui. Esta casi dolorosamente vivo y

ante y que yo me siento revigorizado y estoy apoderado con un deseo abrumador crea algo

isimo. jUn poema nace dentro de mi mente! Con una explosién purpura que entumece mente final en mi

naginacion, yo la caida de vuelta a mi silla, sobresaltandose con asombro atontado. Mi mente duele y corre a velocidad con

energias inspiracionales residuales que sélo los momentos mas temprano tenian, bombearon a través de mi ser entero.

i usted entra este nivel, por favor no trate de racionalizarlo o entenderlo, pues esto esta muy mas alla

nera comprension fatal. jSimplemente acepte lo que usted encuentra alli, esté de acuerdo con el flujo y disfrutelo! La percepcion
aste nivel esta lo que, creo, condujo a los vikingos antiguos a nombrar el camino mitico en Azgard lo

uente del Arco Iris. Verdaderamente mira y siente como si usted sube por un puente vivo del arco iris en uno

wndo maravilloso espectacular donde seria facil de imaginar a los dioses seguramente debe morar. Exista aqui adentro
yuntéandose asombro. Suelte al nifio dentro de usted y disfrute este mundo maravilloso de hadas, el remojo

1spiracion de cada nube de verano. Todo se siente muy verdadero y solido aqui, el tiempo es mas

ormado que en la dimension astral alta, y la realidad es fluido, caleidoscopico, y extracto en lo

xtremo.

ajo toda esta imagineria brillantemente colorida y cambiable y cristalina, hay uno enorme

entimiento de poder aqui. Parece ser una gran cantidad de actividad siguiendo en todas partes yo apariencia. Tengo
angeles vislumbrados, las hadas, y otros seres maravillosos. Una cierta cantidad de estos da la apariencia de estar tan bellas
nada

3s que ven humano, con una apariencia del cartoonlike increiblemente de alta calidad para ellos. Estos son, yo

3, las entidades de espiritu de alto nivel que no tienen se sedimentan o forma reconocible referente a la humanidad. Mismo
yablemente mi imaginacion interpreta las energias dadas feriadas por estos seres, dandoles forma y forma.

) les da una apariencia bella, poco mundana que trasciende cualquier mera forma mortal,

-ando de forma resumida su ser bello al retener una forma basicamente humana podria tener relacion para.

ncuentro comunicacion significativa con estos seres virtualmente imposibles. Tangible caliente

sentimientos la de amor y la comprension se inundan a través de mi cada vez que intento contacto, pero un cambio
sualquier cosa pareciéndose a palabras no parece posible al funcionar dentro de este nivel dimensional.

naginacion, sin embargo, literalmente se permea con imagineria metaférica multia capas, y soy

»antanado con impresiones intuitivas en estas veces. Parece ser muchos aviones diferentes, derriba

s areas aqui; En conjunto, esta vastamente mas complicado y abstracto que aun lo mas alto de lo astral

aviones.

livel Mistico

ste es un nivel bello, caliente del extracto,, llenado con paz absoluta y amor infinito. Profundo en alma

)aciencia maternal y paternalmente la comprension permean la atmésfera aqui. Esto es completamente diferente
sualquier otro nivel dimensional alguna vez he experimentado. Tiene la apariencia visual de

lanco bellamente mullido texturizado se nubla. No hay vistas o sonidos aqui en absoluto, aparte de lo todo

:ndiéndose, amablemente ondulando vellosidad blanca, y un zumbido profundo en alma cortés _ mas alla del sonido,

i inaudible _ ese asombrosamente apacigua y es sanar.

o hay cielo o tierra y ninguno de los ups o derriba simplemente nubes bellas de blanco, mullido en todas partes.

s3sta dimension usted muy de prisa renuncia a los pensamientos conscientes de individualidad y empieza derretimiento

zI One, en la dicha total y absoluta y la expiacion. El pensamiento es posible aqui, pero el deseo y

esite pensar se desvanece muy de prisa. Una gana incontenible le dibuja mas profundo en la dicha de silencio total
descanso profundo en alma reconfortante de amor infinito.

sted suspende ser varon viejo o joven, o hembra aqui. Estar aqui es como regresar a lo universal

ientre de la madre. Una vez que su mente se queda callada, el silencio se convierte en usted y usted siente como si su mente
sumergido adentro algo asi como algodon en rama caliente y usted esta siendo abrazado con suavidad por su madre de alma.
:d esta rodeado, del que se cautivo la atencion, y es asimilado por el amor infinito, entendiendo, el perdoén, y
mbrosamente sanando expiacion. Poco antes de que usted pierda el rastro de esta experiencia, usted completamente se
-atara



nna.
| tiempo no tiene querer decir en absoluto aqui. No tiene lugar aqui en absoluto. Si usted introduce a este mundo, usted
ca alguna vez querra dejarlo. Es imposible generar la intencion de deliberadamente queriendo para

2 este lugar. Usted podria aqui por siempre deleitarse en felicidad y satisfaccion perfecta, o hasta su

o cuerpo fisico sino olvidado le arrastra atras, pateando y gritando. Esto es, creo, lo

andose y descansando lugar del alma, cual atraviesa en su viaje largo de ascension

avés de los mundos de espiritu en el fin de la vida.

livel De Agua

lis viajes y mis experiencias aqui estan cualquier en el area real de espiritu, o posiblemente en una region

Jeandolo. Aqui, los espiritus parecen estar esperando a sus seres queridos. Esto, he sido inspiradamente

ado para creer, es el lugar feliz de la reunion, dénde la reunion de lugar de tomas de almas en la vida

n.

e sido para este nivel sdlo algunas veces raras, preciosas. Siempre veo la misma estructura basica

s caracteristicas, excepto el cambio de acontecimientos. El fondo esta mas puro, mas brillante argénteo, mucho mas brillante

» el Sol alguna vez podria ser. Pero es una luz soberanamente suave para toda su claridad increible, mismo

ciguando y la sanacion. Parece que mi para ser la luz pura de amor divino. La tierra es crema

coloridas, las de alisado y las percepciones se enfrian y solido debajo de los pies, como marmol texturizado pulido.
elante de mi esta siempre una estructura como de anfiteatro grande acerca del tamafio de una cancha de futbol,

dido en la roca cremosa con cuestas suaves en todos los lados, el miramiento para ser varios pies profundos. Atras hay
pendiente natural, levantandose algunos veinte pies por encima de la tierra. Esto se levanta en el medio, expandiéndose

1 ambos lados y entonces amablemente inclinandose fuera en cada lado del anfiteatro. La fuente ligera viene

de atras de esta subida. Estoy usualmente de pie acerca de veinte pasos o poco mas o menos del borde de lo

nfiteatro, de cara a al otro lado para la subida en el otro lado.

sualmente aproximadamente cien personas son espaciadas sobre el anfiteatro, a menudo aglomeradas adentro parte pequefia

agrupa, apareciendo lo mismo que estaban en el mundo fisico, sino en su mas magnifico. Todos ellos

se menor y mas adecuado, pero sea con creces reconocible. Resplandecen extaticamente con una luz interior, en llamas
lo mas brillante de amor, la felicidad y la alegria imaginable. La atmdsfera aqui es eléctrica y vital

> al mismo tiempo profundamente espiritual y serio. En este nivel, usted realmente puede palparse al Eclesiastico
resencia como una fuerza tangible y omnipresente.

I nivel natural de comunicaciones aqui es de alto nivel, imagimatica metaférica telepatica, con uno

»athic, material de base intuitivo. Esto es similar a la clarividencia de alta calidad, del vidente

1do, excepto es bastante mas poderoso que cualquier cosa que alguna vez he experimentado. El discurso normal es
erfluo. (Las pocas palabras ensefiadas en esta experiencia no se oyeron como el discurso normal.) El tiempo

posiciones completamente se calman y la realidad es establo surreal pero, sintiendo mas realmente que la dimensioén fisica.
e introducido esta dimensién en sélo algunas ocasiones raras, cada vez de lo mas profundo de

neditacion de concientizacion, durante lo que puedo comparar solo para un cuerpo apagado mistico

ixperiencia. Cada vez, he experimentado corona extrema y actividad del centro de la frente. En estos raros

ocasiones, la energia mistica se han elevado aparentemente alturas imposibles y me han consumido, el acarreo

ispiritu junto con eso. En el climax de esta experiencia profundamente mistica, he visto uno increible

istructura ligera argéntea brillante. Esta es siempre una gran distancia delante, en el mismo borde de mi

maginacion, y lo podemos sentir moviéndose mas cercano.

qui hay un ejemplo de mi experiencia personal en este nivel dimensional. He tratado de escribir

otros, sino, hasta ahora palabras le han fallado que mi ... las emociones siendo lo que es.

El "Aummmm" sagrado sonido me rodea y me empapa y oigo una comedia musical larga, suave

+ lentamente levantandose en el tono, viniendo de profundo dentro de la luz, tirando de mi mismo alma. He sentido asi de

ura nota alta profunda dentro de mi corazén, llamando y llevarme a eso. Llenando mi mente de esta nota y

rando mi imaginacién en la luz, lo siento llamandome a eso. Con cada onza de mi fuerza y

nergia que me agarro para este llamado y renuncia a mi cuerpo y vida, completo de alegria mistica. Una oleada maciza de

2r cosquillas en inundaciones efervescentes de energia a través de mi columna vertebral como mi cuerpo se desprende y me remonto fuera ...
)

1zy mas alla.

El vértigo momentaneo, una sensacién breve de velocidad infinita a través de un tinel que estalla de argénteo

1z, y estamos repentinamente alli. Me tambaleo ligeramente, percibiendo mi balance como si habia hecho tropezar, como esto

gar maravilloso aparece alrededor de mi. Mis ojos se llenan de temor como vea, la posicion propiamente ante mis ojos, mi

jo primogénito, Jeremy. El tenia casi ocho afios de edad cuando él nos dejé. El esperé atentamente, pero tird
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El miré tal como él tuviese cuando de ultimo le habla V|sto centelleando lleno de vida. El no habla envejecido un dia,

Jue supe él deberia haber criado un poco desde que de ultimo le viese. Jeremy era radiante con

slicidad y charlando sin escalas, su color moreno atisba brillar arriba en lo mio. Le abracé con suavidad arriba y mi

spiritu lloré con la alegria de verle otra vez. Senti el aguijon de lagrimas pesadas rapidas quemando la parte de atras de mi

ojos y un sollozo enorme iniciaron camino hacia abajo dentro de mi.

Reprimiendo esto con un acto de voluntad, sabiendo mi tiempo aqui no es corto y deficiente para echarlo a perder, tomé

my bajo mi brazo y mi pelusa rapidamente caminada en el anfiteatro. Un gran nimero de personas de personas fue

sspera de nosotros alli. Hubo amigos y familia que habia conocido y habia amado, méas muchas personas no hice

Jnozca. Todo el mundo parecié muy amistoso y familiar, y tuve el sentimiento que conoci a muchos de ellos ...

ilguno donde o alguno cuando. Hubo una gran cantidad de lagrimas de alegria y montones de abrazarse y

ando todo alrededor.

Una otra persona que carifiosamente quise ver fue una vieja enamorada mia. Ella fue, como siempre,

ando mas alto y haciendo una ovacién mas fuerte que cualquier otro. Ella se salié del populacho y me abrazo,

elo bastante rubia en la miel un pefiasco brillante del halo su cara traviesa. Como nuestros ojos se intersectaron, una imaginacion de
‘esaltando claridad a la que se hizo explotar en mi mente, superpuesta sobre mi vista. En la vista, ella traia puesta uno

spectacular traje enjoyado y decorado con borlitas de la vaquera, con sombrero selecto y armas brillantes, demasiados grandes de plata.
le pegaba fuego a las armas en el aire, los destellos brillantes insondables, mientras ella bailé una giga irlandesa y

lo. Bastante paso entre nosotros en esos pocos momentos. Su apodo en la vida verdadera habia sido Vaquero,

» ella fue una muchacha irlandesa en el fondo, nacida y se prolifera en Ciudad Justa Dublin ... como ella fue aficionada a dicho.
Recorri con la mirada la subida echando para atras el anfiteatro. En lo alto de la cordillera estaban varios angeles. Ellos

> tal como el Michelangelo maestro los pinté. Fueron seres verdaderamente bellos, pero extrafiamente

iese, lejano, y serio. Una cierta cantidad de ellos parecio tener lo que miré como alas grandes, dobladas en su

partes de atras; Algunos no tuvo nada. Tuvieron longitud de hombro, pelo de oro en la estaca rizado; La piel alabastrina; Y trajo puesto
tunicas de tamafio normal, afluentes y blancas. Ellos todos soplaban cuernos de oro delgados tan vistos para ser varios pies

ante. La nota alta pura que me guié aqui vino de estos cuernos magicos.

Dando un paso claro del populacho, caminé a solas en el claro, el miramiento en el temor en los angeles y en

1z brillante inundandose abajo desde atras de ellos. Los saludé con las manos, pero no hicieron gestos con las manos de regreso. Lo
2gada bella de la nota de los cuernos de oro comenzé a desvanecerse luego y los angeles lentamente se movieron hacia abajo sus
cuernos tan un. Di vueltas, tratando de aspirarlo todo al mismo tiempo y cerrarlo en mi cerebro

siempre. Permaneci inmovil para un momento eterno, me llené de admiracion impresionada por la enormidad de ella todo.

La nota de las trompetas se desvanecio y el aire brill6 tenuemente alrededor de mi en un momento eterno de

lencio profundo. La luz del arco iris implosioné en mi imaginacion y, con una sensacion breve de caida, encontré

lla por mi cuerpo fisico. Me quedé sin aliento y atrapé los brazos de mi silla, luego lloré como la realizacion

necido en mi que estaba hacia atras en mi cuerpo. Nunca he querido regresar de eso bello

gar ... y las palabras me fallan completamente en este punto.

ummerland

ay un nivel mas que he experimentado pero todavia no he entrado, con lo que me gustaria compartir

:d aqui. Llamo esto el Summerland. Muchos pueden pensar asi de tan cielo, o uno de los cielos (también

mundos designados de espiritu), pero realmente no puedo decir con seguridad. Eso parece probable, sin embargo. Las unicas
ites

Ina vez ha oido para estas descripciones, cuales estan consistente con mis experiencias, ha estado metido en afios
medios del espiritista. El término Summerland es un anterior término del espiritista para el mundo de espiritu

a vez el hoy usado.

0 que he visto y he experimentado de este nivel siempre ha estado a través de un portal rectangular

aparece por encima de mi. (Imagino una puerta de tamafo normal fijada al cielo raso con su puerta pendiendo

laro, la parte de la intemperie afrontandole, y usted tiene la idea general.)

Al meditar, una atmésfera energética de amor y tranquilidad se extiende por mi cuarto con uno

alidad a diferencia de cualquier otro. Los colores caleidoscopicos estallan muy lentamente dentro de mi imaginacion. Impresionado y
oco atontado en el poder de esta manifestacion, abro mis ojos fisicos tal como estan dibujado para uno

tal rectangular, inundando luz de oro en el cuarto como sus caidas de la puerta lentamente claro. Esta luz no es

ista de normalidad de confeccién sélo tangible, sino que también muy verdadera, posible aun en un cuarto negro.

Unmoving, yo la mirada fija levantada a través del portal en el asombro. Apropiadamente denominado el Summerland, mira

s olores y los sonidos y las percepciones les gusta el dia del verano mas maravilloso imaginable. Mi devanamiento

sentidos me dicen que un mundo maravilloso espectacular esta justamente de acuerdo el otro lado de este portal divino.

De todo lo que puedo ver, mas alla del portal explota con vida, con arboles y florece y aves

into. Puedo ver y puedo oir una cierta cantidad de éstos en contra de un telén de fondo de cielos azules punteados con blanco mullido
nubes. Las flores florecen lentamente a través en los bordes, dandole marco al portal con belleza como cuelgan

siosamente en el cuarto. El olor de su perfume indescriptiblemente embriaga. Siento el calor de uno

a de verano acariciando mi piel como luz de oro bafia mis manos y cara respingona. Los sentimientos tangibles

imor y paz y felicidad de ojo brillante radia a través del portal. Los olores vividos permean lo

re, el estrato en estrato de embriagar a beldad: De tierra, las flores, la hierba, el heno, las hojas, la madera, los arboles, el agua, y
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Isting a través de las ramas sombreadas de caricia antigua de copas del arbol mis orejas. Deseo Ievantarme delo

omun de mi vida y esté en este lugar maravilloso, excepto el faltante para prolongar y no el botin cuél es

riendo. Espero ... pacientemente.

=ste lugar se siente muy familiar, como algun lugar precioso que una vez conoci al dedillo, pero tengo ora tristemente casi

Jado. Todo lo que tengo, sali6 son imagenes sinceras distantes y sentimientos cosquilleando los mismos bordes de mi

1emoria, y un anhelo profundo en alma a devolver. Estos son como memorias distantes de infancia de ensuefio

dias de verano pasados vagando a lo largo de las huellas de viejos aventureros, y de largos dias pasados en la compafiia de
hermanos amados y los compafieros de juego en los campos de juego magicos como de hadas de un bosque una vez encantado.
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teligencia el nivel disiente enormemente. La inmensa mayoria de cada tipo parezca tener lo de ellos

ordenes del dia, como para mantener para ellos mismos, y en general no guste ser molestado o interferido con.

os seres de alto nivel contantes les gustan los semidioses, los angeles, y los amos de espiritu, se extienden de amistosamente,
3 ocasionalmente util, para juguetoén, para neutral, para travieso, para malicioso, para categéricamente sucio y

1al. Estos seres aparecen en una variedad ancha de formas ilusorias. Una cierta cantidad de los tipos menos inteligentes

3zca animal y de rapifia por naturaleza, mucho como el animal y fauna silvestre del insecto encontr6 adentro lo

limensiodn fisica: Llamo a esta ultima fauna silvestre estelar. Aunque estos de que todo parece venir

guna parte adentro o cerca de la dimension astral, muchos son capaces de funcionar en la zona de tiempo real.

1a parte de estos, desafortunadamente, deleite en atormentar a proyectistas, especialmente los nuevos.

n cierto modo, a la dimensién astral le puede ser comparado para el océano _ dado la naturaleza elocuente de su muchos
ambientes internos, usted puede encontrar absolutamente nada alli: El pez, el marisco, los pulpos, los delfines,

ballenas, los tiburones, la barracuda, las serpientes de mar, los cangrejos, el camaron, la medusa, las tortugas, los sellos, y los
|uinos, etc., Etc.

Ina fauna silvestre del océano es amigable; Una cierta cantidad es inofensiva; Una cierta cantidad hace dafio sélo cuando es
Jrbada, molesta,

ambriento; Algunos puede involuntariamente hacer dafio; Y los otros son categéricamente peligrosos todo el tiempo.

también muchos viajeros, algunos parejo de tierras apartadas, encontrado veleras, voladoras, o nadando

aqui.

unque muchas partes de los aviones astrales parecen estar llenas de vida, es medianamente raro encontrarse con

seres interesados al viajar alli. Pero eso ocurre ocasionalmente. Simplemente aproximadamente cada astral

vion y el area tienen alguna clase de habitantes locales. Estas formas de vida a menudo viven en areas especificas o

areas, y a menudo parecen muy ignorantes de cualquier realidad o nivel dimensional aparte del de ellos. Ellos

1 a menudo asombrado cuando encuentran a un viajero estelar. Otros tipos parecen estar bien conscientes de otro
dimensiones, pero la mayoria parezcan tener poco paciencia con proyectores y tienden a ignorarlas.

n cierto modo, acometiendo seres astrales que usted no sabe esta muchisimo como acercarse a desconocidos adentro
limensiodn fisica. La mayoria de desconocidos ignoran a otras personas, aun cuando atentamente le son preguntados direcciones

preguntas. Los desconocidos, en el mejor de los casos, daran respuestas superficiales como se vayan corriendo al activamente
2r un intento para

rele. Los seres astrales, también, no parecen disfrutar quedar complejos con los asuntos de desconocidos,

almente teniendo muchas mas cosas importantes para hacer con su tiempo.

| proyectarse, usted también ocasionalmente se encontrara con otros proyectores como usted mismo, pero la mayoria
astos aun no sera consciente se proyectan. La conciencia de los proyectores y las memorias de su

ixistencia fisica, de quién y lo que son, varian grandemente. Muchos les parecen ser sonambulismo o

ando, o justamente esta de acuerdo con el flujo de la vida y los acontecimientos en un area astral como si fueron uno
»arte de eso y realmente vivido alli. Estan a menudo realmente sorprendidos cuando es apuntado fuera de para ellos eso
den volar, etc.

ospecho esta variabilidad en la conciencia y la memoria se debe a muchos factores, tan energética

esarrollo y la actividad, la cantidad de energia fluyendo en el doble en proyecto de su

uerpo fisico del / etheric, y si un proyector han hecho una salida consciente y han retenido

:onciencia luego. La salida consciente fuera del cuerpo parece causar un flujo muy mayor de

:nergia en el doble en proyecto que esta usualmente disponible a dormir proyectores. Es también posible que
ontinuacion continua de conciencia prevista por una proyeccion de la salida consciente quita mucho de

calidades como en un suefio se asociaron con existir en otras dimensiones.

a cosa mas importante para darse cuenta de acerca de cualquier seres usted podria venir a través en lo astral

limensién es que no son todos los seres de suefo o todas creaciones de su mente subconsciente.

ligentes o de otra manera, usualmente tienen su vida, queriendo decir, y tienen en mente, cualquier cosa que

ria ser. Son, en la mayoria de los casos, no meras decoraciones para ser tanteadas o ser usado por cualquier transicién
iajero estelar. Y todavia, algunos seres astrales conversaran con y aun activamente alentaran astrales

viajeros, especialmente si los proyectores son corteses y sinceros. Guste atrae como en los aviones astrales; Si

:d es amigable y sincero, usted es mucho mas probable para encontrar seres que son también amigables y

;ero.

a mejor conducta y la seguridad dominan es mantenerse para usted mismo, le sea educado, y le ponga atencién a su negocio
enos que se acerco o invitd a hacer de otra manera. Y _ siempre esté listo a quitarse rapidamente si

lquier cosa extrafia 0 amenazadora ocurre, 0 si usted se siente incomodo adentro de cualquier forma.
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» definitivamente existen. He visto a los angeles muchas veces, adentro los OBEs y las vistas, asi como también con mi

> al descubierto ojos en algunas ocasiones raras y preciosas. A lo son imposible seguirle la pista o descubrimiento
ncionalmente durante un OBE. Son especialmente raros en la zona de tiempo real y el punto bajo para

aviones del midastral. Usted ocasionalmente los encuentra accidentalmente, especialmente en el alto astral y

limensién mental. Los angeles, y otros seres espirituales adelantados, parecen hacer ellos visibles

) cuando tienen una razén muy buena para el proceder. No son definitivamente el tipo para detener y

rle de paso.

0s angeles y los seres adelantados de espiritu, a diferencia de habitantes mas estelares, no dan la apariencia de estar limitados a
quier

vion particular o el nivel de dimensién. Tienen la habilidad, creo, manifiesto en cualquier nivel, aun

a zona de tiempo real y la dimension fisica. Tienen la capacidad de envolver seres inferiores adentro

:nergia y por ahora transportelos en otros niveles dimensionales. De este modo, lo haran

enudo se vea ayudandole los espiritus de personas difuntas a manifiesto por ahora en la zona de tiempo real, o

para ayudarlos a aparecer visiblemente en la dimension fisica misma. Esta cosa siempre tiene muy

buenas razones detras de eso, aunque esas razones no pueden ser aparentes en el momento.

ipicamente, una manifestacion de espiritu como esto comenzara con una acumulacion fuerte de energia en el cuarto,
mpafiado por muchas motas de plata y destellos diminutos de luz. Un aura tangible de poder y
resencia se propaga a todo lo largo del cuarto y la atmdsfera se vuelve eléctrica. Una vertical estrecha
je de luz de plata en brillante luego aparece y rapidamente se expande, como si las cortinas de luz eran
ljado aparte simplemente lo suficientemente ancho para una para persona pasar en medio. Un chorro enorme de luz de plata en
ante,
‘0 con un sentimiento tangible de poder, la excitacion, y los derramamientos de amor a través de esta partida en lo
elo dimensional. El difunto que visita de quien el espiritu entonces simplemente pasa en medio esta abertura y posiciones
plemente el interior el cuarto, bafiado y sujetado dentro de esta piscina de luz.

esta hora, si usted tiene la vista y usted miran mas atras directamente a la luz detras del difunto
tasma, usted usualmente vera que al menos uno adelanto espiritu siendo o el angel levantandose alli, como si pacientemente
erando una docena o asi pies detras de la visita de espiritu. Un amigo o pariente difunto del espiritu que visita
bién a menudo sera visto levantandose simplemente atras y para el lado de la visita de espiritu, a menudo sujetando una mano
soyando una mano sobre un hombro.

Ceremonias Astrales
ada vez que los proyectores conscientemente egresan sus cuerpos, sus proyectores especialmente nuevos, hay siempre uno
yportunidad pequefia que pueden encontrarse en la mitad de alguna clase de ceremonia extraordinaria.
)s son increiblemente excitantes y acontecimientos poderosos. Son usualmente muy poco amenazadores, aunque
den causar alguna ansiedad simplemente por su naturaleza inusual y poderosa. Estos son raros,
embargo, y la cogida la mayoria de proyectores completamente por sorpresa.
liza esta clase de acontecimiento tiene lugar que para marcar un hito significativo en un proyector es espiritual
esarrollo y el camino de la vida. El proyector puede completamente estar ajeno al significado de esto primer
yroyeccion de la salida consciente, excepto el espiritu mas alto que los seres le marquen como una ocasion que avala
:eremonia. A menudo un proyector parece experimentar cambios internos durante estas ceremonias. Esto
po de acontecimiento puede tener un efecto considerable en el sistema de creencia de un proyector y el camino futuro de vida.
) sugiero que los proyectores nuevos debiesen esperar cualquier cosa como asi de ocurre para ellos, como
almente nada lo hara. Y, si nada ocurre, por favor estar agradecido por la paz y tranquilidad y
la esta vez obtener sus piernas del mar astrales, como quien dice. Por otra parte, conviene se prepar6 para lo
iperado en todo momento ... por si acaso la cosa del otro mundo realmente ocurre.
-ontacto de Alto Nivel
5 posible, mientras de cuerpo, para contactar seres adelantados en los aviones astrales, pero esto esta distante
» dificiles que la mayoria de personas se supongan. Solamente porque los proyectores pueden salir de sus cuerpos y
opezon acerca de los aviones astrales no quiere decir que tengan acceso instantaneo para los seres adelantados de espiritu o
guias.
> arremetio contra para que el contacto de alto nivel todo incluido o de cuerpo _ parece eso alli lo debe ser uno
1ecesidad genuina para el consejo o la ayuda. El contacto alto no siempre surte efecto aun asi. Sospecho éste es
204
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os seres adelantados de espiritu raramente les contactan o se permiten ser contactados por humanos. El contacto

1ara cuando piensan que es garantizado _ cuando piensan que el tiempo es correcto.

luchos en nuestro mundo del médem se sienten no direccionados, perdidos, espiritualmente desnutridos, aislados, y despojado.
Jralmente anhelan contacto con seres adelantados de espiritu para indicarles el camino. Piensan eso

6lo podrian salir de sus cuerpos podrian visitar estos seres superiores, o estas demanda uno

wdiencia, pero asi de justamente no trabaje. Si un ser adelantado necesita contactar a alguien, lo hace eso.

a que la persona podria hacer podria perder o bloquear este contacto. Las personas no necesitan ser

ra de cuerpo, ni siquico ni desarrollado de adentro de cualquier forma cualquier cosa para el contacto alto ocurrir.

| contacto de alto nivel ocasionalmente ocurrira durante una proyeccion, y he aprendido uno pocos

formas relatadas en proyeccion de ayudar esto. Resaltando conscientemente de cuerpo y en lo astral

aviones legan a menudo, en si, precipita algun nivel de contacto con seres adelantados de espiritu. Tengo

ontrada, sin embargo, esa confeccién cualquier clase de contacto alto es mejor pensada como una meta de largo plazo,

) para ser estado deseando, pacientemente, al hacer la mayor parte de su vida del mejor modo

:d puede; Nadie puede hacer cualquier mejor que eso. La mejor forma para cultivar contacto de alto nivel, y para

a velozmente por este momento un poco de, lo hace directo servicio normal, significativo y espiritual y un poco de desarrollo,
1plementado por el desarrollo energético y psiquico, en ese particularorder de prioridad y esfuerzo.

, Sin embargo, algunas formas relatadas en proyeccién que podrian alentar contacto nivelado alto.

idando Fuera a Un Request

)rme una intencion fuerte y susténtela en mente todas las noches mientras quedandose dormido, especialmente antes

iendo un intento de proyeccion. Visualice y exprese esta intencion, esta peticion, estas oraciones diariamente directas

s meditaciones, o los directos pensamientos simples durante los momentos quietos de cada dia. Conserve esta peticion adentro
»arte de atras de su mente durante el dia, y la caida dormida con esto en su mente. Esto pondra su

)eticion sabida en niveles mas altos. Los sintomas de contacto alto pueden aparecer a través de los suefios y lucidos
suefios, y no a través de proyecciones.

létodo de Proyeccion

imediatamente después de cada salida de tiempo real, aparte al menos veinte pies de su cuerpo fisico

alto. Levantese quedamente por un momento y respetuosamente estado su peticion para el contacto alto, hablando

/0z alta o mentalmente. Luego, deje su casa y fije su vista en las estrellas arriba. Si est4 nublado, la mosca

encima de ellos, o la mosca en orbita si es de dia. Escoja la estrella mas brillante que usted puede ver, o un grupo de

ala con un asterisco eso le atrae, y al sustentar su peticion fuertemente en mente, proyéctese hacia ellos en

liper-velocidad.

alpese a usted mismo moviéndose hacia el blanco y siéntalo en movimiento hacia usted. Esto dara lugar a que uno

ambio dimensional en los aviones astrales y, esperanzadoramente, le transportara para uno mas alto que la normalidad
anime, donde usted tendra mas oportunidad de encontrar el contacto usted desea.

endo Direcciones

0s viajeros estelares a menudo se encuentran seres astrales inteligentes, y algunos sera amable y util.

yueden tener las respuestas que el viajero busca, pero algunos propondra consejo o dara direcciones, si

rcado a con respeto y se le pregunta amablemente. Algunos seres astrales a menudo parecen un poco fuera de sitio cuando
:d les encuentra, posicion simplemente sedente o acerca de viéndose muy poco importante. Con lo les parecen deleitarse
afiando a los proyectistas y poniendo a prueba su intencion y naturaleza verdadera.

ueden aparecer como un nifio pequefo, un viejo limosnero, 0 empareje a un animal de un poco de clase. Pueden

rezca como una mujer o joven bello, a menudo ligero de ropa y con uno sexualmente provocativo

:onducta. Este ultimo es una prueba severa, como los proyectores deben controlar no sélo sus pensamientos, sino que también

deseos e instintos primitivos.

stos seres pueden ser arduos para divisar, apareciendo tan absolutamente cualquier cosa, y usualmente escogera

) que un proyector menos esperaria. Estando acercados a en simplemente la forma de derecho, a menudo seran

ontrado para estar distante mas que lo que parecen ser. Algunos es en exceso contenta para dar consejo y

direcciones, aunque asi de a menudo estaran un poco en el lado secreto. No pueden, como dije, tengo lo

testa las busquedas del proyector, pero a menudo las ensefiara con el dedo en la direccion correcta, cual es un mismo bien
diece ciertamente.
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enudo en una forma tomada de la mente del proyector. Las muchas personas hoy creen que tienen un espiritu

uia de un nombre y apariencia particular. Un espiritu adelantado siendo algunas veces cobrara esto

ipariencia para hacer un planificado contacto.

sacerdote y la _ Experiencia de Maldicién

n buen ejemplo de contacto de alto nivel sucedio recientemente cuando tuve un problema serio. Tuve

idiado la dinamica de ataque psiquico, y le habia permitido un ataque medianamente fuerte continuar adelante

)rersona por un ratito demasiada larga antes de tratar de soltar de eso. Observaba los métodos

s métodos usados por el perpetrador, y por las entidades involucradas, y experimentaban con distritos

s contramedidas. Habia estado en curso, de vez en cuando, para varios meses.

| ataque fue complicado, pero mis problemas mas grandes fueron cansancio excesivo y tension nerviosa. Habia encontrado uno
)bstruccion significativa de energia en mi cadera correcta, que habia aparecido en alguna ocasion durante el curso de lo
taque. Esto me estaba agotando de energia y causando una gran cantidad de dolor. Estaba en un desorden verdadero y podria
ir

yonerse sin parar mas débil. Aun no me podria balancear a mi mismo bastante bien para meditar correctamente,
ecialmente en la noche. A decir verdad obtenia un poco preocupado por el desorden me habia traido a mi mismo en.
xperimento habia tenido la apariencia de una buena idea en el momento, pero no recomendaria esto un poco

:0sa para lo medroso. En una nota mas brillante, aprendi mucho de todo este, lo cual se afiadié

rificativamente para mi conocimiento de estas materias.

Jespués de una gran cantidad de esfuerzo, finalmente logré proyectarme, si bien algo débilmente, de mi cuerpo.

:diatamente formé una peticion fuerte para la ayuda y me proyecté para las estrellas, aspirando a la estrella mas brillante

1 Cruz del Sur. Mi vista nublada y experimenté un tunel conciso de efecto ligero como lo

imbio dimensional me tomo, antes de que se despejase y solidificado. Me encontré en un cuarto iluminado con velas con

adrusco amuralla y piso. Veinte pies o poco mas o menos delante de mi se sentaron un ser, en la apariencia una parte pequefa, delgados
ejo sacerdote bien dentro de sus afios ochenta. El llevaba puesta una tdnica blanca de algodén de tamafio normal con un cinturén simple de la
da

o en la cintura, Un solideo blanco le cubri6 las espaldas su superior de gris del balding, su pelo cortado al rape

Jedor de esto. Para toda su edad aparente, su cara parecio joven y suave y sus o0jos centellearon con

abiduria, la fuerza, y la bondad cortés. A través de su regazo coloque una banda ancha, el blanco con oro anud6 borlas

reborde, con un crucifijo de oro bello adornado con mucho colorido en eso. Alrededor de su cuello colgé una cadena simple de oro
tando un crucifijo pequefio de oro. Estaba de pie fuera de un circulo ancho de candelas rodeandole. yo

escalones hasta el circulo e introducido yo, sintiendo una sensacion tangible un poder de amor y crudo

anando de este ser que mira insignificante. El sacerdote contempl6 a mi, sus ojos brillando intermitentemente con

iversion como él saludé con la cabeza un saludo agradable. El me llamé por sefias para acercarse y me senté de cara a él,

las piernas cruzadas en el piso como él fue.

_e dije mi historia entera y del problema que estaba adentro. El escuché quedamente, ojos entreabiertos,

sionalmente preguntando preguntas pertinentes y timoneando mi discurso. Le encontré muy facil para hablar para,

amor y el respeto para él florecieron dentro de mi. Después de que terminé hablando, el sacerdote se senté por algun rato

sus ojos cerrados luego empezd6 a hablando en voz baja, ofreciéndole consejo y generalmente aclarando las cosas aproximadamente
ituacion entera. Aprendi mucho de esta conversacién y escuché fijamente. Su conocimiento

sabiduria en estas materias me asombré. Nunca antes si encontrase a alguien, viviendo o de otra manera, con

ién podria hablar en este nivel.

=n una oportunidad, como el sacerdote empezo a hablar de mi cadera correcta, él movio sus manos e hizo sefas

acia él. Me senti a mi mismo cautivado en una fuerza poderosa. Estaba enrollado encima de mi lado y era atraido por mentira
zontalmente delante del sacerdote, de cara a él, flotando simplemente fuera del piso, repentinamente encontrandome desnudo.
icerdote movié sus manos pequefias sobre mi cuerpo y finalmente las coloc6 sobre mi cadera. Mi articulacion femorotibial se movié
siente como estaba siendo puesta al revés. Esto no lastimé pero se sintio mas bien incomodo.

=l sacerdote movid sus manos lentamente de regreso y una oscuridad l6brega, apenas shoebox objeto moldeado,

sparo a través de con desafilados conglomerados rojizos y naranjados y las grotescas lineas negras flotaron de mi cadera. El tir6
‘fuera de mi piel ligeramente y me mostré enojados cordones rojos y negros extendiéndose como cuerdas pegajosas

1i cadera, la ingle, y el pernil. Fue una cosa de apariencia desagradable y sintié como fuese adjuntada a mi

nervios en esas areas. Cuando el sacerdote movié sus manos bajo a eso, podria palparme nervios tirando fuertemente y

3ndo con inquietud, interior profundo mi cuerpo.

%I sonri6 con interés y dijo: " Cércholis, no he visto una de estos en las edades. La mayor parte de

i el desgaste feriado después de algunos afios, pero uno como éste puede de ultimo para generaciones ".

i"qué es eso"? Pregunté.

'Una Maldicion, mas probablemente de una bruja", él decretd, " y uno poderoso en lo que a eso se refiere. Diria que usted tiene

viese esto para un tiempo muy largo. Usted recordara cémo le obtuvo usted veinticuatro horas ", él dijo, deteniendo lo que él

tié por un momento y verse profundo en mis gjos. " Y luego usted debe regresar y me debe ver

vez. Afortunadamente, siendo tan viejo, esta en un estado grandemente debilitado, aunque todavia muy activo. Parece
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ractual.

" Usted tiene a los enemigos poderosos, Robert. A las maldiciones les gusta este afecto la atmdésfera alrededor de una persona,

sando repulsas y atracciones falsas en ellos, y en las personas alrededor de ellos, algo asi como uno mal

1canto de suerte, s6lo muy peor. Los campos energéticos dimanando de este dispositivo causan interrupciones adentro

corrientes de ley universal; Por mucho que un objeto acerado pueda interferir con la exactitud de uno magnético

rdjula.

" Ij_as maldiciones como ésta no son de su mundo. Son usualmente disefiadas para tener una negativa particular

ecto. Esto es la mayoria de probablemente la razén por la que la fuente de su ataque actual fue atraida por usted adentro lo

imer lugar, y por qué ella han podido causarle tanto problema. Veré lo que puedo hacer con eso ".

Con eso, el sacerdote respetuosamente elevado y extendié la banda ancha sobre mi cadera. El luego cerré sus ojos

1pezé a hablando bajo en una lengua no entendi, aunque son6 un poco guste latin. uno

1z blanca en brillante luego eché chorros de sus manos e interior profundo aburrido de yo, en todas partes y a través lo

osa extrafa en mi cadera. Cubro con fieltro nervios tafiendo y pinchando y luego un cosquilleo, casi erético, el sentimiento

:antanado directo mi ingle como la cosa iluminada repentinamente y luego descolorida. Cambié visiblemente, el relleno

motas blancas en centelleo de parte de atras ligera, entonces disuelta dentro de mi cuerpo.

" Robert, por favor escucheme muy cuidadosamente. Lo mio es la magia que ata y lanza al mercado. No puedo

3, quite, o destruya esta cosa para usted. Esta vivo en su propia forma de especial y yo no la puedo echar a perder para usted.

le puedo atar en tal muy ese sus efectos en usted se reducira a un nivel mas tolerable. Sélo

«d puede quitar esto, pero primero usted debe recordar como lo obtuvo usted, quien se lo dio a usted, y, la mayoria

rtantly, por qué hacian una cosa tan terrible ".

Sintié como un gran peso habia sido levantado fuera de mi y mi cadera sinti6 ténder y un poco entumecido. Lo

1tumecimiento difundido y pronto se convirtié en un zumbido intenso. La cara del sacerdote lentamente se desvanecié como la piedra

1arto desaparecié y los mios se alojan materializados alrededor de mi. Me deslicé y amablemente nadé de vuelta a

uerpo. Vine ancho despierto para encontrar que mi muslo directamente muy actualizado y realmente estaba entumecido y tocando el timbre, asi
ue tomé uno

:ar paseo alrededor de la casa (asaltando el fridge de paso) hasta eso se sedimenté para uno mas

i0odo ecuanime, que le devolvi a planta en alméacigo una hora mas tarde y pronto se queda pacificamente dormido, expresando mis gracias
itro

racién para el ser maravilloso que justamente tenia, se intersecto.

espués de estar bajo ataque por tanto tiempo, noche después de la noche después de la noche, la paz y tranquilidad y la falta de
ictividad en mi cuarto fue tangible, como un balsamo cicatrizante para mi. Evoqué la siguiente mafiana grandemente

ovado, sin calambres o dolor en todo y mi cadera sintié un montdn mejorar. La secuela de esto

ixxperiencia fue que me puse rapidamente mas fuerte y los efectos debilitantes del siquico atacan

ucido considerablemente. Tan pronto como fui lo suficientemente fuerte, con el suefio de algunas noches mas buenas debajo
inturén, rompi la conexion y me quité de encima el ataque completamente.

| Forma Pensada o la Forma Nonphysical Life?

ay una discusion popular, regularmente una opcion de venta hoy, que todas las entidades de poco reconocimiento médico de tipo
ativo son

plemente pensaron formas, creadas y se reprodujeron espontaneamente o deliberadamente por los miedos, los pensamientos,
s fantasias del género humano. Estas son manifestaciones generalmente consideradas del lado mas oscuro de lo

:onciencia colectiva del género humano, forma dada en los subaviones astrales inferiores sobre uno extendido

eriodo de tiempo. Estos también penso acerca de como algo asi como el pensamiento independiente, que se motiva solo
formas.

reo que ésta es una forma simplista de aceptar la existencia obvia de seres poco fisicos,

10 formas pensadas simples. Evita los asuntos incbmodos levantados por la posibilidad que una cierta cantidad

formas de vida negativas pueden tener origenes diferentes y pueden completamente ser independientes. Esta ultima posibilidad
ordena el armazdén de muchas personas de como opera el universo.

ntretener esta posibilidad parece fomentar confusion de sistema de creencia, incomodidad, e inseguridad

nuchas personas. Esto también genera un sentimiento de impotencia cuando enfrentado por algo

vamente tenga el deseo de hacer descuento y descreer adentro. La mayoria de la gente, me he encontrado, no me gusta

1 adentro o hable de la existencia de diablos y demonios, areas demoniacas, y otros nasties que

olpe de empuje de fuerza por la noche.

e modo semejante, muchas personas descreen que puede haber cualquier otra forma de vida inteligente en el universo:

os los avistamientos del OVNI son explicables como los fendmenos naturales o aclimatan globos. Aceptando lo

)osibilidad de vida ajena inteligente forma, posiblemente con un nivel mas alto de inteligencia y tecnologia

' lo nuestro, fomenta confusion de sistema de creencia muy arraigada, incomodidad, e inseguridad _ simplemente

avés de lo muchos publica que esta posibilidad cria.
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como formas pensadas irreflexivas, parezca originarse otro dimensiona enteramente, posiblemente emparéjese
limensiones paralelas para la nuestra. La distincion entre estos tipos, pensaron formas o

seres independientes, son basicamente unicos de inteligencia. Sus limitaciones de inteligencia son demostradas por ahi
1abilidad a pensar, adaptarse, e introducir reformas. Pensaron formas, por naturaleza, es creaciones mentales, y
iba solo los rasgos conductistas o la inteligencia programo en ellos durante su creacioén. Ellos
‘enga inteligencia natural innata con la cual para pensar, adaptarse, e introducir reformas cuando afronté con nuevo
telectualmente desafiando situaciones.
a vida poco fisica verdadera forma, por otra parte, l6gicamente tendria un poco ras con ras de nota natural
teligencia, y por consiguiente seria capaz de alguna adaptacion y la innovacion. El nivel de
lexibilidad y la originalidad exhibida, obviamente, serian determinadas por su nivel de inteligencia. Esto
‘a clasificacion a través de la observacion de sus reacciones para el estimulo al menos factible.

i toda negativa que las entidades son consideradas formas, entonces l6gicamente tan es todas las entidades del positivo,
lyendo todo

seres adelantados de espiritu, el espiritu los guias, y los angeles. Y no puede ser dicho ese nuestro universo viviendo

seres fisicos asi como también los seres poco fisicos _ contienen sélo manifestaciones positivas de
:onciencia. En mi vida y mis exploraciones he encontrado similitudes bien definidas entre el reconocimiento médico
dimension y las dimensiones poco fisicas les gusta lo astral. Cada uno contiene ambos positivo y negativo

aspectos, y muchas gradientes sutiles de por medio.

sta discusion entera no parece tener cualquier solucion razonable. Tampoco mecanografie puede ser

turado, examinado, estudiado en sus partes, y correctamente se clasificd, o aun exactamente rastred de regreso a sus origenes,
sualquier cosa pareciéndose a una forma cientifica fidedigna. Esto deja comentario, experiencia, y razonamiento
10 las unicas herramientas con las cuales para formar cualquier clase de opinion. Se convierte en un poquito de una cuestion
utible cuando usted
ga que tratar con fauna silvestre estelar y otros seres poco fisicos de cualquier tipo en una base de primera mano. yo
r consiguiente, continuara exponiendo en este tema por lo que veo, seguin mis observaciones,
xperiencia, y el razonamiento.
jrade Fauna Silvestre del Subavion
os tipos mas problematicos de fauna silvestre estelar parecen venir de lo notorio decrezca astral

subaviones que contienen lo mas oscuro y mas aspectos negativos de los aviones astrales. Estos pueden ser
1parado para igualar sombras de las partes mas positivamente orientadas de los aviones astrales. Mientras todavia uno
»arte de los aviones astrales, técnicamente hablando, son un claramente aspecto de la separata o en parte de él,

teniendo todas las calidades mas oscuras. Otra forma de mirar esto es considerar asi de ser la noche
1do de los aviones astrales.
luja fauna silvestre estelar normalmente parezca capaz funcionar sélo en dimensiones parecido a o0 muévase hacia abajo
» su dimension de origen.

sto es razonable, basado en el set energético de limitaciones por su naturaleza y su nivel dimensional de

rigen. Una cierta cantidad de estos seres parecen capaces funcionando en la zona de tiempo real. (El tiempo real
'ona puede ser considerada como ser territorio medianamente neutral, dimensionally hablando.)
odos los tipos inferiores, a pesar de la clasificacion o el origen, parecen ser solitarios de rapifia saliendo a la vista
:ntir gradua de fuerza, inteligencia, y habilidad. Los seres negativos exhiben un resfriado y casi
1aturaleza del insectlike. A los sentimientos superiores les gustan el amor, la compasion, y la misericordia sean completamente
anjeras para ellos. Esto

embargo, no quiere decir que sean malos; Justamente quiere decir que no tienen sentimientos superiores. Una arafa del huerto
iene sentimientos superiores; No es malo para matar y comer a una mariposa bella. Es una arafia y actua

Un su naturaleza; Las arafias se alimentan de insectos para sobrevivir.

n mi experiencia, los tipos negativos no marchan bien conjuntamente, a pesar de posible compartido

origenes. Usualmente parecen ser realmente agresivos y combativos hacia cada otro, lo cual resulta
Ina orden bien definida que picotea cada vez que son encontrados conjuntamente. La fauna silvestre estelar algunas veces
de ser
rado para trabajar conjuntamente, por ahora, a través de circunstancias donde tienen un interés comun o
lecesidad.
a fauna silvestre estelar puede manifestar en una variedad enorme de formas ilusorias y cambiables. El cliente habitual
favoritos son feos expresando con una sonrisa a los monos, las gargolas, y las formas de la arpia. A algunos le parece escoger
mas
pariencia del demonio con cuernos tradicional, mientras los otros apueste por una apariencia mas contemporanea. Estos mas
antes
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| tamafo y la apariencia de una entidad, tan visto por un proyector, o con vista de tiempo real o astral,
sontrario a las reglas indicio de su inteligencia y fuerza real. A muchas entidades pequefias y débiles les parecen
sitese con verse grande y peligroso, por mucho que un animal mullira su pelaje durante un afrontamiento
1 hacerse parecer mayor. A las entidades mas fuertes y mas inteligentes no les parecen tomarse la molestia en demasia
pretension y aun puede usar su forma original _ si tienen uno, es decir. He visto a las entidades
amafio de osos polares la griteria corrida cuando " BU!" Se dice para ellos. También he visto otros el tamafio
apariencia de ratas grandes con las cuales no interferiria a propésito.
muchas entidades les parecen escoger una forma tomada de la mente de un proyector (que indique una cierta cantidad
rado de habilidad telepatica) y el uso eso para generar el maximo nivel posible de miedo. Esto es uno mismo
yuena razén para proyectores conservar su claro de mentes y camuflar sus sentimientos verdaderos cuando
ncuentro o se ve forzado a tratar con fauna silvestre estelar.
0 mas débil y por lejos los tipos mas comunes de fauna silvestre estelar, esos responsables para lo
nayoria de tipo elemental de habitante y que el susto ataca (vea capitulo 34) parece tener poder pequefio de
le ellos. Estas son criaturas medianamente débiles, timidas y su apariencia es siempre uno grandemente
usion exagerada. Generalmente evitan encuentros directos con proyectores, y usualmente palpitan uno
etirada apresurada cuandoquiera se acercé por un proyector con una actitud en firme o antagonica. La mayoria
s entidades negativas les desagrada la atencion directa y activamente evitan verse.
Igunos tipos de fauna silvestre estelar parecen tentados a, y posiblemente aun se alimentan adelante, lo energético
vibraciones generadas y la emision por proyectores excesivamente espantosos. La timidez y miedo continuado en lo
»arte de un proyector le parece hacer a la fauna silvestre estelar mas agresivos. Su comportamiento intimidador es,
embargo, siempre fuera dirige el ataque. Esto indica que no son capaces de encaramarse en uno directo
jue en un proyector, y mi experiencia soporta esto. El miedo aumentado y permanente de parte de
yroyector a menudo atraera otros del mismo tipo, asi aumentando sus numeros y haciendo
cosas generalmente peores para un proyector. Todavia, la apariencia de estos tipos es muy rara.
a inmensa mayoria de fauna silvestre estelar no haga, creo, tengo la virtud directamente herir uno
royector, pero la cautela esté todo el tiempo aconsejada en estas materias. Es comunmente pensado tan poco fisico
entidades de cualquier tipo son completamente inofensivas para proyectores, y son sélo capaces de asustarlas.
atras esto es generalmente cierto, al igual que con los tipos del habitante elementales y discutidos mas tarde en este libro (vea
itulo 34), alli sea excepciones. El tiempo real, astral, y los cuerpos todo mas altos son virtualmente invulnerables,
sfinitivamente no puede estar destruido o matado. Pero cabe sufrir dafio energético y
lebilidad a través del ataque intenso o prolongado por los tipos mas fuertes y mas inteligentes de
entidades poco fisicas.
0s casos de esto son sumamente raros, pero si la sustancia energética de un doble en proyecto vino bien
ado, este dafio podria rebotar la luz de vuelta a su cuerpo fisico. En este caso, el cuerpo fisico
ria experimentar cansancio inusual. Aun mas raramente, las hinchazones, los salpullidos, y las marcas extrafas podrian
bién aparezca en el cuerpo fisico. Estos son bastante como las hinchazones, las ampollas acuosas, y salpullidos que
In efecto secundario ocasional de trabajo energético (vea capitulo 13) de desarrollo, especialmente durante lo
\prano escenifica cuando las sendas energéticas estan siendo despejadas y condicionadas. Todos estos sintomas se curan
aordinariamente rapidamente, a menudo desapareciendo dentro de simplemente algunas horas. El cuerpo de energia se cura y
aura
lismo muy de prisa si su sustancia es disturbada o dafada adentro de cualquier forma.
ualquier ataque significativo causando pérdida de sustancia de energia en el doble en proyecto tiene un lado infalible
fecto. Causa el aborto inmediato de esa proyeccion como un acto reflejo. La proyeccion es uno
discrecion el proceso simétrico involucrando un constante cambio de energetic-cum-cum-telepathic de dos formas
e el cuerpo fisico y su doble en proyecto. No se requiere demasiado para interferir con esto
>ese y cause que eso aborte, dando como resultado el regreso inmediato del doble en proyecto para la seguridad
su cuerpo fisico.
or favor recuerde aqui eso ataca, y especialmente los ataques causando dafio energético real o
érdida de sustancia, es rara en el extremo y no algo para excesivamente preocuparse. El riesgo esta apenas
quivalente para un nadador recreativo estando seriamente herido por la vida marina peligrosa. Para lo
nedie al nadador, las lesiones son acontecimientos medianamente raros, con el peligro mas grande no siendo nada mas que
aguijon ocasional de la medusa. Los profesionales y los clavadistas de aguas profundas, sin embargo, gastan mucho mas
1ometre en las profundidades inexploradas e indomadas del océano, y asi afronte un riesgo ligeramente mayor de dafio que haga
nadadores recreativos. Esto también pone una solicitud para frecuentar proyectores, especialmente esos con lo natural
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ataques y otro tales problemas relatados por entidad.

egun mi leal saber y entender, si los proyectistas se ocupan de sus propios asuntos, permanezca calmo, use comun
entido, y el proyecto fuera si alguna vez se encontraran en una situacion mala, tienen poco que preocuparse
>ximadamente. Fuera de todo el miles de historiales relatados en proyeccion en los que he sido consultado, tengo

) encuéntrese un pufiado muy pequeno de situaciones donde la fauna silvestre realmente estelar problematica estuviera
lucrado. En la mayor parte de estos casos, una vez esta situacion fue puesta en uno mas valiente y mas

ictitud positiva, las entidades problematicas, ya sea realmente o se imagina, simplemente dejo de existir.
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voces, 0 simplemente por la exposicion para el ambiente del cuerpo apagado _ representan una barrera significativa para
. El miedo es una barrera natural que escuda proyectores no listos de exposicion para el cuerpo apagado

mbiente hasta ellos puede hacer frente. Esto especialmente se aplica a los proyectores legos que, aunque

den ser agudos, pueden tener una disposicion mas emocional delicada que se percaten.
)ma a los altos los proyectores nerviosos y dudosos de un solo, como cualquier buen mecanismo infalible debiese, hasta
mentalmente elasticos lo suficiente como para hacerle frente a las presiones y las tensiones complejas con fuera de cuerpo
operaciones. Un aspecto importante de aprender a proyectarse es progresivamente vencer todo relacionado

miedos. Como cada nivel de miedo se subsana, el proyector conquista una barrera natural significativa. De cara a

:ncer cada tipo y ras con ras de miedo como aparece prepara y acondiciona el proyector para

» extensivos expulsan de operaciones del cuerpo _ un paso a la vez.

Muchos Colores de Miedo

| miedo guardo relacion con la salida de proyeccidn es una reaccion instintiva natural causada por extremo inusual y a menudo
sensaciones, los acontecimientos, y las situaciones. Causa presuntos proyectores para abortar sus salidas tiempo y su tiempo
1 vez, usualmente vindique al borde de su proyeccion de la salida consciente buscada primerisima, bastante. Sin embargo,
nayoria de miedos relatados en proyeccion son nacidos de ignorancia simple. El conocimiento reemplaza miedo haciendo lo
ncognita e inesperado lo sabido y esperado.

os sentimientos que se generd por sensaciones pesadas de la salida, en caso de que no completamente se prepararon para,
den dar lugar a que

anico y terror innecesario. La proyeccion mala experimenta, si es salida no examinada y se deses aconsejada, la lata
;ologicamente acondicione proyectores en contra de OBEs futuros. Esto significativamente puede aumentar dificultad

niveles durante los intentos futuros, por mucho que un diente blando le hara a usted sobresaltarse como usted empuje apartarlo
ordo dolor, aun deseo después de que se ha curado. El cuerpo fisico recuerda dolor y

experiencias desagradables, y rapidamente establecen puesto en forma respuestas para evitar cualquier recurrencias adentro
1turo.

as muchas personas han venido a mi con este problema, aunque las mayorias fueron a fondo advertidas de

jue podrian